
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

2023-2024оқу жылы 

Мектепке дейінгі ұйым: «Ақрайыс»  балабақшасы   

Топ: «Балақай»  

Балалардың жасы: 2 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: 04.01-05.01.2024жыл 

Күн тәртібінің  

кезеңдері   

Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

 Бейсенбі 

04.01.2024 

Жұма 

05.01.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың 

бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі, баланың  дамуы  мен  жетістіктері  туралы    

әңгімелесу, жыл мезгілдеріне  арналған  киім  түрлері  туралы  кеңестер. 

   Балалармен әңгіме: 

«Орманда кім 

жауапты?» картотека 

№96 

Мақсаты: балаларға 

орманшы – орман мен 

жануарларға қамқорлық 

жасайтын адам туралы 

түсінік беру.  (Сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Балалармен әңгіме: 

«Қысты қалай білуге 

болады?» картотека №97 

Мақсаты: балалардың қысқы 

құбылыстар туралы білімдерін 

жалпылау. Эстетикалық 

талғамға, табиғатты 

тамашалауға тәрбиелеу. 

 

 

 



Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті,экспери

мент, кітаптар 

қарау және 

өзіне-өзі қызмет 

ету, тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

Перспективалық жоспарда қойылған міндеттерді іске асыру 



   Картотека № 66 
Үстел үсті ойыны: 

«Бізде не бар екенін 

қара» 

Мақсаты: заттармен 

көрнекі-ойлау қабілетін 

жетілдіру: кірістіру 

текшелері.Балаларды 

суреттерді тануға, 

салыстыруға және атауға 

шақыру. Зейін мен 

дәлдікке тәрбиелеу. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

«Қысқы пальто» 

Өнер орталығында 

құрастыру 

(Құрастыру) 

Картотека № 70 
Үстел үсті ойыны: «Дәл 

солайын ал» 

Мақсаты: заттардың түстерін 

(қызыл, көк, жасыл) ажыратуға 

шақыру. Сенсорлық тәжірибені 

кеңейту. Заттарды таңдап, 

оларды бірдей түске сәйкес 

таңдаңыз. Сабаққа деген оң 

қызығушылықты тәрбиелеу. 

 (Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

«Қысқыкиімдер» 

суретті кітап қарау 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Таңертенгі 

жаттығу 

ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ 
1. «Ысқырық» - Бiрiнен сон бiрі сапқа тұрып бағытты өзгертiп жүру. «Шапалақ» - Бытырап жүгiру. 

2. Сапта аяқтың ұшымен, өкшемен жүру. 

З. Тұзу тұрып, аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды артқа - алға тербеп, жан - жақтан көтеру, оған қарап, ақырындап орнына түсiру. 

(6 - 7 рет қайталау) 

4. Түзу тұрып, аяқты сәл алшақ қою. Оңға бұрылып, қолды артқа созу, оған қарап, бұрынғы қалыпқа қайта келу. Соны сол 

қолмен қайталау. (2 - З рет қайталау) 

5. Түзу тұрып, аяқты сәл алшақ қою. Қолды алдыға созып, шынтақты бүгеді, 

«насос» ұстағандай түру. Машинаның дөңгелегiн ауаға толтырғандай алға, төменге еңкею, өз қалпына келу.(5 - б рет қайталау) 

6. Аркаға жатып, дене бойымен қолды созу. Аяқты кеудеге тартып, тiзеден қолмен шапалақтау, өз қалпына қайта келу.(5 - б рет 

қайталау ) 

Таңғы ас     Гигиеналық Гигиеналық шаралар: 

«Қайықтар жасайық» 



  шаралар:  

«Жуыну» 

Мақсаты: 
баланы жуынуға 

үйрету. 

Жабдық: айна, 

сүлгі. 

Ойын барысы: 

тәрбиеші баланы 

(ұйқыдан кейін) 

жуынатын 

бөлмеге апарады, 

айнаға қарауды 

сұрайды, көзіне, 

аузына, 

иектеріне және 

т.б. назар 

аударады. 

Тәрбиеші көркем 

сөз айтады: 

Шығыңдар, су, 

біз бетімізді 

жууға келдік! 

Бірте-бірте 

алақанға 

құйыңдар... 

Жоқ, аздап емес-

батылдық, 

Біз көңілді 

жуамыз! 

Жуынудың 

соңында 

тәрбиеші балаға 

Мақсаты: баланы қолды 

жуыну кезінде әрекеттерді 

дәйекті түрде орындауға 

үйрету, тәрбиешінің іс-

әрекетіне еліктеу. 

Ойын барысы: тәрбиеші 

баланың назарын қолды жуу 

кезінде әрекеттер тізбегін 

сақтау керек екеніне 

аударады: 

- жеңді түру (тәрбиеші 

көркем сөз айтады: «Кім 

жеңді түрмесе, ол су 

алмайды!»); 

- кранды аш; 

- алақаныңызды «қайық» 

сияқты бүкте; 

- қолыңды су ағынының 

астына қой, оларды жу; 

- кранды жап; 

- қолыңды сүлгімен сүрт. 

Содан кейін балаға қолдың 

орналасуына назар аударатын 

тәрбиешіге еліктеу арқылы 

әрекеттерді орындау 

ұсынылады. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

Біз анам үшін бір қасық 

жейміз, әкем үшін бір қасық 



бетін сүлгімен 

құрғатуды 

үйретеді, Айнаға 

қарауды 

сұрайды, былай 

дейді: «Әй, 

қандай таза бала, 

айнаға өзіңе 

қара!». 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет, 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

 Тамақтану 

Көркем сөз: 

 Терең және ұсақ, 

Тәрелкеде кемелер. 

Міне, кеме жүзеді, 

Аузымызға келеді. 

 (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, 

тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, 

тамақ ішкенде 

сөйлемеу, 

тамақтанып 

жейміз, 

Ит пен мысық үшін, 

 Торғай Терезені қағып тұр, 

Маған қасық беріңіз... Түскі ас 

аяқталды. 

 (өз орнын білу, дұрыс отыру, 

ас ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айту) 



болғаннан кейін 

алғыс айту) 

Ұйымдастырыл

- 

ған іс-әрекетке 

дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

                            

Дидактикалық 

ойын:  «Бұл үйде 

кімдер тұрады?» 

картотека  №59 

Мақсаты: 

Балалардың сөздік 

қорын арттыру, 

есте сақтау. 

Шарты: Тәрбиеші 

үй терезесінен 

отбасы 

мүшелерінің 

суретін көрсетеді, 

балалар оларды 

атайды. 

 (Сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

      Дидактикалық ойын 

«Мен бес түсті білемін» 

картотека №65 

Мақсаты: шалғынды және 

бақша гүлдері туралы білімді 

бекіту; қарқыннан адаспай, 

гүлдердің аттарынмақты түрде 

айту арқылы допты ұрып-соғу 

және ұстау қабілетін 

қалыптастыру; құрдастарымен 

ойындарда түстер туралы 

білімді қолдануға 

қызығушылық; зат есімді 

санмен біріктіру; ептілікті, 

реакция жылдамдығын, ойлау 

жылдамдығын дамыту. 

 (Сөйлеуді дамыту, 

сенсорика, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастырыл- 

ған іс-әрекет 

  

 

 Музыка 

(Музыка 

жетекшісінің 

жоспары 

бойынша) 

 

 

Дене шынықтыру 

Домалату, лақтыру. Екі 

қолмен, әртүрлі тәсілдермен 

әртүрлі бастапқы қалыпта 0,5-

1,5 м арақашықтықтағы 

нысанаға (төмен, жоғары) 

лақтыру; отырып және тұрып, 

түрлі заттардың астынан 0,5-

1,5 м арақашықтыққа доптарды 



домалату, доптарды бір-біріне 

домалату. 

Тыныс алу: 

«Ағаш болып тербелу»  

Аяқ арасы сәл ашық, қол 

төменде. 

Түсті шашақтарды жоғары 

көтеру. 

Қос қол бірге, тербелу. 

Негізгі қимыл жаттығулары: 

1. Доғалар астынан еңбектеу. 

(Екі қатармен, бір-біріне 

кедергі жасамау). 

2. Доптарды себетке лақтыру, 

домалату. 

(Қос қолмен себетке домалату,  

лақтыру). 

«Сызықты басып кетпе!» 

ойыны 

    «Қысқы 

киімдер» 
заттардың түсін, 

көлемін, пішінін, 

білдіретін сын 

есімдермен 

байыту. 

(Сөйлеуді дамыту 

және 

көркем әдебиет) 

 

Дидактикалық 

ойын «Суретші 

нені шатасты?» 

«Қар жолы» тыныс алу 

гимнастикасы. 

Кейбір еңбек әрекеттерін 

білуге және атауға үйрету 

- Ой,балалар, қараңдаршы, 

бүкіл жол қармен жабылды, 

Жазира қалай серуендейді? ... 

Дұрыс! Оған жолды тазалау 

керек. (Балалар мақта қар 

ұлпаларын үрлейді). Міне, біз 

жолды тазарттық, Сендер 

Жазираны серуендеуге 

шақыра аласыңдар. 

(Қоршаған ортамен 



картотека №129 

Мақсаты: 

Ересектердің 

еңбегіне 

қызығушылық 

тудыру. Кейбір 

еңбек әрекеттерін 

білуге және атауға 

(отырады, жүреді, 

киінедіжәне т.б.) 

үйрету. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Сергіту сәті 
Аяғымызға жылы 
етік киеміз 
.(еңкейіп аяғын 

көрсетеді) 
Бұл – оң аяққа,(«оң 
аяққа етік киеді) 
Бұл – сол аяққа.(сол 
аяғына етік киеді). 
Қолымызда 
қолғаптар,(қолдарын 

жоғары көтереді) 
Жылы сіңлілер 
.(алақандарын 
айналдырады) 
Бұл – оң 
жұдырық,(оң қолын 
көрсетеді) 
Бұл-сол 
жұдырық.(сол қолын 

таныстыру) 

 

Дидактикалық 

ойын:«Жұбын тап» 

картотека №72 

(суретпен жұмыс) 
Мақсаты: басқа тулардың  

ішінен өз туларын тауып алу. 

Шарты: - Біз жолды тазалап 

жатқанда, Айсұлу барлық 

киімдерді араластырды, оған 

жұптарын  табуға 

көмектесіңдер. Менде бір 

шұлық бар, Гүлжайна, маған 

берген екінші шұлықты тап.  

(Сенсорика) 

 

Дидактикалық ойын:  «Не 

үшін?» картотека №74 

Мақсаты: киім, аяқкиім, 

атауларын, еңбек әрекетін 

(ашу-жабу, кию-шешу) 

білдіретін етістіктермен 

байыту. 

Шарты: - Балалар, 

қараңдаршы, біздің қуыршақ 

әлі киінген жоқ. 

Айсұлу, енді сенде жылы 

киімдер бар, оны тезірек 

киіндір, біз серуенде 

кездесеміз. 

(Қағаз қуыршақты киіндіру 

...)  (Сөйлеуді дамыту және 



көрсетедіу) 
Жүнді жылы пальтом 
бар,(пальтосын 
киеді) 
Жып-жылы етігім 

бар.(еңкейіп, 
етіктерін көрсетеді) 
(дене шынықтыру) 

 

Дидактикалық 

ойын:«Қолғаптар

ды түсіне қарай 

сәйкестендір» 

картотека №73 

Мақсаты: 

заттардың түсін, 

көлемін, пішінін 

білдіретін сын 

есімдермен байыту. 

Шарты: Қармен 

қолғаппен ойнау 

керек, әйтпесе 

қолдар қатып 

қалады. 

Қолғаптарыңа жұп 

алыңдар. Енді 

қолғаптарыңды 

бірдей түсті 

вагондарға 

салыңдар.  

(Сенсорика) 

«Кішкентай 

қолғаптар» 

Қарапайым және 

көркем әдебиет ) 

 

«Киімді боя» саусақ суреті 

Бейнелерді парақ бетінде 

орналастыра отырып, түрлі-

түсті дақтарды қарама-қарсы 

үйлестіру арқылы бере білуге 

үйрету. 

Енді Таня қуыршағы мен 

оның қыздарына арналған 

жылы киімдерді бояйық. 

Балаларға киім үлгісін өз 

бетінше таңдап, оны саусақ 

бояуларымен бояу 

ұсынылады. (Сурет салу) 

 

 



күрделі пішінді 

заттарды 

мүсіндеудің 

техникалық 

дағдыларын 

қалыптастыру 

(Мүсіндеу) 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-

жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және 

ұсақ моториканы дамыту) 

Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта дұрыс 

орналастыруға үйрету.  

        Күн мен жаңбыр.  
Мақсаты: тәрбиеші – педагогтың берген нұсқауларын орындап, «күн» мен «түн» дегенге білгілі іс – әркеттер жасауға 

дағдыландыру. 

- Сөйлеуді дамыту 

- Көркем әдебиет 

- Дене шынықтыру 

- Қоршаған ортамен таныстыру. 

Серуен    Қырауды бақылау  

Мақсаты: балаларға 

қыраудың қалай 

болатынын айтып 

кету. Қырау түскен 

ағаштарды бақылау. 

Темір затқа үрлеп 

көрейік. Оған қырау 

түсті, біздің буымыз 

суықтан қырауға 

айналды. Сонымен 

қырау бұл кәдімгі бу, 

ол әйнек шынысына, 

Мұз сүңгісін бақылау 

Мақсаты: балаларға 

мұздың қасиеті туралы мол 

түсінік беру. Байқағыштық 

қасиетті 

қалыптастырып, іске баға 

беріп, қортынды жасай 

білуге үйрету. 

Тапсырма: «Сүмелек мұз» 

тақырыбына сурет салу. 

Сұрақтар: 
Сүмелек мұз жөнінде не 

айтуға болады? 



ағаш бұтақтарында, 

бұтақтарында, басқа 

заттарда қатып, 

қырауға айналған. 

Қырау әдетте күннің 

ашығында пайда 

болады. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 

Көркем сөз. 

Тазартып бар кір 

шаңнан, 

Қыс өнерін бастады. 

Терезеге қыраудан, 

Сурет салып тастады. 

(Сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Еңбек: бір біріне 

кедергі жасамай, 

жұмыс істеуге 

үйрету. 

Жеке жұмыс: 

тәжірибе жасау: 

мұз бу су (заттың 

бір түрден басқа 

түрге айналуы) 

Жорамал: 
Ағашқа қырау 

түссе, аяз болады. 

Тұман болса, күн 

жылынады. 

Егерде түнде қырау 

Ол қандай? Сәбіз сияқты 

Сүмелек мұз қай жерде, 

қалай пайда болады? 

Күнгей жақта ма, әлде 

терістік жақта ма? 

Олар қайдан пайда болады? 

Осыдан қандай қортынды 

жасауға болады? 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 

Көркем сөз: 
Көл бетінде жатыр айдын – 

мұзойнақ, 

Қыстың өзі жасағандай бізді 

ойнап, 

Шаңғы теуіп жарысамыз 

желменен, 

Күнде осында қызықтаймыз 

біз ойнап. 

  Мұзафар Әлімбаев 

(Сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

Қимылды ойын: 

 «Үйсіз қалған қоян» 

Мақсаты: ойынның 

тәртібін сақтай отырып, 

секіріп алға жүгіру. 

(дене шынықтыру) 

Жеке жұмыс 

Жұмбақ: 
Қанат сияқты ақ, 



түссе, күндіз қар 

жаумайды. 

Қимылды 

ойын:  

«Суыққойлар» 

Мақсаты: 

Қимылды 

Жаттығуларды 

жасауды үйрету, 

тапқырлық таныта 

білу. 

(дене шынықтыру) 

Еркін ойын 

Ұлпа боп жерде 

жатады.  

 (Көркем әдебиет) 

 

Еркін ойын  

 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар,  санамақтар  және т.б. жаттау  

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбарды шешеміз, ақырын іліп қоямыз. 

- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

 - Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз. (сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті). 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу. Балаларды ас мәзірімен таныстыру. Тағамдардың атын айтып үйрету.  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп тастамауын, жастықта 

баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

«Кызыл телпек» ертегісін оқып беру. 

Мақсаты: бала ағзасының физиологиялық тепе-теңдігін қалпына келтіру. (Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  



Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыашар жаттығуы 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау 

үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну.  Аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-

өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті 

тамақтануға баулу  

Ас мәзірімен таныстыру. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу. 

«Бата айтып», «Ас қайтару»   (Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

 

   «Менің телефоным 

шырылдады» 

сюжетті-рөлдік 

ойыны  

Міндеті: телефонның 

пайдасы туралы 

түсінік қалыптастыру. 

Сюжет. Анам, әкем, 

әжем, атаммен 

телефон арқылы 

сөйлесу (қандай 

ойыншық ойнайтыны 

туралы айту, 

туыстарының не 

істейтінін сұрау және 

т.б.) дәрігермен 

(науқас балаға немесе 

өзіне дәрігерді 

шақыру, не 

ауыратынын айту). 

Осыдан кейін 

«Аурухана» сюжетін 

ойнауға болады. 

«Біз серуенге барамыз» 

сюжетті-рөлдік ойыны 

Мақсаты: балаларда әр 

маусымға киім таңдау 

қабілетін дамыту; киім 

элементтерін дұрыс атауға 

үйрету; «киім», «аяқ киім» 

жалпыланған ұғымдарын 

бекіту, басқаларға қамқор 

болуға тәрбиелеу 

Сюжет. Балаларға қонаққа 

жаңа қуыршақ келеді. Ол 

олармен танысады және 

ойнағысы келеді. Бірақ 

балалар серуенге жиналып, 

қуыршаққа олармен бірге 

жүруді ұсынады. Қуыршақ 

киіне алмайтындығына 

шағымданады, содан кейін 

балалар оған өз көмегін 

ұсынады. Балалар қуыршақ 

киімдерін шкафтан 

шығарады, оларды атайды, 



Сатушымен (дүкенде 

алма, кәмпит, 

ойыншықтар және т. 

б. бар-жоғын сұрау). 

Осыдан кейін «Дүкен» 

сюжетін ойнауға 

болады. 

Шаштаразбен 

(шаштараз жұмыс 

істейтінін, келуге 

және шаш жасауға 

болатындығын және 

т.б. біліңіз). 

«Шаштараз» сюжетін 

ойнау. 

Телефонмен 

сөйлескенде К. 

Чуковскийдің «Менің 

телефоным 

шырылдады» өлеңін 

қолдану. 

Міндеті: сөйлеуді, 

қиялды дамыту 

(сөйлеуді дамыту + 

мүсіндеу + дене 

шынықтыру) 

ауа-райына сәйкес кию 

керек нәрсені таңдайды. 

(сөйлеуді дамыту + 

мүсіндеу + дене 

шынықтыру) 

 



Балалармен 

жеке жұмыс 

  

   Нияз мен 

Захарға«Торғай» 

өлеңін қайталау, таза 

сөйлеуге үйрету. 

Мақсаты: 

артикуляциялық 

аппаратты дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту 

және 

 көркем әдебиет) 

Айару мен 

Абдулғаниға«Сүйікті 

ойыншығым» 

Мақсаты: сүйікті 

ойыншықтары  туралы 

қысқаша әңгіме құра білу. 

(Сөйлеуді дамыту және 

 көркем әдебиет) 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі, серуенге шығу, топтық ережелерді қайталау. 

«Киімді қалай киюге болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлектің шалбардың немесе юбканың 

ішіне салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару керек. (Сөйлеуді дамыту) 

Серуен    Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

бақылау  зерттеу  

іс-әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Қар жауады»  
Мақсаты: өз іс-

әрекеттерін ойынға 

қатысушылардың іс-

әрекеттерімен 

байланыстыруға 

үйрету; балаларды 

жүгіруге үйрету, 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін 

бақылау (қоршаған 

ортамен таныстыру,  

бақылау  зерттеу  іс-

әрекеті) 

Қимылды ойын: «Аяз ата»  
Мақсаты: мәтінді мұқият 

тыңдай отырып, балаларға 

тән қимылдарды орындау 

қабілетін қалыптастыру. 

Шарты: Тәрбиеші 

балаларға ойын бастауды 

ұсынады. Аяз Ата орманда 

тұрып, қыста балаларға 

сыйлықтар әкелетінін бәрі 

бірге есіне алады. 



айналасында 

бұрылыстар жасау. 

Шарты: Тәрбиеші 

өлең оқиды: 

Ауада үлпілдек ақ қар 

айналады, 

Ал жерге ақырын 

құлайды, жатады. 

Балалар шеңбер 

бойымен жүгіреді, 

айналады. 

 (дене қозғалысы) 

Тәрбиеші  дөрекі дауыспен 

сөйлейді: 

- Мен Аязмын, Қызыл 

мұрынмын. 

Сақалым өсіп кетті. 

Мен орманда аңдарды 

іздеймін. 

Тез шығыңдар! 

Шығыңдар, қояндар! 

Балалар қоян сияқты 

тәрбиешіге қарай секіреді. 

Тәрбиеші жалғастырады: 

- Мен мұздатамын! Мен 

мұздатамын! 

Тәрбиеші балаларды ұстауға 

тырысады. Балалар 

шашырайды. 

Ойын қайталанады. 

Әр жолы "Аяз Ата" 

орманнан жаңа 

жануарларды (аюлар, 

түлкілер), орман құстарын 

шығаруға шақырады. 

Балалар олардың 

қимылдарына еліктейді, 

содан кейін "Аяз Атадан" 

қашады. 

(дене қозғалысы) 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

 

Ата-аналарға 

кеңес, 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша 

сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 



балалардың 

үйіне қайтуы 

   Балалардың 

жеке гигиенасы 

туралы медбике 

кеңесі 

 Ата-аналарға кеңес «Қысқы 

кезеңдегі мінез-құлық 

ережелері»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы  

2023-2024 оқу жылы 

Мектепке дейінгі ұйым: «Ақрайыс»  балабақшасы   

Топ: «Балақай»    

Балалардың жасы: 2 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: 08.01.-12.01.2024жыл 

Күн тәртібінің  

кезеңдері   

Дүйсенбі 

08.01.2024 

Сейсенбі 

09.01.2024 

Сәрсенбі 

10.01.2024 

Бейсенбі 

11.01.2024 

Жұма 

12.01.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, 

баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу  

(сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі, баланың  дамуы  мен  жетістіктері  туралы    

әңгімелесу, жыл мезгілдеріне  арналған  киім  түрлері  туралы  кеңестер. 

Балалармен әңгіме: 

«Табиғаттағы қысқы 

құбылыстар» 

картотека №98 

Мақсаты: 
Табиғаттағы қысқы 

өзгерістер туралы 

түсініктерді кеңейту. 

Сөздік қорын 

белсендіру (боран, аяз, 

жел). 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалармен әңгіме: 

«Қаһарлы қыс» 

картотека №99 

Мақсаты: қыс туралы 

түсініктерді кеңейту. 

Маусымдық 

бақылаулар жүргізу, 

қысқы табиғаттың 

сұлулығын байқау 

қабілетін дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалармен әңгіме: 

«Қысқы ойындар» 

картотека №100 

Мақсаты: қысқы спорт 

түрлерімен, қысқы 

ойын-сауықтармен 

таныстыру. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалармен әңгіме: 

«Абайла мұз!» 

картотека №101 

Мақсаты: қыста қауіпсіз 

мінез-құлық туралы 

идеяларды қалыптастыру. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалармен әңгіме: 

«Боран» картотека №102 

Мақсаты: қыста қауіпсіз 

мінез-құлық туралы 

идеяларды қалыптастыру. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалардың Перспективалық жоспарда қойылған міндеттерді іске асыру 



дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

эксперимент, 

кітаптар қарау 

және өзіне-өзі 

қызмет ету, 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Картотека № 2  

Үстел үсті ойыны: 

«Тышқанды жасыр» 

Мақсаты: 

балаларды ойын 

ережелерімен 

таныстыру. 

«мұндай емес» 

қағидаты бойынша 

түстерді табу, түсті 

тану және атау 

мүмкіндігін арттыру. 

(сенсорика) 

Картотека № 4  

Үстел үсті ойыны: 

«Матрёшкалар» 

Мақсаты: 

заттарды мөлшеріне 

қарай ажыратуға 

үйрету (үлкен, кіші, 

кішкентай), бірдей 

түсті заттарды табу, 

негізгі түстерді тану 

және атау. 

(сенсорика) 

Картотека № 6 

Үстел үсті ойыны: 

«Түрлі түсті лото» 

Мақсаты: шеңберді 

тануға және атауға 

үйрету. 

негізгі түстерді бекіту. 

ұсақ моториканы 

дамыту. 

(сенсорика) 

Картотека № 8 

 Үстел үсті ойыны: 

«Бұрылмалы түтіктер» 

Мақсаты:  балаларды 

толық дем алуға үйрету. 

балаларды мұрын арқылы 

терең деммен жұту, ауыз 

арқылы күшті ұзақ дем 

шығару.  геометриялық 

фигураларды тану және 

атау. 

негізгі түстерді бекіту. 

(сенсорика) 

Картотека № 5 

Үстел үсті 

ойыны:«Көңілді 

сайқымазақ» 
Мақсаты: нысандарды 

форма бойынша тану және 

атау мүмкіндігін анықтау, 

қиялды, тез тапқырлықты, 

логикалық ойлауды дамыту. 

 негізгі түстерді бекіту. 

(сенсорика) 

Таңертенгі 

жаттығу 

ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ 
1. Ойын. «Маған қарай жүріңдер» - топтасып бір бағытта жүргізу. 

2. «Торғайлар болып ұшайық» - жан – жаққа жүгіру (жеңіл жүгіру). 

3. Тәрбиешінің көмегімен шеңбер құрып тұрамыз. 

4. Шеңбер бойында жүру, жеңіл жүгіру, «қоянша» жүгіру. 

5. Тік тұрып, қолды жоғары көтеру. (3 - 4 рет) 

6. Тік тұрып, қолды алға созу. (3 - 4 рет) 

7. Торғай болып қанат қағып ұшамыз. 

8. Тік тұрып, аяқты алшақ қойып, бүйірді таянып, оңға – солға иілу. (3 - 4 рет) 

9. Аяқтың ұшымен жеңіл жүру. 

10. Тәрбиешінің артынан үйіріліп жүру. 

Таңғы ас  

  

Гигиеналықшаралар:  

Мақсаты: мәдени-

гигиеналық дағдыларды 

қалыптастыру:  

Көркем сөз: 

«Сұр қоян жуынады» 

Сұр қоян жуынады (бет 

жуылады, қолдың 

айналмалы қозғалысы) 

Гигиеналық 

шаралар:  

Мақсаты: өзіне-өзі 

қызмет көрсету 

дағдыларын орындау 

кезінде тәуелсіздікке 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Тәрбиеші  баланы қол 

Гигиеналық 

шаралар:  

Мақсаты: өзіне-өзі 

қызмет көрсету 

дағдыларын орындау 

кезінде тәуелсіздікке 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Қажетті заттар: екі 

Гигиеналық 

шаралар:  

«Қолыңды жу» 

Мақсаты: 

баланы қолын 

жууға үйрету. 

Керекті зат: 

резеңке қоян. 

Ойын барысы: 

Гигиеналық шаралар: 

«Қайықтар жасайық» 

Мақсаты: баланы қолды 

жуыну кезінде 

әрекеттерді дәйекті түрде 

орындауға үйрету, 

тәрбиешінің іс-әрекетіне 

еліктеу. 

Ойын барысы: тәрбиеші 



Қонаққа бара жатқан 

көрінеді 

Мен құйрықты жудым, 

(қолмен көрсету, еліктеу) 

Мұрын жуылды, 

Мен құлағымды жуып, 

құрғатып сүрттім. 

Және секірді (2 аяқпен 

секіру алға жылжу) 

Енді біз қоян сияқты 

бетімізді жууға барамыз. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

Үйрек- үйрек, 

Мысық-марғау, 

Тышқан-тышқан, 

Түскі асқа келіңдер. 

Үйректер жеді, 

Мысықтар жеді, 

Тышқандар жеді, 

Ал сен - әлі жоқ жеген 

жоқсың? 

Тамақты тауысып жейміз, 

Аспай апайларға рахмет 

айтамыз! 

 (өз орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, тамақтану 

жуғышқа апарады, 

оның артында тұрады, 

сабын алады және 

сабындағанда қолдың 

айналмалы қозғалысын 

көрсетеді. Содан кейін 

ол балаға сабын 

бөлігін беріп, 

сабындау қозғалысын 

қайталауын сұрайды. 

Қозғалыстар ақ көбік 

пайда болғанша 

жасалуы керек. 

Баланың назарын ақ 

көбіктерге аударады, 

тәрбиеші: «Міне, бізде 

қандай қолғаптар бар - 

ақ!» Әрі қарай, 

тәрбиеші балаға су 

ағынының астындағы 

көбікті жууға 

көмектеседі, ал көркем 

сөз айтады: 

Көркем сөз: 

Алақандар, алақандар, 

сабынмен жуылды, 

Таза алақандар, міне 

нан, қасық! 

Краннан су ағып 

жатыр. Өте керемет! 

Жаннұр қолдарын өзі 

жуады. 

(тәрбиеші баланың 

қуыршақ. 

Ойын барысы: 

тәрбиеші балаларға 

екі қуыршақты 

көрсетіп, қуыршақтар 

түскі ас ішкісі 

келетінін, бірақ 

қолдары мен беті лас 

екенін айтады. 

Тәрбиеші: не істеу 

керек? - 

Қуыршақтардың 

қолдарын жуу керек! 

Біз су сұраймыз:  

- су, су, менің бетімді 

жу, көздер жарқырап, 

иектер қызарып, тіс 

жалтырап, ауыз 

күледі! 

Балаларға түскі ас 

алдында 

қуыршақтардың 

қолдары мен беттерін 

қалай жуу керектігін 

көрсетеді және 

айтады. Әрі қарай, ол 

балаларға қолдары 

мен беттерін жууды 

ұсынады. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

тәрбиеші балаға: 

«Біз 

серуендеуден 

келдік, 

қолдарымызды 

жууымыз керек. 

Қоян біздің 

қолдарымызды 

жуып 

жатқанымызды 

көреді». Тәрбиші 

ойыншықты қол 

жуғыштың 

шетіне қойып, 

балаға су 

ағынының 

астында қол 

қимылдарын 

көрсетеді. 

Процедураның 

соңында 

тәрбиеші 

қоянның атынан 

баланы 

мақтайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған 

ортамен таныст 

 Тамақтану 

Көркем сөз: 

 Терең және ұсақ, 

Тәрелкеде кемелер. 

баланың назарын қолды 

жуу кезінде әрекеттер 

тізбегін сақтау керек 

екеніне аударады: 

- жеңді түру (тәрбиеші 

көркем сөз айтады: «Кім 

жеңді түрмесе, ол су 

алмайды!»); 

- кранды аш; 

- алақаныңызды «қайық» 

сияқты бүкте; 

- қолыңды су ағынының 

астына қой, оларды жу; 

- кранды жап; 

- қолыңды сүлгімен сүрт. 

Содан кейін балаға қолдың 

орналасуына назар 

аударатын тәрбиешіге 

еліктеу арқылы 

әрекеттерді орындау 

ұсынылады. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

Біз анам үшін бір қасық 

жейміз, әкем үшін бір қасық 

жейміз, 

Ит пен мысық үшін, 



мәдениетін қалыптастыру, 

тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

 

 

атын атайды). 

Біз білеміз, білеміз иә, 

иә, иә! Су қайда 

жасырылады! 

Ойынның соңында 

тәрбиеші баланы 

мақтайды, оның таза 

қолына назар 

аударады. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

 Кім сүт ішсе, 

Алысқа жүгіреді, 

Биікке секіреді, 

Ең күшті сол болады! 

 (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

 Қарақұмық ботқасын, 

Қайда пісірді? Пеште! 

Біз жеу үшін пісірді, 

Өте дәмді ботқаны. 

 (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

Міне, кеме жүзеді, 

Аузымызға келеді. 

 (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, 

тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, 

тамақ ішкенде 

сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

 Торғай Терезені қағып тұр, 

Маған қасық беріңіз... Түскі 

ас аяқталды. 

 (өз орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, тамақтану 

мәдениетін қалыптастыру, 

тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырыл

- 

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 



ған іс-әрекетке 

дайындық 

    Дидактикалық ойын: 

«Тез ойла»  

Мақсаты: Балалардың 

заттарды салыстыру, оң 

жақ, сол жақ сияқты 

түсініктерін дамыту. 

Кеңестікті бағдарлай 

білуге үйрету. Ойын 

арқылы шапшандыққа, тез 

ойлауға баулу.  

Көрнекілік: 

 Топтағы заттармен.  

Барысы: Тәрбиеші балаға 

өзінің алдында, оң, сол 

жақтарында нелер 

тұрғанын айтқызу. 

Кеңістікті бағдарлай білуге 

үйрету.  (сенсорика) 

Дидактикалық 

ойын:«Айсұлу 

қуыршағын шешінуге 

үйретейік»  

Мақсаты: Киімдерді 

шешу ретін есте сақтап 

қалу, оларды ұқыпты 

жинап және бүктеуге 

үйрету, киімдердің 

аттарын сөйлемдерде 

қолдануға үйрету.  

Ойын барысы: 

Тәрбиеші қуыршақты 

бөлмеге алып кіріп 

«Қуыршақ серуеннен 

келді, қазір ол 

шешінеді» дейді. 

Балалар тәрбиешімен 

бірге қуыршаққа дұрыс 

шешінуге үйретеді.  

 (қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Дидактикалық ойын: 

«Қай жерде 

шырылдады?»  

Мақсаты: Дыбыстың 

қай жерден шыққанын 

анықтау. Алдын-ала 

дайындық жұмысы: 

қоңыраушаны 

дайындайды. 

Ойын барысы: 

Балалардың ішінен 

жүргізушіні 

тағайындайды. 

Балалар шеңбер 

бойымен отырады, 

жүргізуші ортаға 

шығып көзін жұмады. 

Тәрбиеші бір балаға 

қоңыраушаны береді, 

бала көзін ашпай қай 

жақтан шыққанын 

қолымен 

нұқсайды.Егер бала 

дұрыс таппаса,онда 

екінші рет ойнап 

отырады. Сосын келесі 

бала шығады.  

 (сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Дидактикалық 

ойын:   

«Сиқырлы қап»  

Мақсаты: 

Балаларға 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға үйрету, 

заттарды тануға 

баулу.  

Ойын барысы: 

Тәрбиеші балаларға 

таныс ойыншықтар 

мен заттарды 

жәшікке жинайды. 

Балаларға менде 

бір сиқырлы дорба 

бар онда не бар 

екен дейді.Кәне 

көрейік! Бір 

ойыншықты алып 

шығып, мынау не 

дейді? Балалар 

заттың атын 

атайды. Кейін 

жұмбақтарды 

шешуге болады. 

 (қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Дидактикалық ойын:  

«Аттар тұяқтарымен 

тарсылдатады» 

Мақсаты: Балалардың 

артикуляциялық аппаратын 

дамыту. Дыбыстық жаттығу 

жасау арқылы «р» дыбысын 

анық айтуға жаттықтыру. 

Көрнекіліктер: Аттар суреті 

және ойыншығы. 

Ойын барысы: Тәрбиеші « 

аттар жолда жүргенде 

тұяқтарымен 

тарсылдатады» (тілмен 

таңдайын қағып көрсетеді) 

балаларға да тілдерімен 

таңдайларын тақылдатып 

қағуды ұсынады. Балалар 

тілдерімен таңдайларын 

қағып дәл аттардың 

жүргенде тұяқтарымен 

тарсылдатып жүргенін 

салады « аттар тұяқтарымен 

тарсылдатады»  

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымның 

Дене шынықтыру 

Мақсаты:Арқаның бұлшық 

еттерін және омыртқаның 

 Дене шынықтыру 

Мақсаты: Алға және 

екі жаққа еңкею. 

Музыка 

(Музыка 

жетекшісінің 

Дене шынықтыру  

Мақсаты. Шалқасынан 

жатқан қалыпта аяқтарын 



кестесі бойынша 

ұйымдастырыл- 

ған іс-әрекет 

иілгіштік қасиетін дамытуға 

және нығайтуға арналған 

жаттығулар.  

Жанында тұрған (отырған) 

адамға қолындағы заттарды 

беріп, оңға-солға бұрылу.  

Балаларға екі түсті 

шашақтар беріп, бірінің 

соңынан бірін жүргізіп, 

шеңберге тұрғызу. 

Жан-жақты дамыту 

жолдары: 

(Түсті шашақтармен). 

1. Қол мен иық 

бұлшықеттеріне арналған 

жаттығулар: 

Б. қ.: тік тұру, аяқ бірге, қол 

төменде. 

1. Екі қолындағы түсті 

шашақтарды алға созу. 

2. Жоғары көтеру. 

3. Екі жанға созу. 

4. Б. қ. келу. 

Б. қ.: тік тұру, аяқ арасы 

алшақ, қол төменде. 

1. Екі қолдағы түсті 

шашақтарды алға созу.  

2. Екі қолдың шынтақтарын 

бүгу 

3. Қайта созу. 

4. Б. қ. келу. 

2. Дене бұлшықеттеріне 

арналған жаттығулар: 

Еденде отырып, 

аяқтарды кезекпен 

бүгу және жазу.  

Жан-жақты дамыту 

жолдары: 

(Түсті шашақтармен). 

1. Қол мен иық 

бұлшықеттеріне 

арналған жаттығулар: 

Б. қ.: тік тұру, аяқ 

бірге, қол төменде. 

1. Екі қолындағы түсті 

шашақтарды алға созу. 

2. Жоғары көтеру. 

3. Екі жанға созу. 

4. Б. қ. келу. 

Б. қ.: тік тұру, аяқ 

арасы алшақ, қол 

төменде. 

1. Екі қолдағы түсті 

шашақтарды алға созу.  

2. Екі қолдың 

шынтақтарын бүгу 

3. Қайта созу. 

4. Б. қ. келу. 

2. Дене 

бұлшықеттеріне 

арналған жаттығулар: 

Б. қ.: аяқ иық 

көлеміндей алшақ, қол 

төменде. 

1. Қолды қайшылау. 

2. Б. қ. келу. 

(жоспары 

бойынша) 

 

 

көтеру және түсіру. 

Тізерлеп тұрып, өкшеге 

отыру және тұру. 

Негізгі қимыл 

жаттығулары: 

1. Арқан үстімен жүру. 

(Созылып жатқан 3-4 м 

арқанның үстімен жұру). 

2. Ілулі тұрған заттарға 

қолын тигізіп секіру. 

(Ойыншықтарға, шарларға). 

«Сызықты басып кетпе!» 

ойыны 

 

 



Б. қ.: аяқ иық көлеміндей 

алшақ, қол төменде. 

1. Қолды қайшылау. 

2. Б. қ. келу. 

Б. қ.: аяқ иық көлеміндей 

алшақ, қол төменде. 

1. Екі қолды алға созу. 

2. Оң қолды жоғары көтеру, 

сол қол төменде. 

3. Сол қолды жоғары 

көтеру, оң қол төменде. 

4. Б. қ. келу. 

3. Аяқ бұлшықеттеріне 

арналған жаттығулар: 

Б. қ.: аяқ арасы иық 

көлеміндей алшақ, қол 

төменде. 

1. Тізені сәл бүгіп отыру. 

2. Қолдағы түсті 

шашақтарды артқа жасыру. 

3. Тұру, қос қолдағы түсті 

шашақтарды жоғары көтеру. 

4. Б.қ. келу 

Тыныс алу: 

«Ағаш болып тербелу»  

Аяқ арасы алшақ, қол 

төменде. 

Қолдағы түсті шашақтарды 

жоғары көтеру. 

Қос қол бірге, тербелу. 

Б. қ.: аяқ иық 

көлеміндей алшақ, қол 

төменде. 

1. Екі қолды алға созу. 

2. Оң қолды жоғары 

көтеру, сол қол 

төменде. 

3. Сол қолды жоғары 

көтеру, оң қол 

төменде. 

4. Б. қ. келу. 

3. Аяқ бұлшықеттеріне 

арналған жаттығулар: 

Б. қ.: аяқ арасы иық 

көлеміндей алшақ, қол 

төменде. 

1. Тізені сәл бүгіп 

отыру. 

2. Қолдағы түсті 

шашақтарды артқа 

жасыру. 

3. Тұру, қос қолдағы 

түсті шашақтарды 

жоғары көтеру. 

4. Б.қ. келу 

Тыныс алу: 

«Ағаш болып тербелу»  

Аяқ арасы алшақ, қол 

төменде. 

Қолдағы түсті 

шашақтарды жоғары 

көтеру. 

Қос қол бірге, тербелу. 



 «Ыдыстар» 

Мақсаты: Балалардың 

сөздік қорын:  

Ыдыс атауларын білдіретін 

зат есімдермен; 

қарама-қарсы мәндес 

әрекеттерді (алу-салу), 

заттардың түсін, көлемін, 

пішінін, дәмін білдіретін 

сын есімдермен байыту.  

Балаларды педагогтің 

көмегімен өлеңді толық 

қайталауға ынталандыру. 

Қуыршақ Айжұлдыз көмек 

сұрап келді. Ол қорапты 

алды және онда жатқан 

заттардың қалай 

аталатынын және олардың 

не үшін керек екенін 

білмейді. Айжұлдыз 

қуыршағына көмектесеміз 

бе? 

(Сөйлеуді дамыту және  

көркем әдебиет)   

 

Сергіту сәті 

1,2,3,4,5 (саусақтарды бір-

бірден бүгу), 

Анамызға көмектесеміз 

(секіру): 

Кесені тездетіп жуамыз, 

(алақанын ысқылау) 

Тәрелкені ұмытпаймыз. 

«Ыдыстар не үшін 

қажет?» 

Мақсаты: 

Ересектердің еңбегіне 

қызығушылық 

тудыру. Кейбір еңбек 

әрекеттерін білуге 

және атауға (отырады, 

жүреді, тәрбиешінің 

көмекшісі ыдыс 

жуады, тамақ әкеледі 

және т.б.) үйрету. 

 

Қораптағы барлық 

заттарды мұқият 

қарап шығып және 

оларды бөледі: бір 

үстелге ыдыс – аяқ, ал 

екіншісіне 

ойыншықтар қояды 

(әр бала қорапқа 

жақындайды, кез-

келген затты алады, 

оны атайды және 

тәрбиешінің 

көмегімен оның қай 

топқа жататынын 

анықтайды: 

ойыншықтар немесе 

ыдыс-аяқ). 

Мысалы, бала 

қоянның ойыншығын 

алып: "бұл қоян", - 

«Көңілсіз шәйнек» 

әңгіме 

Мақсаты: Балалардың 

сөздік қорын:  

Ыдыс атауларын 

білдіретін зат 

есімдермен; 

қарама-қарсы мәндес 

әрекеттерді (алу-

салу), заттардың 

түсін, көлемін, 

пішінін, дәмін 

білдіретін сын 

есімдермен байыту.  

Балалар, суреттерді 

қарастырып, біз 

білетін шай 

ыдыстарын еске 

түсірейік.  

(балалар 

иллюстрацияларды 

қарастырады және 

ыдыс-аяқ деп атайды) 

Тәрбиеші: – бір 

кездері шәйнек 

болған (есіктің 

қағылғаны естіледі, 

көңілсіз көздері бар 

шәйнек пайда 

болады). 

- Балалар, бұл Мен 

сендерге айтқым 

келген шайнек. Бірақ 

«Ыдыс-аяқ» 

Мақсаты: 

 қарама-қарсы 

мәндес 

әрекеттерді (жуу-

сүру) білдіретін 

етістіктермен 

байаныстыру; 

Ыдыс – аяқтардың 

өте көп түрлері бар. 

Қасық, шанышқы, 

шәйнек, стақан. 

Шәйнек – шәйді 

қайнатып ішу үшін 

қажет. 

Ал стақанға сол 

шәйді құйып 

ішеміз. Тәрелкеге 

тамақ саламыз. Ол 

тамақты қасықпен, 

шанышқымен алып 

тамақтанамыз. 

Дидактикалық 

ойын: «Бұл не?» 

Мақсаты: 

балаларға заттарға 

қарап, қажеттілігін 

атауға үйрету. 

Шарты: Бұл 

кастрюль. Онда 

сорпаны 

дайындауға 

болады. 

«Кесе» 

Мақсаты: Балаларды ыдыс 

түрлерімен таныстыру. 

Ыдыстардың атын дұрыс 

айтуға  және ажырата  

білуге үйрету. 

Мынау  кесе, стақан, 
шәйнек, таба, тарелка, 

қасық, шанышқы, 
кастрюль. 
- Балалар бұлардың 

бәрін бір сөзбен ыдыстар 
деп атаймыз. Ыдыстар 
әртүрлі заттардан 

жасалады. Олар 
шыныдан, пластмасадан, 
ағаштан жасалады. 

Тамақ ішкенде абай болу 
керек. Себебі құлап кетсе 
ыдыстар сынып қалады. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Сергіту сәті. 

Қолға кесе аламыз 

Кесеге шай құямыз. 

Шәй ыстық фу-фу деп 

үрлейміз. 

Шәйден барлығымыз 

ішейік.  

(дене шынықтыру) 

 

Дидактикалық ойын: 

"Үстел дайындаймыз" 



(алақанын ысқылау) 

Барлық ыдысты жудық, 

(қолдарыңды жоғары 

көтеріп созыңдар) 

Біз қатты шаршадық 

(шаршаңқы қолдарын 

төмен түсіру). 

(дене шынықтыру) 

 

«Тәрелкелерді жина» 

ойыны 

Мақсаты: Балаларды 

ойын барысында үстел үсті 

материалдарымен 

жазықтықтағы 

құрылыстың орналасу 

нұсқаларымен таныстыру. 

- О, Айжұлдыз қуыршағы 

тәрелкелерді сындырып 

алды.Енді сынықтардағы 

өрнектер бірдей 

болатындай етіп тәрелке 

сынықтарын жинау керек 

және бірдей үлгідегі 

тәрелкені аласың. 

(Құрастыру) 

 

 

 

дейді. Тәрбиеші: 

"қоян ойыншық па, 

ыдыс па? (Ойыншық.) 

Қоянды осы үстелге 

қой". Басқа бала 

қасықты алады:"бұл 

қасық". Тәрбиеші: 

"қасық ойыншық па, 

ыдыс па? (Ыдыс-аяқ.) 

Ыдыс-аяқты басқа 

үстелге қой". 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Сергіту сәті 

 (Балалар шеңбер 

құрайды. Тәрбиеші 

шеңбердің ортасында 

мәтінді оқиды және 

балалар қайталайтын 

қимылдарын 

көрсетеді) 

Тук-тук-тук, тук – тук 

– тук. 

(Бір-біріне жұдырық 

соғу). 

Дыбыс даусы естіледі. 

Қатты қоңырау 

естіледі. 

(Қолдары белде, 

аяқтарымен 

топылдатады). 

Динь- динь – дон, 

шәйнектің неге көңіл 

күйі жоқ? (балалар: - 

ол көңілсіз) 

Шәйнек сөреде әдемі 

және талғампаз 

ыдыстардың жанында 

тұрды, бірақ таяқ 

құлап, барлық ыдыс-

аяқтар сынды, 

шәйнек жалғыз 

қалды. 

Тәрбиеші: - Балалар, 

біздің шайнек өте 

әдемі, бүгін оның 

туған күні, бірақ неге 

ол көңілсіз 

(балалардың 

жауаптары) 

- Шәйнектің көңілін 

көтеруге тырысайық! 

Біз ойнаймыз және 

ыдыс-аяққа 

айналамыз. 

- Қол шапалақтаңдар, 

ыдыс-аяққа 

айналыңдар. 

(Сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

Сергіту сәті 

Үлкен шыны шәйнек, 

Өте маңызды 

Бұл табақ. Оған 

тамақ салуға 

болады. 

Бұл қасық. 

Қасықпен тамақ 

жинап, аузыңа сала 

аласың. 

Бұл шыныаяқ. Оған 

шай құйып, оны 

ішуге болады. 

Бұл пышақ. 

Олармен нанды 

немесе жемістерді 

кесуге болады. 

Бұл таба. Онда 

жұмыртқаны  

қуыруға болады. 

(Сөйлеуді дамыту 

және  

көркем әдебиет)   

 

Сергіту сәті 
 «Ыдыс жуу» 

Қане, қайда 

қолымыз? 

Анамызға 

қолғабыс. 

Шәйнек, кесе, 

ыдыстар, 

Және үлкен табақ 

бар. 

Барлығын да 

жуамыз, 

Мақсаты: балаларға 

берілген затты ажырата 

білуге үйреу. 

Шарты: Сіздердің 

алдыларыңызда суретте 

ыдыстардың көлеңкелері 

бар. Әр көлеңкеге сәйкес 

келетін ыдыс-аяқтарды қою 

керек: табақ, шанышқы, 

пышақ, қасық. 

(Сенсорика) 

 

«Кесе» 

Мақсаты: Балаларды 

кесенің сыртын  

тәрбиешінің үлгісі бойынша 

саусақ әдісі арқылы 

әдемілеп безендіруге 

үйрету. Гуашпен жұмыс 

істеу машығын жетілдіру. 

Қолдарының ұсақ бұлшық  

еттерін, аңғарымпаздықты 

дамыту. 

Балалар алдымыздағы 

дайын тұрған кесені 

безендіреміз. 

Ол үшін бірінші балан 

үйрек саусағымызды бояуға 

батырып дөңгелек 

пішіндермен безендіреміз. 

(Сурет салу) 



динь – динь – дон. 

Бұл ас үйде қасықтар 

билейді, 

Шанышқылар, 

шыныаяқтар, 

аспаздар.  

(Оңға-солға 

бұрылып, 

Қолдары таяқпен 

кеуде алдында). 

Тра – та – та , 

тра – та – та 

Барлық ыдыс-аяқтар 

биге кетті! 

("Серіппе", қолдар 

белде орындалады). 

Қақпағы бар шәйнек, 

тук ! 

Шыныаяқтағы 

қасықтар-қағу, қағу ! 

Ал кәстрөлдер-бом-

бом! 

Табалар-дон-дон! 

("Билеу", кезек-

кезек өкшеге  

Алға 

сол және оң 

аяғы,қолдары артқы 

жағында). 

Міне, би-Сұлулық! 

Тра – та –та, тра –та – 

та! 

(Алақандаремн 

бастықтай.  

Балалар қолдарымен 

«Ішті» бейнелейді.  

живот, 

бір қол белде, екіншісі 

мұрын тәрізді иілген. 

 

Міне фарфор шәйнегі, 

Өте нәзік, кедей. 

Отырып, бір қол 

белбеуде. 

Міне фарфордан 

жасалған табақшалар, 

Тек соққыдан сынады. 

Қолдарыңызбен 

шеңбер сызып, 

айналдырыңыздар. 

Міне күміс қасықтар, 

Аяқтары жіңішке  басы 

дәу. 

Қолдарыңды жоғары 

созыңдар, 

үстіңгі жағын 

жабыңдар, 

Міне, пластикалық 

табақ- 

Ол бізге ыдыс әкелді. 

үлкен шеңбер 

жасаңдар. 

Қол шапалақтаңдар, 

Топылдатыңдар, 

айналдырыңдар және 

балаларға 

Анамызға 

қамқормыз. 

Анамызға 

қамқормыз. 

(дене 

шынықтыру) 

 

 

«Шәйға арналған 

шыныаяқ!» 

Мақсаты: ыдыс-

аяқ туралы, оған 

күтім жасау 

қажеттілігі туралы 

түсінік беру. 

Шыныаяқтардың 

әртүрлі түрлерін 

қарастыру. 

- Үстелдің қай 

жерінде табақ, 

үлкен майлық, 

кішкентаймайлық

тар бар екенін 

көрсетіңдер. 

Қанша үлкен 

майлық бар?  

Бір үлкен майлық. 

Неше кішкентай 

майлық бар? 

 Екі кішкентай 

майлық. 

Қораптарды алып 

және оларда не 



шапалақтау). 

(Дене шынықтыру) 

 

«Бөлінген суреттер» 

дидактикалық 

ойыны 

Балалар жұптасып 

жұмыс істейді, 

бөлінген суреттерді 

жинайды. 

(Жапсыру) 

айналыңдар. 

(Дене шынықтыру) 

 

«Кеселер» 

Мақсаты: 

Балалардың бейнелеу 

әрекетіне деген 

қызығушылығын 

ояту, көркемдік 

қабылдауларын 

дамыту. 

Бейнелерді парақ 

бетінде орналастыра 

отырып, түрлі-түсті 

дақтарды қарама-

қарсы үйлестіру. 

(Сурет салу) 

бар екенін 

көріңдер. Шәйнек 

пен шыныаяқтар 

Қанша кесе? Екі 

кесе. Қанша 

шайнек? Бір 

шайнек. 

Майлықтарға 

шәйнек пен 

шыныаяқтарды 

орналастырыңдар. 

Шәйнек жалғыз 

және ол үлкен, 

сондықтан сендер 

оны бір үлкен 

майлыққа 

қоясыңдар. Ал 

шыныаяқтар екі 

және олар 

кішкентай, 

сондықтан оларды 

екі кішкене 

майлыққа 

орналастырыңдар. 

Енді шайнек пен 

шыныаяқтарды 

жабыстырыңдар. 

- Енді шайға 

бауырсақ жасасақ 

жақсы болар еді. 

Кенетикалық 

құмды алып және 

одан жұқа 



шұжықты 

жайыңдар. Оны 

екі қолыңызбен 

ұшынан ұстап, 

сақинаға ораңдар. 

Ұштарын 

қосыңдар. 

Сақинаболып 

шықты. Оны 

табаққа салыңдар 

да, 

алақандарыңмен 

басыңдар. Үстіне 

мак себіңіз де, 

саусақпен 

басыңдар. Дәл 

осылай тағы бір 

бауырсақ 

жасаңдар. 

(сенсорика, 

жапсыру, 

мүсіндеу) 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-

жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және 

ұсақ моториканы дамыту) 

Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта дұрыс 

орналастыруға үйрету. 

«Күн мен түн» 
Мақсаты: тәрбиеші – педагогтың берген нұсқауларын орындап, «күн» мен «түн» дегенге білгілі іс – әркеттер жасауға 

дағдыландыру. 

- Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет 

- Дене шынықтыру 



- Қоршаған ортамен таныстыру. 

Серуен Қайың ағашын бақылау 

Мақсаты: қайың 

ағашының қысқы көркін 

бақылау.Балаларды 

табиғаттың қорғаушысы 

болуға тәрбиелеу. 

Тапсырма: ағаш туралы 

суреттер бойынша 

шығармашылық әңгіме 

құрастыру. Әр балаға 

суреттер таратылады. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Көркем сөз 

Ағаштар тұр жүдеп, 

Жапырақ сәні енеді. 

Соғады жел үдеп, 

Қыстың кеп сәлемі.    

(Көркем әдебиет) 

Еңбек: қайың ағашының 

түбіне қар жинау. 

Мақсаты: балаларға 

ағаштың түбін қармен 

жабудың сырын, пайдасын 

түсіндіру. 

Қимылды ойын: «Біз 

көңілді баламыз»  (дене 

шынықтыру) 

Жеке жұмыс: «Жұмбақты 

шеш» сюжетті ойын ойнату. 

Жұмбақ:   

Жазда жатсаң 

Терезедегі өрнектерді 

бақылау 

Мақсаты: балаларға 

құбылысты түсіндіру. 

Олардың ойын 

толықтыру. Терезедегі 

өрнектерді бақылау. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Тапсырма:  

трафареттің көмегімен 

«Аяз атаның терезеге 

салған келемежді 

суреттері» атты 

ұжымдық жұмыс 

жасау. 

Көркем сөз: 

Бір топ бала сырғанап, 

Барады әне жарысып. 

Қалды артта қыр 

қалып. 

(Көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Айлакер түлкі» 

Мақсаты: оңды – 

солды жалтырап 

жүгіруге жаттығу»  

(дене шынықтыру) 

Еңбек: қардан 

бекініс жасауды 

үйрету. 

Мақсаты: күрекпен 

Желді бақылау 
Мақсаты: желдің бағытын 

қапалық арқылы 

анықтау. 

Сұрақтар: 

-  Желдің бағытын, күшін 

қалай біліп, анықтауға 

болады? 

- үй мұржаларынан 

шыққан түтіннен, 

қағаздың ұзыншалау 

кішкентай 

кескінділерінен т.б. 

жорамалдарынан 

анықтап білуге 

болады. 

- Қыста жел қандай 

болады? 

 (Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Көркем сөз 
Қыстағы қар, жаздағы 

жаңбыр – жерге 

жауған нұр. 

(Көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Әткеншек» 

Мақсаты: алғашқыда 

асықпай, сонан соң тез 

айналып жүгіру»  

(дене шынықтыру) 
Еңбек: алаңшаны 

Аула сыпырушы 

еңбегімен танысу 

 Мақсаты: аула 

сыпырушының қыс 

кезіндегі еңбегі, 

оның жұмысы 

туралы балалардың 

түсінігін 

толықтыру. 

Балғындардың 

еңбегін бағалап, 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Тапсырма «Ауланы 

тазалаушының 

еңбегін қалай 

жеңлдетсем» деген 

тақырыпқа шағын 

әңгіме құрастыру. 

Көркем сөз 

Қолына киіп 

қолғапты, 

Ауланы ағай 

сыпырды. 

Тазалап қарды 

мұздарды, 

Бәрімізге ол жол 

ашты. (Көркем 

әдебиет) 

Саябаққа саяхат. 
Мақсаты: қыстың 

(нышаны) белгілері туралы 

балалардың білімін 

анықтап, толықтыра түсу. 

Балалардың сөз құрамында: 

қыс, қар, мұз, аяз, қар 

қырш-қырш етеді, 

жалтырайды,жылтылдайды 

басқа қысқа байланысты 

сөздер қолдану.Балаларды 

табиғаттың 

қамқоршысы,жанашыры 

етіп тәрбиелеу. 

Тапсырма: «Қыс кемпірдің 

бқзықтығы» атты 

тақырыпта шағын әнгіме 

қүрастыру, қыстың 

жағымды, жағымсыз 

құбылыстары туралы айту. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Көркем сөз: 

Ақ қар жауды, 

Енді аппақ жер өңі 

Қардаң таулар 

Көлеңкесін көреді. (Көркем 

әдебиет) 

Қимылды ойын: «Біз 

көңілді баламыз» 

Мақсаты: тез 



көлеңкесінеалады, 

Қыста жақсаң, жаның рахат 

табады. (Ағаш)   (Сөйлеуді 

дамыту) 

Еркінойын                             

                            

қарды ойып, үй 

салуды, бекет 

тұрғызуды үйрету. 

(Еңбек қызметі) 

Жеке жұмыс: қар 

атжалына секіріп 

шығу және одан жерге 

түсуге үйрету. 

Жорамал: қыз аязды 

болса – жаз ыстық 

болады. 

Жұмбақ: 
Отта жанбайды 

Суда батпайды.  (Мұз)   (Сөйлеуді дамыту) 

Еркін ойын 

көркейту үшін түрлі-

түсті мұз кесінділерін 

дайындап қою. 

Мақсаты: суды 

қатырып, мұз қалпына 

келтіру, заттың 

алғашқы күйінен 

екінші күйге көшіру. 

(Еңбек қызметі) 

Жеке жұмыс: екі 

аяқпен бірдей қарлы 

жолмен секіру. 

Жорамал: қарғалар мен 

шауқарғалар ағаштың 

төменгі бұтақтарына 

отырса – күн желді 

болады.  

Еркін ойын 

 Еңбек: аула 

сыпырушыға 

балабақшаның 

ауласын сыпруға 

көмектесу. 

Мақсаты: ересек 

адамдарға қолдан 

келгенше көмек 

беруге деген 

балалардың 

ынтасын қолдап, 

еңбекке баулу. 

Қимылды ойын: 
«Сауыққойлар» 

(қысқы спорт 

ойындары.) (дене 

шынықтыру) 

Жеке жұмыс: 

«Кім алысқа 

секіреді?» 

Жүгіріп келіп 

ұзындыққа секіру. 

Жаңылтпаштар: 

Қаңтар айы болды, 

күн суытты 

Қалың қар жауды, 

боран соқты. 

Жапалақтап ақ 

жауды.   

(Сөйлеуді дамыту) 

Еркін ойын 

жүгіруге,жүгірген баланы 

тез ұстап алуға  жатықтыру. 

(Дене шынықтыру) 
Жеке жұмыс: жүгіріп келіп 

қарды алысқа лақтыруға 

жатықтыру. 

Кім бәрінен алысқа 

лақтырса-сол жеңімпаз. 

Еркін ойын 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар,  санамақтар  және т.б. жаттау  

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 



- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбарды шешеміз, ақырын іліп қоямыз. 

- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

 - Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз. (сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті). 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу. Балаларды ас мәзірімен таныстыру. Тағамдардың атын айтып үйрету.  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс 

айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп тастамауын, 

жастықта баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

«Доктор Айболит» ертегісін оқып беру. 

Мақсаты: бала ағзасының физиологиялық тепе-теңдігін қалпына келтіру. 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсекте жатып жасайтын жаттығулар (2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды жоғары көтеріп басымыздан асырап  

төсекке түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз (2- 4 рет) 

Ойын: «Жаз бен күз» 

Оң жаққа қарап жатып күз дегенде тіземізді құшақтап алу, 

күзде суық тонамыз, жаз дегенде керілеміз (3- 4 рет) 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау 

үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Киімдерін реттілікпен өздігінен  киіну.  Аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға үйрету 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, 

мәдениетті тамақтануға баулу  

Ас мәзірімен таныстыру. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу. 



«Бата айтып», «Ас қайтару»   (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет). 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Сюжетті-рөлдік ойыны: 

«Дүкен» сюжетті-рөлдік 

ойыны  

Міндеті: балаларды заттарды 

жалпы белгілері бойынша 

жіктеуге үйрету; өзара көмек 

сезімін тәрбиелеу; 

балалардың сөздік қорын 

кеңейту: «ойыншықтар», 

«жиһаз», «тамақ», «ыдыс-

аяқ» ұғымдарын енгізу  

Сюжет. Тәрбиеші балаларға 

көкөніс, азық-түлік, сүт, 

наубайхана және басқалары 

сияқты бөлімдері бар үлкен 

супермаркетті ыңғайлы 

жерде орналастыруды 

ұсынады, онда сатып 

алушылар баратын болады. 

Балалар бөлімдердегі 

сатушылардың, 

кассирлердің, сауда 

қызметкерлерінің рөлдерін 

дербес бөледі, тауарларды 

бөлімдер бойынша 

сұрыптайды – өнімдер, 

балық, нан өнімдері, ет, сүт, 

тұрмыстық химия және т.б. 

Олар супермаркетке 

достарымен бірге сауда 

жасау үшін келеді, өнімді 

таңдайды, сатушылармен 

«Дәрігердегі 

ойыншықтар» 

сюжетті-рөлдік 

ойыны  

Міндеті: балаларды 

науқастарға күтім 

жасауға және 

медициналық 

құралдарды қолдануға 

үйрету; балаларда 

зейінділікке, 

сезімталдыққа 

тәрбиелеу; сөздік 

қорын кеңейту: 

«аурухана», «ауру», 

«емдеу», «дәрі-

дәрмек», 

«температура», 

«стационар» 

ұғымдарын енгізу 

Сюжет. Тәрбиеші 

ойнауды ұсынады. 

Дәрігер мен медбике 

таңдалады, қалған 

балалар ойыншық 

жануарлар мен 

қуыршақтарды алып, 

емханаға кездесуге 

келеді. Дәрігерге әр 

түрлі аурулары бар 

науқастар жүгінеді: 

аюдың тісі ауырады, 

«Көлік көшеде келе 

жатыр» ойын-

жағдайы  

Мақсаты: балаларды 

жүргізуші 

мамандығымен және 

көлікте қауіпсіз жүру 

ережелерімен 

таныстыру; балаларды 

тәуелсіз ойындар үшін 

2–3 баланы біріктіруге 

үйрету; балаларды 

ойын сюжеттерінің 

тәуелсіз дизайнына 

жеткізу 

Сюжет. Тәрбиеші 

ойыншық көлігін алып 

жүрген балаға 

жақындап, не істеп 

жатқанын, көлігі қайда 

бара жатқанын 

сұрайды. Егер бала 

қиналса, оған ойын 

жағдайын айтады: 

көлік қаланы аралап, 

содан кейін гаражға 

барады. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру + көркем 

әдебиет) 

 

 

«Степашканың 

туған күні»  

сюжетті-рөлдік 

ойыны  

Міндеті: балалардың 

мерекелік түскі асқа 

дастархан жаю 

тәсілдері мен реттілігі 

туралы білімдерін 

кеңейту; асхана 

заттары туралы 

білімдерін бекіту; 

зейінділікке, 

қамқорлыққа, 

жауапкершілікке, 

көмектесуге деген 

ұмтылысқа тәрбиелеу; 

сөздік қорын кеңейту: 

«мерекелік түскі ас», 

«туған күн», «қызмет 

көрсету», «ыдыс-аяқ», 

«қызмет көрсету» 

ұғымдарын енгізу 

Сюжет. 

Тәрбиешібалаларға 

Степашканың бүгін 

туған күні екенін 

хабарлайды және оған 

қонаққа барып, оны 

құттықтауды 

ұсынады. Балалар 

ойыншықтарды алып, 

«Бізге қонаққа кел» 

сюжетті-рөлдік ойыны 

Міндеті: қонақтарды 

қабылдау түсінігін 

кеңейту; сөйлеуді, 

қиялды дамыту 

Сюжет. Ойыншықтарды 

мерекелік түскі асқа 

шақыру (баламен бірге 

бөлмені аралап, бірнеше 

қуыршақ пен аңдарды 

қонаққа келуге шақыру, 

баланы ойыншықтармен 

сөйлесуге шақыру). 

Мерекелік дастархан 

жайып, шақырылған 

қонақтар санына сәйкес 

ыдыс-аяқ, тәттілер 

(жемістер, көкөністер, 

кәмпит және т.б.) қою. 

Қонақтарды үстелге 

отырғызу. Оларға 

тәттілерді ұсыну, 

қонақтардың 

әрқайсысынан не жегісі 

келетінін сұрау. 

Тәттілерді табақтарға 

салу, қонақтарды 

тамақтандыру. Түскі ас 

аяқталғаннан кейін 

қонақтарға алғыс айту, 

оларды үйге апару.  



кеңеседі, кассада төлейді. 

Ойын барысында тәрбиеші 

сатушы мен сатып алушы 

арасындағы қарым-

қатынасқа назар аударуы 

керек. Балалар неғұрлым 

үлкен болса, супермаркетте 

соғұрлым көп бөлімдер мен 

тауарлар болуы мүмкін. 

(сенсорика + аппликация) 

 

 

өйткені ол көп тәтті 

жеген, Маша қуыршақ 

саусағын есікке қысып 

алды және т.б.  

Әрекетті 

нақтылаймыз: дәрігер 

науқасты тексереді, 

оған ем тағайындайды, 

ал медбике оның 

нұсқауларын 

орындайды. Кейбір 

науқастар 

стационарлық емдеуді 

қажет етеді және 

ауруханаға 

жатқызылады. Үлкен 

мектеп жасына дейінгі 

балалар бірнеше түрлі 

мамандарды таңдай 

алады: терапевт, 

оптометр, хирург және 

балаларға белгілі басқа 

дәрігерлер. (сөйлеуді 

дамыту + қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Степашкаға барып, 

оны құттықтайды. 

Степашка барлығына 

тортпен шай ұсынады 

және оған дастархан 

жаюға көмектесуін 

сұрайды. Балалар 

бұған белсенді 

қатысады, 

тәрбиешінің 

көмегімен үстелге 

қызмет етеді. Ойын 

барысында балалар 

арасындағы қарым-

қатынасқа назар 

аудару керек. 

(сөйлеуді дамыту + 

мүсіндеу + дене 

шынықтыру) 

 

 

Қонақтар тек 

ойыншықтар ғана емес, 

сонымен қатар отбасы 

мүшелері, құрдастары да 

бола алады. (сенсорика+ 

сөйлеуді дамыту) 

 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

  

Жансерікке суретке қарап  

ыдыс-аяқтар туралы 

әңгімелуге үйрету 

-Бұл шәйнек- оның қолы, 

шүмегі, қақпағы, түбі.... бар. 

…(тәрбиеші көрсетеді) 

Шәйнекте ыстық су 

қайнайды.  (жеке және 

Аймираға өлшемдері 

әртүрлі геометриялық 

фигураларды, 

өлшемі, пішіні, түсі 

бойынша 

ерекшеленетін 

біркелкі заттарды 

топтастыруға үйрету. 

Бекарыс пен Алинаға 

тәрбиешінің 

көмекшісінің  ыдысты 

жуғанына, тамақ 

әкелгеніне бақылау 

жасату. Үлкендер 

еңбегіне 

қызығушылығын ояту. 

 Варвара мен Златаға 

ыдыстардың қазақша 

атауын айтуға үйрету 

Ыдыс-посуда 

Кесе – пиала 

Шәйнек - чайник 

Аллан мен Айаруға 

фланелеграфта 

(сызықтарда, шаршыда) 

қағаз бетіне қойып 

жапсыруға үйрету. 



хормен қайталап айтады). 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі, серуенге шығу, топтық ережелерді 

қайталау. 

«Киімді қалай киюге болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлектің шалбардың немесе юбканың 

ішіне салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару керек. (Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Серуен Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойын: «Мүйізді 

ешкі»  

Мақсаты: балаларды өлең 

сөздеріне сәйкес іс-

әрекеттерді орындауға 

үйрету. 

Материалдар: ешкі беті бар 

эмблемалар. 

Шарты: 

Тәрбиеші: Ойнайық. Біз 

бәріміз ешкі боламыз. 

Ешкінің қалай жүретінін 

көрсетіңдер - аяқтарын 

таптап, қолдарын 

шапалақтайды. Дауыс қалай 

береді? Оның қандай 

мүйіздері бар екенін 

көрсетіңдер. Уау, бәрі 

мүйізді! Сен қалай 

қорқасың? Енді ойнайық. 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойын: 

«Қоян, бақшаға 

шық»  

Мақсаты: балаларды 

тәрбиешінің сөзіне 

сәйкес әрекет етуге 

үйрету.  

Материал: қоянның 

беті бар эмблемалар. 

Шарты:Тәрбиеші әнді 

баяу айтады. Балалар 

қимыл жасайды. 

Қоян, бақшаға 

шығыңыз. 

Ақ, бақшаға шығыңыз. 

Міне, осылай 

Бақшаға шығыңыз. 

Бақшаға шығыңыз. 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған ортамен 

танысыру) 

Қимылды ойын: 

«Қояндар»  

Мақсаты: мәтіннің 

сөздеріне сәйкес 

әрекет етуге үйрету, 

кішкентайлардың 

эмоционалды көңіл-

күйін көтеру. 

Шарты:Тәрбиеші ән 

айтады. Балалар оның 

артындағы 

қимылдарды 

қайталайды. 

Қояндар серуендеуге 

шықты, (тәрбиеші 

шеңбер бойымен 

жүреді, балалар оның 

артында.) 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойын: 

«Құймақтар»  

Мақсаты: балаларды 

әртүрлі тәсілдермен 

шапалақтауға үйрету: 

«бір, екі» есебін 

жүргізу. 

Шарты:Ойынға 

балалардың кіші тобы 

(3-4 адам) қатысады. 

Барлығы шеңбер құра 

отырып тұрады. 

Тәрбиеші: "әже 

құймақ пісіреді, май 

құйып, барлық 

балаларды емдейді" 

дейді. Тәрбиеші: баяу 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы  құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 

Аз қимылды ойындар 

«Өз түсіңді тап» 
Мақсаты: балаларды 

түстерді ажырата алу 

дағдыларын дамыту.  

Ойынның 

шарты:Балалар үш-төрт 

жалаушалар алады. 

Біріншісі – жасыл, 

екіншісі – көк, үшіншісі 

– сары жалауша алады да 

4-6 адамнан бөлменің 

(алаңның) 

бұрыштарында 

топтасады. Әр 

бұрыштағы тұғырдың 

үстіне тәрбиеші әр түрлі 

жалаушалар (жасыл, көк, 



Тәрбиеші өлең оқиды: 

Мүйізді ешкі келеді, 

Сүзгісі оның келеді. 

Кішкентай балалар үшін. 

Аяқтары жоғарғы топ. 

Көзімен мақта-мақта. 

Ботқа кім жемейді, 

Сүт ішпейді ме? 

Сүземін, сүземін! 

Балалар тиісті әрекеттерді 

орындайды. 

 Балалар шашырап, «сүзеді» 

деп айқайлай бастайды: 

«Ме-е!» Ойын 2-3 рет 

қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

 

Қоян, аяқпен 

топылдат, 

Ақ, аяқты батыр. 

Міне, осылай 

Аяқпен батыр. 

Аяқпен батыр. 

 

Қоян, айнал, 

Ақ, айналдыр. 

Міне, осылай 

Айналу. 

Айналу. 

 

Қоян, биле. 

Биле, биле. 

Міне, осылай 

Биле! 

Сіздің аяқтарыңыз 

жақсы! 

Балалардың қалауы 

бойынша ойын 2-3 рет 

қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

Орманда серуендеу. 

Мен билегім келді 

Қардағы қояндар. 

 

Секіру-секіру, секіру-

секіру! (тәрбиеші 

қояндардың 

құлағының қалай 

шығып тұрғанын 

қолымен көрсетеді, 

балалар еліктеп, 

секіреді.) 

Олар шетінде билейді. 

Және қояндарға 

жабысыңдар 

Бастың жоғарғы 

жағындағы құлақтар. 

 

Олар аяқтарын 

жылыта бастады 

(тәрбиеші қояндардың 

аяқтарын қалай 

жылытатынын 

көрсетеді, балалар 

еліктейді. Содан кейін 

секіріңдер.) 

Қояндар сәбилер, 

Содан кейін олар 

қайтадан, 

Барлығы секіруге 

кетті. 

 

Секіру-секіру, секіру-

айтады: 

Құймақ, құймақ, 

құймақтар, 

Құймақ әже пісірді. 

Мен оны маймен 

суардым, 

Ол балаларға берді. 

Бір, екі! - Жаннаға, 

Бір, екі! - Алинаға. 

Балалар қол 

шапалақтайды. 

Тәрбиеші әр баланы 

бір-бірден, содан 

кейін алақанмен 

шапалақтайды. Олар 

бірге: "бір, екі!» 

Барлығы екі! 

Барлығы екі! 

Тәрбиеші әр баланың 

екі алақанын 

шапалақтайды. 

Жақсы құймақ 

Біздің әжемізде! 

Егер балалардың 

біреуі қаласа, олар 

жетекші бола алады. 

Ойын қайталанады. 

 (дене 

шынықтыру) 

сары) қояды.  

Тәрбиешінің: «Қыдыруға 

барыңдар», - деген 

сигналы бойынша 

балалар топтанып немесе 

жеке-жеке алаңды 

(бөлмені) аралап кетеді. 

«Өз түсіңді тап деген 

жаңа сигнал бойынша 

балалар өздеріне 

лайықты түстегі 

жалаушаға қарай 

жүгіреді.  

(дене шынықтыру) 

 



секіру! (Балалар 

секіріп, қояндардың 

құлағын қолдарымен 

көрсетеді.) 

Олар шетінде билейді. 

Және қояндарға 

жабысыңдар, 

Бастың жоғарғы 

жағындағы құлақтар. 

Балалардың қалауы 

бойынша ойын 

қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

 

Ата-аналарға 

кеңес, 

балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша 

сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

Ата-аналарға кеңес: 

«Денсаулық және шынығу 

жолдары» 

Ата-аналарға кеңес: 

«Балалармен бірге 

ойнаңыз» 

Кеңес: «Мектепке 

дейінгі білім беру 

мекемесіндегі 

жобалар әдісі 

балалардың 

танымдық 

қызығушылықтарын 

дамыту тәсілі 

ретінде» 

Балалардың 

жеке гигиенасы 

туралы медбике 

кеңесі 

Ата-аналарға арналған 

кеңес«2-3 жастағы 

балаларға арналған 

дамытушы ойындарының 

рөлі» 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы  

2023-2024 оқу жылы 

Мектепке дейінгі ұйым: «Ақрайыс»  балабақшасы   

Топ: «Балақай»  

Балалардың жасы: 2 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: 15.01-19.01.2024жыл 

Күн тәртібінің  

кезеңдері   

Дүйсенбі 

15.01.2024 

Сейсенбі 

16.01.2024 

Сәрсенбі 

17.01.2024 

Бейсенбі 

18.01.2024 

Жұма 

19.01.2024 

 Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың 

бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі, баланың  дамуы  мен  жетістіктері  туралы    

әңгімелесу, жыл мезгілдеріне  арналған  киім  түрлері  туралы  кеңестер. 

Балалармен әңгіме: 

 «Қаһарлы қыс» 

картотека №80 

Мақсаты: қар мен 

мұздың қасиеттері 

туралы білімді бекіту. 

Қысқы табиғаттың 

сұлулығына таңдануға 

үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Балалармен әңгіме: 

«Ақшақар неге еріп 

кетті?» картотека 

№81 

Мақсаты: балалардың 

судың, қардың және 

мұздың қасиеттері 

туралы түсініктерін 

кеңейту. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Балалармен әңгіме: 

«Әйнектегі өрнектер» 

картотека №86 

Мақсаты: шығармашылық 

қабілеттерін, қиялын 

дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Балалармен әңгіме: 

«Қыста кім жақсы?» 

картотека №85 

Мақсаты: балаларды қысқы 

ойын-сауық пен іс-шаралар 

туралы кездейсоқ әңгімеге 

тарту 

 (Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Балалармен әңгіме: 

«Жаңа жыл 

қарсаңындағы саяхат» 

картотека №84 

Мақсаты: балаларға әр 

жылды санау 1 қаңтардан 

басталатынын хабарлау. 

Алдағы жаңа жылға 

эмоционалды оң көзқарас 

қалыптастыру. 

 (Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Балалардың Перспективалық жоспарда қойылған міндеттерді іске асыру 



дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті,экспери

мент, кітаптар 

қарау және 

өзіне-өзі қызмет 

ету, тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

Картотека №27  

Үстел үсті ойыны: 

«Пальтоның 

түймесін өткіз» 
Мақсаты: 

саусақтардың 

кішкентай 

бұлшықеттерін 

жаттықтыру. 

Балаларды 

тәрбиешінің нұсқауы 

бойынша әрекеттерді 

дәл орындауға 

шақыру. Дәлдік пен 

зейінді тәрбиелеу. 

(сенсорика) 

 

 

Картотека № 28 
Үстел үсті ойыны: 

«Дөңгелек затты 

қозға» 

Мақсаты: балаларда 

заттардың пішіні 

туралы түсінік 

қалыптастыру. 

Визуалды-моторлық 

үйлестіруді дамыту. 

Сабаққа деген оң 

көзқарас пен 

қызығушылықты 

тәрбиелеу. 

(сенсорика) 

 

«Шәйнекті кесе» өнер 

орталығында сурет 

салу 

(Сурет салу) 

Картотека № 29 
Үстел үсті ойыны:  

«Шарф байла» 

Мақсаты: саусақтардың 

ұсақ моторикасын 

жетілдіру. Шарфты екі 

қолмен байлауға 

шақырыңыз. Зейінді, 

зейінді, оң нәтижеге жетуге 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

 (Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

«Ыдыстар» туралы суретті 

кітап қарау 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Картотека № 30 
Үстел үсті ойыны: «Жүз, 

қайық» 

Мақсаты:балаларда 

таяқшаны игеру дағдыларын 

қалыптастыру. Қол 

қимылдарын үйлестіруді 

дамыту. Табандылықты, 

мақсатқа жетуге деген 

ұмтылысты тәрбиелеу, 

нәтижеден қуаныш сезімін 

ояту. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Картотека № 31 
Үстел үсті ойыны: 

«Бау» 
Мақсаты: қолдың ұсақ 

қимылдары мен визуалды 

бақылауды үйлестіруді 

дамыту. Дәлдікке 

тәрбиелеу. 

 (Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, математика 

негіздері) 

 

Таңертенгі 

жаттығу 

ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ 

Психогимнастика. 

Мақсаты: Балалардың психо - эмоционалдық көңіл – күйлерін тудыру жаттығуды пайдалану. 

1. «Саусақтар амандасады» массаж жасаймыз –«қолды жуамыз». 

2. «Қайырлы күн, көздерім!» Қабақты сипаймыз. 

«Оянамыз көздерім!»- бинокльге қараймыз. 

3. «Қайырлы таң құлақ!» - құлақты сипаймыз, 

«Оянамыз, құлақтар!» - алақанды тосамыз. 

4. «Қайырлы таң, қолым!» - алақанды сипаймыз. 

«Оянамыз, қолымыз!» - шапалақтаймыз. 

5. «Қайырлы таң, аяғым!» - аяқты сипау. 



«Оянамыз, аяғым!» - қаз - қаз басамыз. 

Таңғы ас  

  

Гигиеналықшаралар:  

Мақсаты: мәдени-

гигиеналық дағдыларды 

қалыптастыру:  

Көркем сөз: 

Біз білеміз, білеміз, иә, иә, 

Су қайда шашырайды. 

Шығыңыз, су ханшайымы, 

Біз жуынуға келдік! 

Біз көңілді, 

Қолымызды жуамыз! 

 (сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

Үйрек- үйрек, 

Мысық-марғау, 

Тышқан-тышқан, 

Түскі асқа келіңдер. 

Үйректер жеді, 

Мысықтар жеді, 

Тышқандар жеді, 

Ал сен - әлі жоқ жеген 

жоқсың? 

Тамақты тауысып жейміз, 

Аспай апайларға рахмет 

айтамыз! 

 (өз орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу құралдарын 

Гигиеналық 

шаралар:  

Көркем сөз: 

Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

 (сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

 Кім сүт ішсе, 

Алысқа жүгіреді, 

Биікке секіреді, 

Ең күшті сол болады! 

 (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

Гигиеналық 

шаралар:  

Көркем сөз:  

Біз білеміз, білеміз, иә, 

иә, 

Су қайда шашырайды. 

Шығыңыз, су 

ханшайымы, 

Біз жуынуға келдік! 

Біз көңілді, 

Қолымызды жуамыз! 

 (сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

 Қарақұмық ботқасын, 

Қайда пісірді? Пеште! 

Біз жеу үшін пісірді, 

Өте дәмді ботқаны. 

 (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

Гигиеналық шаралар:  

«Жуыну» 

Мақсаты: баланы 

жуынуға үйрету. 

Жабдық: айна, сүлгі. 

Ойын барысы: 
тәрбиеші баланы 

(ұйқыдан кейін) 

жуынатын бөлмеге 

апарады, айнаға қарауды 

сұрайды, көзіне, аузына, 

иектеріне және т.б. назар 

аударады. Тәрбиеші 

көркем сөз айтады: 

Шығыңдар, су, біз 

бетімізді жууға келдік! 

Бірте-бірте алақанға 

құйыңдар... 

Жоқ, аздап емес-

батылдық, 

Біз көңілді жуамыз! 

Жуынудың соңында 

тәрбиеші балаға бетін 

сүлгімен құрғатуды 

үйретеді, Айнаға 

қарауды сұрайды, былай 

дейді: «Әй, қандай таза 

бала, айнаға өзіңе қара!». 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Гигиеналық 

шаралар: 

«Қайықтар жасайық» 

Мақсаты: баланы 

қолды жуыну кезінде 

әрекеттерді дәйекті 

түрде орындауға 

үйрету, тәрбиешінің іс-

әрекетіне еліктеу. 

Ойын барысы: 

тәрбиеші баланың 

назарын қолды жуу 

кезінде әрекеттер 

тізбегін сақтау керек 

екеніне аударады: 

- жеңді түру (тәрбиеші 

көркем сөз айтады: 

«Кім жеңді түрмесе, ол 

су алмайды!»); 

- кранды аш; 

- алақаныңызды 

«қайық» сияқты бүкте; 

- қолыңды су 

ағынының астына қой, 

оларды жу; 

- кранды жап; 

- қолыңды сүлгімен 

сүрт. 

Содан кейін балаға 

қолдың орналасуына 

назар аударатын 

тәрбиешіге еліктеу 



дұрыс ұстау, тамақтану 

мәдениетін қалыптастыру, 

тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

 

 

алғыс айту)  Тамақтану 

Көркем сөз: 

 Терең және ұсақ, 

Тәрелкеде кемелер. 

Міне, кеме жүзеді, 

Аузымызға келеді. 

 (өз орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

арқылы әрекеттерді 

орындау ұсынылады. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

Біз анам үшін бір қасық 

жейміз, әкем үшін бір 

қасық жейміз, 

Ит пен мысық үшін, 

 Торғай Терезені қағып 

тұр, 

Маған қасық беріңіз... 

Түскі ас аяқталды. 

 (өз орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырыл

- 

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 



ған іс-әрекетке 

дайындық 

Дидактикалық ойын 

«Жұбын тап»  

Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

салыстыруға жаттықтыру; 

білімдерін бекіту, ойлау 

қабілеттерін дамыту.  

Құрал-жабдықтары: әртүрлі 

ретте орналасқан 

геометриялық пішіндердің 

суреттері.  

Мазмұны: Балаларға 

геометриялық пішіндер 

орналасқан суреттерді 

тарату. Үлгі ретінде бір 

суретті көрсетіп, дәл 

осындай суреттін жұбын 

табуды ұсыну. Суреттердің 

дұрыстығын тексеру үшін 

оларды салыстыру.  

 (сенсорика) 

Дидактикалық 

ойын:«Айсұлу 

қуыршағын 

шешінуге үйретейік»  

Мақсаты: Киімдерді 

шешу ретін есте сақтап 

қалу, оларды ұқыпты 

жинап және бүктеуге 

үйрету, киімдердің 

аттарын сөйлемдерде 

қолдануға үйрету.  

Ойын барысы: 

Тәрбиеші қуыршақты 

бөлмеге алып кіріп 

«Қуыршақ серуеннен 

келді, қазір ол 

шешінеді» дейді. 

Балалар тәрбиешімен 

бірге қуыршаққа 

дұрыс шешінуге 

үйретеді.  

 (Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Дидактикалық 

ойын:«Бізге кім 

келгенін тауып ал»  

Мақсаты: Айтылу мен 

есту жағынанан бірдей 

сөздерді айыра білуге, 

дауыс ырғағын 

қадағалай білуге 

дағдыландыру. Кебір 

заттардың аттарын 

бекіту. 

Ойын барысы: «Мө-

мө-мө, бұл не мөңіреп 

жатқан Аслан?» дейді 

тәрбиеші. «Мяу, мяу 

Айгерім саған келіп 

тұрған не?» «Айдынға 

біреу келді де пи-пи 

деді. Ол не?» «Ал, 

қазір Нұрай одан не 

тығылып тұрғанынын 

айтады.» Тәрбиеші өз 

дауыс ырғағын өзертіп 

, үлкен әлде кішкентай 

тышқанның даусы 

шықта ма деп сұрайды. 

Ойын осылайшы 

жалғаса береді. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Дидактикалық ойын:  

«Айгүлге серуенге бару 

үшін не жетіспейді?»  

Ойынның мақсаты: Жыл 

мезгілдеріне сай киімдерді 

ажырата білуге үйрету. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: жыл 

мезгілдеріне сай 

киімдердің суреті 

Ойынның мазмұны:Әр 

балаға қуыршақтар 

беріледі. Балалар ол 

қуыршақтарды жыл 

мезгілдеріне сай киіндіру 

керек. Бір балаға қыс 

мезгіліне сай, ал келесі 

балаға күз мезгіліне сай 

және тағы сол сияқты. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Дидактикалық ойын: 

«Нені қайда салады?» 

(қантты – қант 

салғышқа және т.б.)  

Ойынның мақсаты: Ыдыс 

аяқ түрлерін ажырата 

білуге үйрету. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: ыдыс 

аяқтың суреті 

Ойынның мазмұны: 

Тәрбиеші ыдыс аяқтың 

суретін береді. Балалар 

ол ыдыс аяққа не 

салатынын айтады 

мысалы: қантты қант 

салғышқа және т.б. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Мектепке 

дейінгі 

Дене шынықтыру 

 5-10 см биіктіктіктен секіру. 

 

 

Дене шынықтыру 

Доғаның 
Музыка 

(Музыка жетекшісінің 

Дене шынықтыру 

Доптарды себетке 



ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастырыл- 

ған іс-әрекет 

 Доғаның астымен еңбектеу. 

Мақсаты:  Балаларды 

биіктіктен секіру және 

жаттығуларды  толық, дұрыс 

орындауға үйрету. 

Жаттығулар орындағанда 

арақашықтықты сақтауға 

дағдыландыру.  

Жан-жақты дамыту 

жаттығулары: 

(Доптармен). 

1.Қол мен иық 

бұлшықеттеріне арналған 

жаттығулар. 

Б.қ.: тік тұру, аяқ бірге, доп 

кеудеде. 

1. Допты алға созу. 

2. Жоғары көтеру. 

3.Алға созу. 

4. Б. қ. келу 

2.Дене бұлшықеттеріне 

арналған жаттығулар: 

Б. қ.: аяқ иық көлеміндей 

алшақ, қол төменде. 

1. Допты алға созу. 

2. Отыру, тұру. 

3. Б. қ. келу 

3. Аяқ бұлшықеттеріне 

арналған жаттығулар: 

Б. қ.: Аяқ арасы иық 

көлеміндей алшақ, доп кеуде 

тұсында. 

1. Допты алға созу. 

астыменеңбектеу. 

Доптарды себетке 

лақтыру. 

Мақсаты: Балаларға 

доптарды себетке 

лақтыруды үйрету. 

Жаттығу ережелерін 

және жаттығуларды 

толық орындауға 

дағдыландыру. 

Ептілікке және 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Жан-жақты дамыту 

жолдары: 

(Түсті шашақтармен). 

1. Қол мен иық 

бұлшықеттеріне 

арналған жаттығулар: 

Б. қ.:  тік тұру, аяқ 

бірге, қол төменде. 

1. Екі қолдағы түсті 

шашақтарды алға созу. 

2. Жоғары көтеру. 

3. Екі жанға созу. 

4. Б. қ. келу. 

Б. қ.: тік тұру, аяқ 

арасы алшақ, қол 

төменде. 

1. Екі қолдағы түсті 

шашақтарды алға созу.  

Негізгі қимыл 

жаттығулары: 

жоспары бойынша) 

 

 

лақтыру. 

Еденде жатқан арқан 

үстімен жүру. 

Мақсаты: Балаларды 

еденде жатқан арқан 

үстімен жүруге үйрету. 

Жаттығу ережелерін 

және жаттығуларды 

толық орындауға 

дағдыландыру. 

Жан-жақты дамыту 

жолдары: 

(Түсті шашақтар). 

1. Қол мен иық 

бұлшықеттеріне арналған 

жаттығулар: 

Б. қ.: тік тұру, аяқ бірге, 

қол төменде. 

1. Екі қолындағы түсті 

шашақтарды алға созу. 

2. Жоғары көтеру. 

3. Екі жанға созу. 

4. Б. қ. келу. 

Б. қ.: тік тұру, аяқ арасы 

алшақ, қол төменде. 

1. Екі қолдағы түсті 

шашақтарды алға созу.  

2. Екі қолдың 

шынтақтарын бүгу 

3. Қайта созу. 

4. Б. қ. келу. 

Негізгі қимыл 

жаттығулары: 



2. Еңкею, допты тізеге 

тигізу. 

3. Б. қ. келу. 

Б. қ.: тік тұру, допты қос 

қолмен құшақтап ұстау. 

1. Қос аяқпен секіру. 

2. Б. қ. келу. 

Тыныс алу: 

1. «Алақандағы допты 

үрлеу». 

2. Желмен тербелу.  

Негізгі қимыл-жаттығулар: 

1. 5-10 см биіктіктен секіру. 

(Тақтайшадан, кішкентай 

орындықтан секіру). 

2. Доғалар астынан еңбектеу. 

(Бір-біріне кедергі жасамау). 

«Пойыз» ойыны. 

1. Доғалар астынан 

еңбектеу. 

(Екі қатармен, бір-

біріне кедергі 

жасамау) 

2.Доптарды себетке 

лақтыру. 

(Қос қолмен себетке 

лақтыру). 

«Сызықты басып 

кетпе!» ойыны 

1. Доғалар астынан 

еңбектеу. 

(Екі қатармен, бір-біріне 

кедергі жасамау). 

2. Доптарды себетке 

лақтыру. 

(Қос қолмен себетке 

лақтыру). 

«Сызықты басып кетпе!» 

ойыны 

 «Қыс қызығы» 

Мақсаты: балаларды сурет 

бойынша әңгіме құрастыра 

білуге үйретуді жалғастыру. 

Ойлау қабілеттерін дамыту. 

Аязды күні қарды басып 

жүрсең қандай дыбыс 

шығатындығын түсіндіру. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Дидактикалық ойын:                                                       

«Жұбын тап» 

Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

заттарды ауызша 

«Қыс» өлеңі 

А.Асылбеков 

Мақсаты:  Балаларға 

өлеінің мазмұнын 

түсіндіру. (Сөйлеуді 

дамыту және 

көркем әдебиет) 

Дидактикалық ойын:                                                         

«Өз үйіңді тап»  
Мақсаты: түстерді 

ажыратуға 

жаттықтыру; 

қабылдауын дамыту; 

ойынның ережесін 

сақтауға үйрету.  

«Қар 

қиыршықтары» 

Мақсаты: Қар 

қиыршықтарының 

түрлерімен таныстыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дидактикалық 

ойын:«Ақшақарлар 

ұшады» 

Мақсаты: Сөйлеу 

барысында дұрыс 

тыныс алуға үйрету. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: 

«Ертегіде қонақта» 

Мақсаты:  Балаларды суре 

бойынша, өздеріне танс 

ертегілердің мазмұнын 

қысқаша баяндай 

білугеүйретуді жалғастыру. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Дидактикалық ойын:  

«Кімнің үйі»                                                 

Мақсаты: Кімнің қайда 

тұратынын ажырата білу  

Ойынның құрал-

жабдықтары:үйдің,апанның

, ұяның,тиіннің інінің 

«Ж» және «Ш» 

дыбыстары (Сөйлеу 

мәдениеті) 

Мақсаты: «Ж» және 

«Ш» дыбыстарын дұрыс 

айтып үйрету. «Ж» және 

«Ш» дыбыстары бар 

сөздерді қайталату. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

«Шана тақтайшасы» 

Мақсаты: әр түрлі 

ермексазды ширату 

арқылы, шананың 

тақтайшаларын  мүсіндей 



салыстыруға жаттықтыру; 

білімдерін бекіту, ойлау 

қабілеттерін дамыту.  

Құрал-жабдықтары: әртүрлі 

ретте орналасқан 

геометриялық пішіндердің 

суреттері.  

Шарты: Балаларға 

геометриялық пішіндер 

орналасқан суреттерді 

тарату. Үлгі ретінде бір 

суретті көрсетіп, дәл 

осындай суреттін жұбын 

табуды ұсыну. Суреттердің 

дұрыстығын тексеру үшін 

оларды салыстыру.» 

(Сенсорика)       

Тақырыбы: «Көңілді 

аққалалар»  

Мақсаты: Дөңгелек 

мүсіндерді бастыру арқылы 

аққала суретін салғызу.                 

Сурет салу 

Әннің әуені мен сөздерін 

тыңдау, музыкалық 

шығарманы, көңілді және 

баяу сипаттағы әндерді 

эмоционалды қабылдау. 

Музыка  

Ойынның құрал-

жабдықтары: түрлі-

түсті дөңгелектер.  

Шарты: Балаларға 

түрлі-тісті дөңгелектер 

тарату, түсін атау. 

Үйлерін көрсету. Белгі 

бойынша балалар 

дөңгелектерінің түсі 

бойынша үлкен 

шеңберлерге тұра 

қалады.  
 
                                      

(Сенсорика) 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Қысқы 

көрініс» (Мазмұнды 

сурет) 

 

Мақсаты:  Дайын 

қысқы бейнелерді 

акварел көмегімен 

бастырып үйрету. 

Мақсаты:Бірқалыпты, 

шашырап, берілген 

бағытта, әртүрлі 

қарқынмен, заттардың 

арасымен, аяқтың 

ұшымен, белгі 

бойынша тоқтап, 

бірінің соңынан бірі 

жүру. Дене 

ақшақарлар. 

Шарты: тәрбиеші 

балаларға қағаздан 

жасалған 

ақшақарларды таратып 

береді. Балалар 

ауыздарын демге 

толтырып, дем 

шығарғанда 

ақшақарларды үрлеп 

ұшырады.. 

 (Сенсорика) 

«Қысқы көрініс»  

(Мазмұнды әңгіме) 

Мақсаты:  суреттерді 

көрсете отырып, 

тәрбиеші көмегімен 

әңгіме құрау.  

(Сөйлеуді дамыту 

және 

көркем әдебиет) 

Жүру. Әртүрлі 

бағытта және берілген 

бағытта шеңбер 

бойымен, қолдарын 

әртүрлі қалыпта ұстап, 

бір-бірінің қолдарынан 

ұстап, аяқтың ұшымен 

жүру. 

Дене шынықтыру 

 

«Шана» (Заттық 

сурет) 

суреті 

Шарты: Тәрбиеші 

балаларға сурет арқылы 

кімнің үйі екенін тауып 

көрсетуін сұрайды. 

 

Сенсорика 

 

«Төбешік» 

Мақсаты: балаларды 

құрылыс материалдарымен 

жұмыс жасай білуге 

үйрету.Олардың түсін, 

пішінін, көлемін ажырат 

білуге үйрету. 

Құрастыру 

 

«Шана» 

Мақсаты: дайын аққала 

бөлшектерін қағаз бетіне 

роетәмен орналастыра 

біліге үйрету. 

Жапсыру  

 

 

білуге үйрету. 

Мүсіндеу 

«Қарға көмілген 

ағаштар» 

Мақсаты:Қыстың 

бейнесін суретпен 

бейнелей білуге үйрету. 

Эстетикалық сезімдерін 

дамыту. Табиғаттың 

әсемдігін 

сезіне білуге тәрбиелеу. 

Сурет салу  

 «Терезедегі өрнектер» 

Мақсаты:  Балаларды 

қыс мезгілінің ауа-

райының құбылысның 

бірі терезеге аяздың 

салып кеткен 

өрнектерімен таныстыру. 

Музыка  

«жана жыл» әнін айту 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Шана іздері» 

Мақсаты: 

қысқы табиға әсемдігін 

сезініп,шананың іздерін 

мүсіндей білуге 

үйрету.Қыс мезгілінің 

өзіндік ерекшелерін 

ескеріптүстерді сәйкес 

дұрыс таңдау,іскерлік 

дағдыларын 



шынықтыру 

«Қардағы торңай 

іздер» 

Мақсаты:Алақан 

арасында, жазықтықта 

түзету және 

домалақтау 

қимылдары арқылы 

кесектерден қар 

үстінеторғай іздерінің    

мүсінін жасауды 

үйрету. Мүсіндеу 

 

Мақсаты:  
Сызықтарды үйлестіре 

отырып бейнелеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. Дайн 

суретті қылқаламмен 

бояу.  

Сурет салу 

 

 

 

 

жетілдіру.Достыққа 

,ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу.    (Мүсіндеу) 

 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды 

дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта дұрыс 

орналастыруға үйрету.   

     Күн мен жаңбыр.  
Мақсаты: тәрбиеші – педагогтың берген нұсқауларын орындап, «күн» мен «түн» дегенге білгілі іс – әркеттер жасауға 

дағдыландыру. 

- Сөйлеуді дамыту  және көркем әдебиет 

- Дене шынықтыру 

- Қоршаған ортамен таныстыру. 

Серуен Алаңдағы ағаштарды 

бақылау 

Мақсаты: балалардың 

ағаштарды қыс кезінде 

қалпын анықтап, білімін 

толықтыру. (Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Саябаққа саяхат. 
Мақсаты: қыстың 

(нышаны) белгілері 

туралы балалардың 

білімін анықтап, 

толықтыра түсу. 

Балалардың сөз 

Терезедегі өрнектерді 

бақылау 

Мақсаты: балаларға 

құбылысты түсіндіру. 

Олардың ойын 

толықтыру. Терезедегі 

өрнектерді бақылау. 

Желді бақылау 
Мақсаты: желдің 

бағытын қапалық арқылы 

анықтау. 

Сұрақтар: 
-  Желдің бағытын, күшін 

қалай біліп, анықтауға 

Аула сыпырушы 

еңбегімен танысу 

 Мақсаты: аула 

сыпырушының қыс 

кезіндегі еңбегі, оның 

жұмысы туралы 

балалардың түсінігін 



Тапсырма: «Таңғажайып 

ағаштарды безендіреміз» 

тақырыбына сурет 

салу.Ағаштарды 

сыртқы түсінен, түрінен, 

бұтақтарынан қалай 

орналасуынан танып, 

айыруға үйрету. 

Балаларды табиғатқа 

қамқоршы болуына 

тәрбиелеу. 

Сұрақтар: 

- Жапырақсыз ағаштарды 

қалай атаймыз? 

- Жапырақтар неге күзде 

түсіп қалады? 

-   Ағаштар бір біріне немен 

ұқсас? 

-   Ордың айырмашылығы 

қандай? (Сөйлеуді дамыту) 

Қимылды ойын: «Ордағы 

қасқыр» 

Мақсаты: секіруге, затты 

лақтыруға жаттықтыру. 

(Дене шынықтыру) 

Еңбек: ағаштардың түбін 

қармен жабу. 

Мақсаты: қар ағаштың 

түбін аяздан қорғайтынын 

балаларға түсіндіру. 

Балаларды 

табиғатқа қамқоршы 

болуына тәрбиелеу. 

құрамында: қыс, қар, 

мұз, аяз, қар қырш-

қырш етеді, 

жалтырайды,жылтылд

айды басқа қысқа 

байланысты сөздер 

қолдану.Балаларды 

табиғаттың 

қамқоршысы,жанашыр

ы етіп тәрбиелеу. 

Тапсырма: «Қыс 

кемпірдің бқзықтығы» 

атты тақырыпта шағын 

әнгіме қүрастыру, 

қыстың жағымды, 

жағымсыз 

құбылыстары туралы 

айту. (Қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Көркем сөз: 

Ақ қар жауды, 

Енді аппақ жер өңі 

Қардаң таулар 

Көлеңкесін көреді. 

(Көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: «Біз 

көңілді баламыз» 

Мақсаты: тез 

жүгіруге,жүгірген 

баланы тез ұстап 

алуға  жатықтыру. 

(Дене шынықтыру) 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Тапсырма:  

трафареттің көмегімен 

«Аяз атаның терезеге 

салған келемежді 

суреттері» 

атты ұжымдық жұмыс 

жасау. 

Көркем сөз: 
Бір топ бала сырғанап, 

Барады әне жарысып. 

Қалды артта қыр 

қалып. 

(Көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Айлакер түлкі» 

Мақсаты: оңды  

солды жалтырап 

жүгіруге жаттығу» 

(дене шынықтыру) 

Еңбек: қардан бекініс 

жасауды үйрету. 

Мақсаты: күрекпен  

қарды ойып, үй 

салуды, бекет 

тұрғызуды 

үйрету.(Еңбек 

қызметі) 

Жеке жұмыс:  

қар атжалына секіріп  

шығу және одан жерге 

түсуге үйрету. 

болады? 

үй мұржаларынан шыққан 

түтіннен, қағаздың 

ұзыншалау кішкентай 

кескінділерінен т.б. 

жорамалдарынан анықтап 

білуге болады. 

- Қыста жел қандай 

болады? (Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Көркем сөз 

Қыстағы қар, жаздағы 

жаңбыр – жерге жауған 

нұр. (Көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Әткеншек» 

Мақсаты: алғашқыда 

асықпай, сонан соң тез 

айналып жүгіру»  (дене 

шынықтыру) 

Еңбек: алаңшаны көркейту 

үшін түрлі-түсті мұз 

кесінділерін дайындап 

қою. 

Мақсаты: суды қатырып, 

мұз қалпына келтіру, 

заттың алғашқы күйінен 

екінші күйге көшіру. (Еңбек 

қызметі) 

Жеке жұмыс: екі аяқпен 

бірдей қарлы жолмен 

секіру. 

Жорамал: қарғалар мен 

толықтыру. 

Балғындардың еңбегін 

бағалап, құрметтеуге 

тәрбиелеу. (Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Тапсырма «Ауланы 

тазалаушының еңбегін 

қалай жеңлдетсем» деген 

тақырыпқа шағын әңгіме 

құрастыру. 

Көркем сөз 

Қолына киіп қолғапты, 

Ауланы ағай сыпырды. 

Тазалап қарды мұздарды, 

Бәрімізге ол жол ашты. 

(Көркем әдебиет) 

 Еңбек: аула 

сыпырушыға 

балабақшаның ауласын 

сыпруға көмектесу. 

Мақсаты: ересек 

адамдарға қолдан 

келгенше көмек беруге 

деген балалардың 

ынтасын қолдап, еңбекке 

баулу. 

Қимылды ойын: 

«Сауыққойлар» (қысқы 

спорт ойындары.) (дене 

шынықтыру) 

Жеке жұмыс: «Кім 

алысқа секіреді?» 

Жүгіріп келіп ұзындыққа 



Жеке  жұмыс: шаңғымен 

жаттығулар жасау: екі 

аяқпен кезек-кезек оңға, 

солға. 

Еркін ойын 

 

Жеке жұмыс: жүгіріп 

келіп қарды алысқа 

лақтыруға жатықтыру. 

Кім бәрінен алысқа 

лақтырса-сол 

жеңімпаз. 

Еркін ойын 

 

Жорамал: қыз аязды 

болса – жаз ыстық 

болады. 

Жұмбақ: 
Отта жанбайды 

Суда батпайды. (Мұз)   (Сөйлеуді дамыту) 

Еркін ойын 

 

шауқарғалар ағаштың 

төменгі бұтақтарына 

отырса – күн желді болады.  

Еркін ойын 

секіру. 

Жаңылтпаштар: 

Қаңтар айы болды, күн 

суытты 

Қалың қар жауды, боран 

соқты. 

Жапалақтап ақ жауды.  

(Сөйлеуді дамыту) 

Еркін ойын 

 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар,  санамақтар  және т.б. жаттау  

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбарды шешеміз, ақырын іліп қоямыз. 

- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

 - Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет). 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу. Балаларды ас мәзірімен таныстыру. Тағамдардың атын айтып үйрету. 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп тастамауын, жастықта 

баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

«Қасқыр мен қозы» ертегісін оқып беру. 

Мақсаты: бала ағзасының физиологиялық тепе-теңдігін қалпына келтіру. 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

1. Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. ( 2 минут)  

Кел балалар тұрайық, 



сауықтыру 

шаралары 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды тік ұстап, 

Бір демалып алайық. 

2. Салқын сумен қолымызды бетімізді жуамыз 

3. Демалу жаттығулары 

Жіпке байланған көбелектерді үрлеу (4-5 рет) 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну.  Аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға үйрету  (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті 

тамақтануға баулу  

Ас мәзірімен таныстыру. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу. 

«Бата айтып», «Ас қайтару»   (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Қоянға арналған шаш 

қию»  

Мақсаты: балалардың ойын 

атрибуттарын өз бетінше 

таңдауға деген ұмтылысына 

ықпал ету. Рөлдік мінез-

құлықтың бастапқы 

дағдыларын қалыптастыру. 

Материал және жабдық: 
шаштараз ойнауға арналған 

құралдар, қоян ойыншығы. 

Ойын барысы: Тәрбиеші 

балалардан шеберді таңдап, 

оған қоянның шашын қиюға 

келгенін айтады. Әрі қарай, 

тәрбиеші ойынды 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Балабақша дәрігері»  

Мақсаты: ойын 

қарым-қатынас, 

әлеуметтік бейімделу 

дағдыларын дамытуға 

ықпал етеді. 

Материал және 

жабдық: «Доктор» 

жиынтығы 

Ойын барысы: 

кішкентайларды 

дәрігерді ойнауға 

шақырады. Ақ халат 

немесе оған ұқсас 

нәрсе киіңдер. Балалар 

өздерінің «балаларын» 

(қуыршақ немесе 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Дүкенде» сюжетті-

рөлдік ойын  

Міндеті: сатушының 

жұмысы, өнімді сатып 

алу туралы түсініктерін 

кеңейту; сөйлеуді, 

қиялдыдамыту 

Сюжет. Көкөністерді, 

жемістерді, 

алмастырғыш заттарды 

үстелге қою. Ересек 

адам немесе бала 

сатушы рөлін алады. 

Сатушыдан дүкенде 

қандай өнімдер бар 

екенін сұрау. Қажетті 

«Бізге қонаққа кел» 

сюжетті-рөлдік 

ойыны картотека 

№39 

Міндеті: қонақтарды 

қабылдау түсінігін 

кеңейту; сөйлеуді, 

қиялды дамыту 

Сюжет. 

Ойыншықтарды 

мерекелік түскі асқа 

шақыру (баламен 

бірге бөлмені аралап, 

бірнеше қуыршақ пен 

аңдарды қонаққа 

келуге шақыру, 

баланы 

ойыншықтармен 

«Шаштаразда» ойын-жағдай 

картотека №41 

Міндеті: шаштараздың 

жұмысы туралы түсінікті 

кеңейту; дәлдікке тәрбиелеу 

Сюжет. Қуыршақты 

орындыққа отырғызу, 

алжапқышты байлау. 

Қуыршақтың басын жуу 

(сусабын бөтелкесін, 

сабынның орнына текшені 

қолдануға болады). Шашты 

кептіргішпен құрғату (баста 

текшемен дызылдатып істеуге 

болады). Қуыршақ шашын 

тарақпен, таяқшамен тарау. 

Түйреуішті, шаш қысқышты 

бекіту. Шашқа лак себу. 



бақылайды және оны 

басқарады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, сенсорика) 

Балалардың қалауы 

бойынша дамытушы 

орталықтарда еркін іс 

әрекеттер.  

 (сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

жұмсақ ойыншық) 

қабылдауға әкелсін. 

«Ата-анамен»  және 

оның «баласымен» 

жақсы сөйлесіңіз. 

Сұраңыз: «сіздің қай 

жеріңіз ауырады? Ол 

қалай ауырады?». 

Балаларды рөлдерді 

ауыстыруға шақыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сенсорика) 

өнімдерді таңдап, 

оларды себетке салу 

(алмастырғыш заттарды 

қолдана отырып). 

Сатушыға ақша төлеу 

(қағаз парақтары, 

түймелер, мозаикадан 

жалпақ бөлшектер). 

Себетті үйге апару, 

өнімдерді үстелге қою. 

Көкөністерді немесе 

жемістерді жуу. 

 (сөйлеуді дамыту + 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

тақырыпта  кітіптардан 

сурет қарау сұрақтарға 

жауап беруін дамыту 

(Көркем әдебиет) 

сөйлесуге шақыру). 

Мерекелік дастархан 

жайып, шақырылған 

қонақтар санына 

сәйкес ыдыс-аяқ, 

тәттілер (жемістер, 

көкөністер, кәмпит 

және т.б.) қою. 

Қонақтарды үстелге 

отырғызу. Оларға 

тәттілерді ұсыну, 

қонақтардың 

әрқайсысынан не 

жегісі келетінін сұрау. 

Тәттілерді табақтарға 

салу, қонақтарды 

тамақтандыру. Түскі 

ас аяқталғаннан кейін 

қонақтарға алғыс 

айту, оларды үйге 

апару. Қонақтар тек 

ойыншықтар ғана 

емес, сонымен қатар 

отбасы мүшелері, 

құрдастары да бола 

алады. (сенсорика+ 

сөйлеуді дамыту) 

Айнаға қарау (банка қақпағы 

да болады). (қоршаған 

ортамен таныстыру + 

көркем әдебиет) 

 

 

 

 



Балалармен 

жеке жұмыс 

  

Арина мен Данилге «Қыс 

мезгілі» суретті кітабын 

қарау арқылы жыл мезгілі 

туралы толық мәлімет беру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қалған балалар топтарға 

бөлінеді және кіші топтарда 

жұмыс істейді. 

 

Амир мен Жеңіске 

қарды мақта 

таяқшаларынан 

жапсыруға үйрету. 

(Жапсыру) 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді және 

кіші топтарда жұмыс 

істейді. 

 

Жаннұр мен Артемға 

«Аяз» тақпағын 

жаттату 

(Сөйлеуді дамыту) 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді және 

кіші топтарда жұмыс 

істейді. 

Алиса мен Бекзатқа 

конструктордан 

көжектерге арналған 

үйшік құрастыруға 

үйрету. 

(Құрастыру) 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді 

және кіші топтарда 

жұмыс істейді. 

«Аққала жасап үйренемін» 

Ернар мен Заринаға 

ермексаздан пішіндерді 

жасауға үйрету. 

(Мүсіндеу) 

Қалған балалар топтарға 

бөлінеді және кіші топтарда 

жұмыс істейді. 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі, серуенге шығу, топтық ережелерді қайталау. 

«Киімді қалай киюге болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлектің шалбардың немесе юбканың ішіне 

салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару керек. (Сөйлеуді дамыту) 

Серуен Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын: «Қоңырау 

қайдан естіледі?»  

   Балалар қабырғаға беттерін 

беріп тұрады. Күтуші әйел 

бөлменің басқа бір шетіне 

тығылып   тұрады да 

қоңырау соғады. Тәрбиеші 

балаларға: «Тыңдаңдар, 

қоңырау қайдан соғылып 

тұр, қоңырауды табыңдар», - 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

бақылау  зерттеу  

іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын: 

«Күн шұғыласы 

(сәулесі)»  

Тәрбиеші өзінің 

жанына бір топ 

балаларды жинап, 

айнаның көмегімен 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

бақылау  зерттеу  

іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын: 

«Мені қуып 

жетіңдер»  

Балалар бөлменің бір 

қабырғасын бойлай 

қойылған 

орындықтарды немесе 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

бақылау  зерттеу  

іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын: 

«Маған қарай 

жүгіріңдер»  

Балалар бөлменің бір 

қабырғасын бойлай 

қойылған 

орындықтарда немесе 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын:  

«Үрпек төбет»  

Балалардың біреуі төбетті 

бейнелейді; ол кілем үстінде 

жатады, басын алға созылған       

қолымен аяғына қояды.  

Қалған балалар жай ғана оған 

жақындай түседі, ал тәрбиеші 

осы     кезде былай дейді: 

Алдыңғы екі аяққа 



дейді. Балалар қоңырауды 

тапқан кезде, тәрбиеші 

оларды   мақтайды, одан 

кейін балаларға тағы да 

қабырғаға беттерін беріп 

тұруды ұсынады. Күтуші 

әйел басқа жерге тығылады 

да қайтадан қоңырау соғады. 

 (дене шынықтыру) 

күн шұғыласын     

қабырғаға түсіреді де: 

  Қабырғаға елбеңдеп, 

Ойнайды сәуле 

құбылып. 

Ымдасаң болды «кел» 

деп, 

Жетеді демде жүгіріп. 

Сәл үзіліс жасайды да: 

«Сәулені ұстаңдар» 

деген сигнал береді. 

Балалар қабырғаға 

жүгіріп, қолға тұрмай 

жалтаңдап тұрған күн 

сәулесін ұстауға   

тырысады. 

(дене шынықтыру) 

алаңда    отырады. 

Тәрбиеші: «Мені қуып 

жетіңдер», - дейді де 

алыңның қарсы 

жағына жүгіреді. 

Балалар тәрбиешінің 

соңынан жүгіріп, оны 

ұстауға тырысады. 

Одан кейін тәрбиеші 

тағы да: «Мені қуып 

жетіңдер», - дейді де 

қарсы жаққа қарай 

жүгіреді, балалар оны 

қайтадан    қуалайды. 

Екі рет жүгіргеннен 

кейін балалар 

орындықтарға отырып 

дем алады. Одан   

кейін ойын қайта 

басталады.Ойынды 

азғана балалар 

тобымен өткізген 

дұрыс: балалардың бір 

тобы ойнап жатқан 

кезде екінші тобы 

қарап тұрады, одан 

кейін балалар 

рөлдермен ауысады. 

(дене шынықтыру) 

алаңды жағалай    

отырады. Тәрбиеші 

бөлменің қарсы 

бұрышына немесе 

алаңның ең алыс 

бұрышына барып: 

«Маған қарай 

жүгіріңдер», - дейді. 

Балалар оған қарсы 

жүгіреді. Тәрбиеші 

оларды қолын    

жайып, ишаратпен 

қарсы алады. 

Балалардың бәрі 

келіп, тәрбиешінің 

қасына жиналып     

болғаннан кейін, ол 

серуендеуді ұсынады. 

Балалар өздері жүргісі 

келген жерде емін-

еркін тәрбиешімен 

бірге бөлме ішінде 

жүреді. Тәрбиеші 

бұдан кейін: «Үйге 

қарай   жүгіріңдер» - 

дейді. Балалар жүгіріп 

барып 

орындықтарына 

отырады. 

Ойын осылай 4-5 рет 

қайталанады. 

Алғашқы кезде 

ойынды азғана 

басын сұғып, 

Әнеки жалбыр төбет 

жатыр сұлық. 

Белгісіз жатқаны 

ұйықтап, яки қалғып, 

Момақан, сырты пішіні 

жуас салғырт. 

Ояталық жақындап 

барайық та, 

Қайтер екен содан соң – 

қарайық та. 

Төбет орнынан ұшып тұрып 

үре бастайды. Балалар қаша 

жөнеледі. Төбет оларды қуа    

жөнеледі. Балалардың бәрі 

жан-жаққа қашып тығылады. 

Төбет қайтадан кілемге 

жатады. Ойын жаңа 

бастаушымен қайта басталады. 

Ойын азғана балалар тобымен 

жүргізіледі. 

(дене шынықтыру) 



балалар тобымен 

өткізген дұрыс, кейін 

ойнаушылардың саны 

арта түседі (үйлеріне 

қайтқан кезде 

балалардың кез-

келген орындыққа 

отыруына болады). 

(дене шынықтыру) 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

 

Ата-аналарға 

кеңес, 

балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 

Ата-аналарға кеңес:  
«Қыста баланы қалай 

дұрыс кию керек?» 

Ата-аналарға 

арналған медбике 

кеңесі 

Кеңес:  

«Қыста баламен 

серуендеу» 

 

Балалардың 

жеке гигиенасы 

туралы медбике 

кеңесі 

 Ата-аналарға кеңес  

«Қысқы кезеңдегі мінез-құлық 

ережелері» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы  

2023-2024 оқу жылы 

Мектепке дейінгі ұйым: «Ақрайыс»  балабақшасы   

Топ: «Балақай»  

Балалардың жасы: 2 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: 22.01-26.01.2024жыл 

Күн тәртібінің  

кезеңдері   

Дүйсенбі 

22.01.2024 

Сейсенбі 

23.01.2024 

Сәрсенбі 

24.01.2024 

Бейсенбі 

25.01.2024 

Жұма 

26.01.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, 

баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі, баланың  дамуы  мен  жетістіктері  туралы    

әңгімелесу, жыл мезгілдеріне  арналған  киім  түрлері  туралы  кеңестер. 

Балалармен әңгіме: 

«Доктор Айболитпен 

қуанышты 

кездесу»картотека 

№40 
Мақсаты: мәдени-

гигиеналық 

дағдыларды дамыту. 

Денсаулықты сақтауға 

және нығайтуға 

бағытталған 

практикалық дағдылар 

мен әдістерді 

тәрбиелеу. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

 

Балалармен әңгіме: 

«Қаһарлы қыс» 

картотека №99 

Мақсаты: қыс туралы 

түсініктерді кеңейту. 

Маусымдық 

бақылаулар жүргізу, 

қысқы табиғаттың 

сұлулығын байқау 

қабілетін дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Балалармен әңгіме: 

«Қысқы ойындар» 

картотека №100 

Мақсаты: қысқы спорт 

түрлерімен, қысқы 

ойын-сауықтармен 

таныстыру. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Балалармен әңгіме: 

«Абайла мұз!» 

картотека №101 

Мақсаты: қыста қауіпсіз 

мінез-құлық туралы 

идеяларды қалыптастыру. 

 (Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Балалармен әңгіме: 

«Жаңа жыл қалай "Қыста 

өсімдіктер әлемі" 

Мақсаты: ағаштар мен 

бұталарды сыртқы түрі 

бойынша ажыратуға үйрету. 

 (Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 



Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті,экспери

мент, кітаптар 

қарау және 

өзіне-өзі қызмет 

ету, тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

Перспективалық жоспарда қойылған міндеттерді іске асыру 

Картотека №7 
Үстел үсті ойыны: 

«Түстер» 
Мақсаты: негізгі 

түстерді ажырата 

білуге үйрету, суретте 

белгілі бір түстерді 

таба білу. 

жалпылама ұғымдарды 

бекіту: өсімдіктер, 

ойыншықтар, 

жануарлар. Ұсақ 

моториканы дамыту. 

 (сенсорика) 

 

 

 

Картотека № 8 
Үстел үсті ойыны: 

«Бұрылмалы 

түтіктер» 

Мақсаты: балаларды 

толық дем алуға 

үйрету. 

балаларды мұрын 

арқылы терең деммен 

жұту, ауыз арқылы 

күшті ұзақ дем 

шығару. геометриялық 

фигураларды тану 

және атау. 

негізгі түстерді 

бекіту.(сенсорика) 

 

 

Картотека № 9 
Үстел үсті ойыны: 

«Үлкен-кіші» 
Мақсаты: қарама-

қарсы өлшемдегі 

заттарға балалардың 

назарын аудару. Үлкен 

және кіші заттарды 

ажырата білуге үйрету. 

Геометриялық  

фигуралар туралы 

білімді бекіту (шеңбер, 

шаршы). Қызыл және 

сары түстер туралы 

білімді бекіту. 

(сенсорика) 

 

 

 

Картотека № 10 
Үстел үсті ойыны: 

«Гүлдерді жина» 
Мақсаты: түстерді 

«мұндай емес» қағидаты 

бойынша салыстыруға 

үйрету. Бірдей түсті 

жапырақшаларды таңдау. 

Белгілі бір түстің 

жапырақшаларын табу, 

назар аудару. Негізгі 

түстер туралы білімді 

бекіту. 

(Сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Картотека № 11 
Үстел үсті ойыны: 

«Суреттің жартысын тап» 

Мақсаты:  екі бөліктен 

тұратын балаларды тұтас 

құруға, зейінді, тез 

тапқырлықты дамытуға 

үйрету.Ұқсас суреттерді 

табу және оларды бір-

бірімен салыстыру қабілетін 

қолдану.Балаларды 

суреттерді сипаттауға, 

жұптасқан суреттердің 

ұқсастықтары мен 

айырмашылықтарын 

көрсетуге, келісілген 

сөйлеуді дамытуға шақыру. 

(Сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру). 

Таңертенгі 

жаттығу 

ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ 

1. Аяқ сәл алшақ, қолымыз иықта, алға, артқа есу (3 - 4 рет) 

2. Қолды алға созып, қайшылап қозғалту (3 - 4 рет) 

3. «Сағаттың тіліндей 

Иіліп оңға бір. 

Сағаттың тіліндей 

Иіліп солға бір». 

4. Аяқ сәл ашық, тіземіз түзу, аяқтың ұшына қолымызды тигізу, қалыпқа келу (3 - 4 рет). 

5. Қоян - секіреді; ат - шабады; құс - ұшады; аю - қорбаңдайды; адам - жүреді. 

6. Кілемге жатып, аяқты көтеріп, велосипед тебу, қалыпқа келу (3 - 4 рет). 

7. Жерде жатып, балықша жүзу, екі қолды сермеу, қалыпқа келу (3 - 4 рет). 



8. Аяқтың ұшымен көтерілу, демді жұтып шығару (3 - 4 рет). 

Таңғы ас  

  

Гигиеналықшаралар:  

Мақсаты: мәдени-

гигиеналық дағдыларды 

қалыптастыру:  

Көркем сөз: 

«Сұр қоян жуынады» 

Сұр қоян жуынады (бет 

жуылады, қолдың 

айналмалы қозғалысы) 

Қонаққа бара жатқан 

көрінеді 

Мен құйрықты жудым, 

(қолмен көрсету, еліктеу) 

Мұрын жуылды, 

Мен құлағымды жуып, 

құрғатып сүрттім. 

Және секірді (2 аяқпен 

секіру алға жылжу) 

Енді біз қоян сияқты 

бетімізді жууға барамыз. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

Үйрек- үйрек, 

Мысық-марғау, 

Тышқан-тышқан, 

Түскі асқа келіңдер. 

Үйректер жеді, 

Гигиеналық 

шаралар:  

Мақсаты: өзіне-өзі 

қызмет көрсету 

дағдыларын орындау 

кезінде тәуелсіздікке 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Тәрбиеші  баланы қол 

жуғышқа апарады, 

оның артында тұрады, 

сабын алады және 

сабындағанда қолдың 

айналмалы қозғалысын 

көрсетеді. Содан кейін 

ол балаға сабын 

бөлігін беріп, 

сабындау қозғалысын 

қайталауын сұрайды. 

Қозғалыстар ақ көбік 

пайда болғанша 

жасалуы керек. 

Баланың назарын ақ 

көбіктерге аударады, 

тәрбиеші: «Міне, бізде 

қандай қолғаптар бар - 

ақ!» Әрі қарай, 

тәрбиеші балаға су 

ағынының астындағы 

көбікті жууға 

көмектеседі, ал көркем 

Гигиеналық 

шаралар:  

Мақсаты: өзіне-өзі 

қызмет көрсету 

дағдыларын орындау 

кезінде тәуелсіздікке 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Қажетті заттар: екі 

қуыршақ. 

Ойын барысы: 

тәрбиеші балаларға екі 

қуыршақты көрсетіп, 

қуыршақтар түскі ас 

ішкісі келетінін, бірақ 

қолдары мен беті лас 

екенін 

айтады.Тәрбиеші: не 

істеу керек? - 

Қуыршақтардың 

қолдарын жуу керек! 

Біз су сұраймыз:  

- су, су, менің бетімді 

жу, көздер жарқырап, 

иектер қызарып, тіс 

жалтырап, ауыз 

күледі! 

Балаларға түскі ас 

алдында 

қуыршақтардың 

қолдары мен беттерін 

Гигиеналық 

шаралар:  

«Қолыңды жу» 

Мақсаты: 

баланы қолын 

жууға үйрету. 

Керекті зат: 

резеңке қоян. 

Ойын барысы: 

тәрбиеші балаға: 

«Біз 

серуендеуден 

келдік, 

қолдарымызды 

жууымыз керек. 

Қоян біздің 

қолдарымызды 

жуып 

жатқанымызды 

көреді». Тәрбиші 

ойыншықты қол 

жуғыштың 

шетіне қойып, 

балаға су 

ағынының 

астында қол 

қимылдарын 

көрсетеді. 

Процедураның 

соңында 

тәрбиеші 

Гигиеналық шаралар: 

«Қайықтар жасайық» 

Мақсаты: баланы қолды 

жуыну кезінде 

әрекеттерді дәйекті түрде 

орындауға үйрету, 

тәрбиешінің іс-әрекетіне 

еліктеу. 

Ойын барысы: тәрбиеші 

баланың назарын қолды 

жуу кезінде әрекеттер 

тізбегін сақтау керек 

екеніне аударады: 

- жеңді түру (тәрбиеші 

көркем сөз айтады: «Кім 

жеңді түрмесе, ол су 

алмайды!»); 

- кранды аш; 

- алақаныңызды «қайық» 

сияқты бүкте; 

- қолыңды су ағынының 

астына қой, оларды жу; 

- кранды жап; 

- қолыңды сүлгімен сүрт. 

Содан кейін балаға қолдың 

орналасуына назар 

аударатын тәрбиешіге 

еліктеу арқылы 

әрекеттерді орындау 

ұсынылады. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 



Мысықтар жеді, 

Тышқандар жеді, 

Ал сен - әлі жоқ жеген 

жоқсың? 

Тамақты тауысып жейміз, 

Аспай апайларға рахмет 

айтамыз! 

 (өз орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, тамақтану 

мәдениетін қалыптастыру, 

тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

 

 

сөз айтады: 

Көркем сөз: 

Алақандар, алақандар, 

сабынмен жуылды, 

Таза алақандар, міне 

нан, қасық! 

Краннан су ағып 

жатыр. Өте керемет! 

Жаннұр қолдарын өзі 

жуады. 

(тәрбиеші баланың 

атын атайды). 

Біз білеміз, білеміз иә, 

иә, иә! Су қайда 

жасырылады! 

Ойынның соңында 

тәрбиеші баланы 

мақтайды, оның таза 

қолына назар 

аударады. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Тамақтану 

Көркем сөз: 
 Кім сүт ішсе, 

Алысқа жүгіреді, 

Биікке секіреді, 

Ең күшті сол болады! 

 (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас ішу 

қалай жуу керектігін 

көрсетеді және айтады. 

Әрі қарай, ол 

балаларға қолдары мен 

беттерін жууды 

ұсынады. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

 Қарақұмық ботқасын, 

Қайда пісірді? Пеште! 

Біз жеу үшін пісірді, 

Өте дәмді ботқаны. 

 (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

қоянның атынан 

баланы 

мақтайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған 

ортамен таныст 

 Тамақтану 

Көркем сөз: 

 Терең және ұсақ, 

Тәрелкеде кемелер. 

Міне, кеме жүзеді, 

Аузымызға келеді. 

 (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, 

тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, 

тамақ ішкенде 

сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

Біз анам үшін бір қасық 

жейміз, әкем үшін бір қасық 

жейміз, 

Ит пен мысық үшін, 

 Торғай Терезені қағып тұр, 

Маған қасық беріңіз... Түскі 

ас аяқталды. 

 (өз орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, тамақтану 

мәдениетін қалыптастыру, 

тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 



құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

Ұйымдастырыл

- 

ған іс-әрекетке 

дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

    Дидактикалық 

ойын:«Ұшады, ұшпайды» 

картотека №71 

Педагог балалардан ұшатын 

заттарды, жәндіктер мен 

құстарды атап берулерін 

сұрайды.  

-Тәрелкедегі ұша алатын 

заттарды таңдап алыңдар. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Дидактикалық 

ойын:«Өз туыңды 

тауып ал» картотека 

№72 

Мақсаты: басқа 

тулардың  ішінен өз 

туларын тауып алу. 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Дидактикалық 

ойын:«Мекеніне 

апар» картотека №75 

Мақсаты: Үй 

жануарларын, дала 

жануарларыннан 

ажырата білуге үйрету. 

Үй жануарларымен 

дала жануарларының 

қайда тіршілік ететінін 

білуге 

үйрету.Балалардың 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

(Балалар игровизормен 

жұмыс жасайды. Бұл 

не?) 

 (сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Дидактикалық 

ойын:«Дұрыс 

орналастыр» 

картотека №81 

Мақсаты: нан 

өсіру процесін 

қажетті ретпен 

көрсететін 

суреттерді 

орналастыру. 

Шарты: Балалар 

тапсырманы 

тақтада 

орындайды. 

«Барлығы 

сөрелерде» 

жаттығуы 

Әже нан, қара 

бидай наны, нан, 

кептіру, пирогтар, 

пирогтар, пряник 

сатып алды. Бір 

Дидактикалық 

ойын:«Үстелге дейін 

астық жолы» картотека 

№82 

Мақсаты: балалардың 

нанды қалай өсіру және 

өндіру туралы түсініктерін 

кеңейту және тереңдету. 

Міндеттері: 

Балалардың нан өсіру 

кезеңдерінің реттілігі 

туралы түсініктерін бекіту 

және жүйелеу. 

Ересектердің еңбегіне 

құрмет көрсетуге 

тәрбиелеу; 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 



бөлке нан қандай 

фигураға ұқсайды? 

Нан ба? Нан? 

Өнімдерді 

сөрелерге қоюға 

көмектесіңдер, 

осылайша бірінші 

сөреде тікбұрышты 

пішінді өнімдер, 

екіншісінде – 

дөңгелек, 

үшіншісінде – 

сопақша. 

дөңгелек пішінді 

нан өнімдері (нан, 

бауырсақ, пряник, 

кептіру) 

нан өнімдері 

тікбұрышты 

пішінді ме? (нан, 

пирог, печенье) 

сопақ пішінді нан 

өнімдері? (пирог, 

нан, пряник) 

 (қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастырыл- 

Дене шынықтыру 

Тура жолмен, сызықтармен 

шектелген (ені 20-25 см, 

ұзындығы 2-2,5 м) жіптің 

бойымен, гимнастикалық 

 Дене шынықтыру 
1. Түзу бағытта  

(биіктігі 10-15 см) 

заттарды аттап өту. 

2. Допты жоғары 

Музыка 

(Музыка 

жетекшісінің 

жоспары 

бойынша) 

Дене шынықтыру  
Допты жоғары лақтыру. 

Жерде жатқан арқан 

үстімен түзу жүру. 

Мақсаты:  



ған іс-әрекет скамейканың үстімен жүру, 

заттарға шығу 

(гимнастикалық скамейкаға, 

жұмсақ модульге және т. б.): 

тұру, қолдарын жоғары 

көтеру, түсу; заттардан  

(биіктігі 10-15см): 

құрсаудан құрсауға аттап 

өту; тақтайдың үстімен 20 

см арақашықтықта 

орналасқан бірнеше 

кедергілерден (ленталардан, 

текшелерден және тағы 

басқа) аттап жүру, орнында 

баяу айналу.  

Ирек жолмен жүру 

2. Түзу бағытта (биіктігі 10-

15 см) заттарды аттап өту. 

Мақсаты:  

а) Балаларды түзу бағытта 

қойылған заттардан аттап 

өтуге үйрету іс-әрекет 

қабілеттілігін арттыру. 

ә) Қимылды ойындарға 

қызығушылықпен қатысуға 

тәрбиелеу. 

Жалпы дамыту 

жаттығулары: 

«Текшелерді шапалақта!» 

Б. қ.: тік тұру, екі аяқ арасы 

сәл алшақ.Текшелерді ұстау, 

қол төменде. 

1. Екі қолды екі жаққа созу. 

лақтыру. 

Мақсаты:  

а) Балаларға допты 

жоғары лақтыруды 

үйрету. Іс әрекет 

қабілеттілігін арттыру. 

ә) Қимылды ойындарға 

қызығушылықпен 

қатысуға тәрбиелеу. 

б) Ойнау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Түлғаның үйлесімді 

дамуын қалыптастыру 

Жалпы дамыту 

жаттығулары: 

«Текшелерді 

шапалақта!» 

Б. қ.: тік тұру, екі аяқ 

арасы сәл 

алшақ.Текшелерді 

ұстау, қол төменде. 

1. Екі қолды екі жаққа 

созу. 

2. Жоғары көтеріп, 

текшелерді бір-біріне 

тигізу. 

3.Екі жаққа созу. 

4. Б. қ. келу. 

«Текшелермен 

тербелу» 

Б. қ.: тік тұру, аяқ 

арасы алшақ, қол 

төменде. 

 

 

а) Балаларға допты жоғары 

лақтыруды үйрету. Іс-

әрекет қабілеттілігін 

арттыру. 

ә) Қимылды ойындарға 

қызығушылықпен қатысуға 

тәрбиелеу. 

Жалпы дамыту 

жаттығулары: 

«Текшелерді шапалақта!» 

Б. қ.: тік тұру, екі аяқ арасы 

сәл алшақ.Текшелерді 

ұстау, қол төменде. 

1. Екі қолды екі жаққа созу. 

2. Жоғары көтеріп, 

текшелерді бір-біріне 

тигізу. 

3.Екі жаққа созу. 

4. Б. қ. келу. 

«Текшелермен тербелу» 

Б. қ.: тік тұру, аяқ арасы 

алшақ, қол төменде. 

1. Екі қолды жоғары көтеру. 

2. Қос қол бірге, екі жаққа 

сәл иіліп тербелу. 

3. Б. қ. келу. 

«Текшелермен қайшылау». 

Б. қ.: аяқ иық көлеміндей 

алшақ, қол төменде. 

1. Қолды алға созу. 

2. Қолды қайшылау. 

3. Б. қ. келу. 

«Текшелерді көтеру»  



2. Жоғары көтеріп, 

текшелерді бір-біріне тигізу. 

3.Екі жаққа созу. 

4. Б. қ. келу. 

«Текшелермен тербелу» 

Б. қ.: тік тұру, аяқ арасы 

алшақ, қол төменде. 

1. Екі қолды жоғары көтеру. 

2. Қос қол бірге, екі жаққа 

сәл иіліп тербелу. 

3. Б. қ. келу. 

«Текшелермен қайшылау». 

Б. қ.: аяқ иық көлеміндей 

алшақ, қол төменде. 

1. Қолды алға созу. 

2. Қолды қайшылау. 

3. Б. қ. келу. 

«Текшелерді көтеру»  

Б. қ.: аяқ иық көлеміндей 

алшақ, қол төменде. 

1. Қолдағы текшелерді алға 

созу. 

2. Оң қолды жоғары көтеру. 

3. Сол қолды жоғары 

көтеру. 

4. Б. қ. келу. 

«Отыру» 

Б. қ.: отыру, аяқ арасы 

алшақ, қол төменде. 

1. Қолдағы текшелерді екі 

аяқтың ұшына тигізу. 

2. Қос қолмен текшелерді 

жоғары көтеру. 

1. Екі қолды жоғары 

көтеру. 

2. Қос қол бірге, екі 

жаққа сәл иіліп 

тербелу. 

3. Б. қ. келу. 

«Текшелермен 

қайшылау». 

Б. қ.: аяқ иық 

көлеміндей алшақ, қол 

төменде. 

1. Қолды алға созу. 

2. Қолды қайшылау. 

3. Б. қ. келу. 

«Текшелерді көтеру»  

Б. қ.: аяқ иық 

көлеміндей алшақ, қол 

төменде. 

1. Қолдағы текшелерді 

алға созу. 

2. Оң қолды жоғары 

көтеру. 

3. Сол қолды жоғары 

көтеру. 

4. Б. қ. келу. 

«Отыру» 

Б. қ.: отыру, аяқ арасы 

алшақ, қол төменде. 

1. Қолдағы текшелерді 

екі аяқтың ұшына 

тигізу. 

2. Қос қолмен 

текшелерді жоғары 

Б. қ.: аяқ иық көлеміндей 

алшақ, қол төменде. 

1. Қолдағы текшелерді алға 

созу. 

2. Оң қолды жоғары көтеру. 

3. Сол қолды жоғары 

көтеру. 

4. Б. қ. келу. 

«Отыру» 

Б. қ.: отыру, аяқ арасы 

алшақ, қол төменде. 

1. Қолдағы текшелерді екі 

аяқтың ұшына тигізу. 

2. Қос қолмен текшелерді 

жоғары көтеру. 

3. Б. қ. келу. 

Тыныс алу:  

«Текшелерге үрлеу» 

Аяқ арасы алшақ, текшелер 

екі алақанда. Оң (сол) 

алақандарға кезек-кезек 

үрлеу (ауа жұтып, дем 

шығару). 

 

Негізгі қимыл 

жаттығулары: 

1. Ирелеңдеген жолмен 

жүру. 

2. Түзу бағытта (биіктігі 10-

15 см) заттарды аттап өту 

(текшелерден). 

«Тышқандар мен мысық» 

ойыны 



3. Б. қ. келу. 

Тыныс алу:  

«Текшелерге үрлеу» 

Аяқ арасы алшақ, текшелер 

екі алақанда. Оң (сол) 

алақандарға кезек-кезек 

үрлеу (ауа жұтып, дем 

шығару). 

«Тышқандар мен мысық» 

ойыны 

көтеру. 

3. Б. қ. келу. 

Тыныс алу:  

«Текшелерге үрлеу» 

Аяқ арасы алшақ, 

текшелер екі алақанда. 

Оң (сол) алақандарға 

кезек-кезек үрлеу (ауа 

жұтып, дем шығару). 

Негізгі қимыл 

жаттығулары: 

1. Ирелеңдеген 

жолмен жүру. 

2. Түзу бағытта 

(биіктігі 10-15 см) 

заттарды аттап өту 

(текшелерден). 

«Тышқандар мен 

мысық» ойыны 

 «Қысқы киімдер» 

әңгіме 

Мақсаты:  

Сөздік қорды киімдер 

түрлерін білдіретін зат 

есімдермен, тұрмыстық 

(киіну, жуыну және т.б.), 

ойын (ойнау, салу, 

домалату, тебу және т.б.) 

әрекеттерін білдіретін сын 

есімдермен толықтыру. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 
 

«Қолғап» 

Мақсаты:  

Сөздік қорды киімдер 

түрлерін білдіретін зат 

есімдермен, тұрмыстық 

(киіну, жуыну және 

т.б.), ойын (ойнау, 

салу, домалату, тебу 

және т.б.) әрекеттерін 

білдіретін сын 

есімдермен толықтыру. 

 (Сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

"Аңдарға арналған 

пальто" әңгіме 

Мақсаты: балаларды 

жүннің қасиеттерін 

сипаттауға үйрету 

(жұмсақ, пушистый, 

жылы, әдемі).  

Сөздік қорды киімдер 

түрлерін білдіретін зат 

есімдермен 

толықтыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру, Сөйлеуді 

дамыту және көркем 

"Қысқы қалпақ" 

әңгіме 

Мақсаты: бас 

киімнің 

атауларымен 

таныстыру; 

заттарды 

салыстыруға 

үйрету; ойлауды 

дамыту; бас киімге 

ұқыпты қарау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

эстетикалық 

«Жылы етік» әңгіме 

Мақсаты:  

Мақсаты: қоршаған әлем 

объектілері туралы түсінікті 

байыту (аяқ киім 

заттарының мысалында) 

Киім және аяқ киім 

заттарының атаулары 

туралы білімдерін 

нақтылау. 

Әңгімелесу барысында 

тәрбиеші әртүрлі киім 

заттары, қайда кию керек: 

аяқтарға, қолдарға не кию 



Сенсорлық дидактикалық 

ойын:  "Жұмбақ 

түймелер" 

Ойынның мақсаты: 

түстерді тану және атау 

қабілетін дамыту. 

Саусақтардың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Ойын материалы: 

Әр түрлі түсті 4 секторға 

бөлінген кенеп ұсынылған, 

оған 4 түйме қоса беріледі, 

олардың әрқайсысы 

сектордың белгілі бір түсіне 

сәйкес келеді. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші  балаға әр түрлі 

түсті 4 секторға бөлінген 

панельді көрсетеді, ол бұл 

түймелерге арналған үйлер 

екенін айтады. Тәрбиеші әр 

түйменің өз түсті үйінде 

тұратынына назар аударады 

және балалардан үй 

түймелерін табуға 

көмектесуін сұрайды. 

Біз түстерді зерттедік, 

Ал, біз неден бастаймыз? 

Бізде керемет түймелер бар, 

Олар бізге қазір 

көмектеседі. 

Біз түймелерді қолымызға 

аламыз, 

Сенсорлық 

дидактикалық ойын:  

"Көбелек" 

Ойынның мақсаты: 

түстерді тану және атау 

қабілетін дамыту. 

Саусақтардың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Ойын материалы: 

Көбелектің жалпақ 

панелі, көбелектің 

қанаттары 4 негізгі 

түске бөлінген. Олар 

бөтелкелерден 

мойындар салынған 

тесіктер жасайды, 

оларға сәйкес түсті 

қақпақтар бұралған. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші көбелекті 

көрсетеді, оның 

қанаттары  төрт негізгі 

түсті, оларда 

бөтелкелердің аузы 

салынған тесіктер 

жасалады. Көбелектің 

қанаттарын балаларға 

ұсынылған паллетте 

жатқан қақпақтарды 

мойынға бұрап 

безендіру керек. 

Қақпақтың түсі 

көбелектің қанатының 

әдебиет) 
 

Сенсорлық 

дидактикалық 

ойын:«Қоянның 

киімін жөнде» 
Мақсаты: Балаларды 

түстерді ажыратуға 

және сөйлеуде түс 

атауларын қолдануға 

үйрету. 

Геометриялық 

фигураларды тану 

және оларды (шеңбер, 

шаршы, үшбұрыш) 

атау қабілетін бекіту. 

Қолдың ұсақ 

моторикасын, түс 

қабылдауын, зейінін 

дамыту. 

Материалдар: 

Картоннан кесілген 

киімнің силуэттері 

геометриялық 

фигуралар. 

Ойын барысы: 

Себеті бар қоян пайда 

болып, жылайды. 

Тәрбиеші: - Қоян  неге 

жылайсың? 

Қоян: -  мен 

көжектеріме 

сыйлықтар сатып 

талғамға тәрбиелеу. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Жұмбақ 

Мақсаты: 

Ересектің 

көмегімен жұмбақ 

шешуге, мазмұнын 

қайталап айтуға 

үйрету. 

 

Маңдайы бар тілі 

жоқ, 

Құлағы бар үні 

жоқ. 

(Құлақшын) 

(Сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 
 

Сергіту сәті 

"Бас киімдер" 

Жүннен жасалған 

қалпақ, жоғарғы 

жағында помпон, 

(қалпақ пен помпон 

бейнеленген) 

Доп тәрізді 

дөңгелек және ол 

үлпілдек 

("дөңгелек" доп) 

керек және т.б. туралы 

білімдерін нақтылайды. 

Қандай киім мен аяқ киімді 

қайда киетінін талқылай 

отырып, тәрбиеші өз 

сөзінде "кию" және "киіну" 

етістіктерінің дұрыс 

қолданылуын қадағалап, 

қателіктер жібермейді және 

балаларға осы сөздерді 

дұрыс қолдануға мысал 

келтіреді. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Жұмбақ: 

«Бізді суық мезгілде 

серуендеуге шыққанда 

аяқтарына  киеді, біз өте 

жылымыз және аяғыңыздың 

қатып қалуына жол 

бермейміз» 

Мақсаты: Ересектің 

көмегімен жұмбақ шешуге, 

мазмұнын қайталап айтуға 

үйрету. 

 (Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Саусақ ойыны: «Қолғап»  

Тышқан қолғап тауып алды, 

Оның ішіне ұя салды, 

Балаларын шақырып, нан 

қоқысын береді, 



Біз оларға түсі бойынша үй 

табамыз. 

(Сенсорика) 

 

«Күртеге арналған 

түймелер» 

Мақсаты: Балаларды 

жалпақ, дөңгелек пішіндерді 

мүсіндей білуге үйрету. 

(Мүсіндеу)  

 

«Киім фабрикасы» 

суретпен жұмыс 

Мақсаты:  

заттар қасиеттерімен 

таныстыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

«Әр түрлі күртелер» 

Мақсаты: Бейнелерді парақ 

бетінде орналастыра 

отырып, түрлі-түсті 

дақтарды қарама-қарсы 

үйлестіру арқылы бере 

білуге үйрету 

(сурет салу) 

түсіне сәйкес келуі 

керек. 

Біздің алдымызда 

пайда болды, 

Көбелек – Сұлулық. 

Біз көбелекпен 

ойнаймыз, 

Қақпақтардың түсі 

қанаттарға сәйкес 

келеді. 

 (Сенсорика) 

 

Саусақ ойыны: 

«Қолғап»  

Тышқан қолғап тауып 

алды, 

Оның ішіне ұя салды, 

Балаларын шақырып, 

нан қоқысын береді, 

Ұйқыға жатқызып, 

бастарынан сипайды.   

(дене шынықтыру) 

 

«Аружанға арналған 

қолғап» 

Мақсаты: Қарапайым 

және күрделі пішінді 

заттарды мүсіндеудің 

техникалық 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

Жапсыруға 

қызығушылықты 

алдым-шорт пен юбка. 

Осы уақытта ол 

орманда жүріп, бұтаға 

тигізіп алып, жыртты. 

(Картоннан жасалған 

шорт пен юбкаларды 

көрсетеді). 

Тәрбиеші: - жылама, 

қоян, біз саған 

көмектесеміз. Балалар 

пішіндерді  алып, 

тесіктерді жамайық. 

Юбка мен шорттағы 

тесіктер қандай? 

Балалар:  - 

үшбұрышқа, шаршы 

және шеңбер. 

Тәрбиеші: - Дұрыс. 

Қоян шорт пен 

юбкаларды үстелдер  

үстіне қояды. Балалар 

үстелдерге келіп, 

тапсырманы 

орындайды. Тәрбиеші  

әр баладан құрақтың 

қандай түсті екенін 

және оның қандай 

геометриялық 

фигураға ұқсайтынын 

сұрайды. 

Қоян: - балалар, үлкен 

рахмет! 

 (Сенсорика) 

Сондай-ақ, 

қалпақта түрлі-

түсті сызық бар 

(олар қалпақтың 

сызығын көрсетеді) 

Бұл қалпақты сіз 

қыста кие  аласыз. 

(жүгіру) 

Әже қалпақты баяу 

байлады, 

("тоқылған 

инелер") 

Жүннен жасалған 

қалпақ жақсы 

шықты. 

 (қолдар белдікте, 

содан кейін 

қақпақты 

көрсетеді) 

(дене 

шынықтыру) 

 

«Аққалаларға 

арналған бас 

киімдер» 

Мақсаты: 

Балаларды жалпақ, 

дөңгелек 

пішіндерді 

мүсіндей білуге 

үйрету.Материалда

рдың (қағаз) 

қасиеттері туралы 

Ұйқыға жатқызып, 

бастарынан сипайды.   

(дене шынықтыру) 

 

«Етіктер» 

Мақсаты: Балаларды 

жалпақ, дөңгелек 

пішіндерді мүсіндей білуге 

үйрету.Бейнелерді парақ 

бетінде орналастыра 

отырып, түрлі-түсті 

дақтарды қарама-қарсы 

үйлестіру арқылы бере 

білуге үйрету 

(Мүсіндеу, сурет салу) 

 

Сенсорлық дидактикалық 

ойын: 

"Етікті безендір" 

түймелермен ойын 

- Бірақ бұл етік түрлі-түсті 

түймелермен безендірілуі 

керек. Мұқият қараңдар. 

Етіктегі шеңбер қандай 

түсті және өлшемді, оған 

осындай түймені 

қолданыңдар. Үлкен көк 

шеңберге үлкен көк түймені 

қойыңдар. Кішкене сары 

шеңбердің үстіне кішкене 

сары түймені қойыңыдар. 

(Сенсорика) 

 



ояту.(Мүсіндеу, 

жапсыру)  

 

«Қолғап неден 

жасалады?» 

суретпен жұмыс 

Мақсаты:  

заттар қасиеттерімен 

таныстыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Сергіту сәті 

Сен  қыс-қыс (қол 

шапалақтау) 

Қатырып, мұздаттың. 

(қолдарымен алға 

жылжу) 

Барлық жолдар 

жабылған, 

 (қолдың оңға, солға 

қозғалысы) 

Өтпеңіз, өтпеңіз! 

(таңдану) 

 (дене шынықтыру) 

 

«Аңдарға арналған 

пальто» 

Мақсаты: Балаларды 

жалпақ, дөңгелек 

пішіндерді мүсіндей 

білуге 

үйрету.Құрдастарымен 

бірге құрастыруға 

баулу, олармен ойнау, 

қарапайым құрастыру 

дағдыларын бекіту: 

үстіне, жанына қою. 

Сендердің  алдыңда 

тиіндер, қояндар мен 

түлкілер жалаңаш, 

пальто жоқ. Кімге 

жылы пальто 

салатындығыңызды 

түсінік 

қалыптастыру. 

(Мүсіндеу, 

жапсыру)  

 

 

Дидактикалық  

ойын  «Аққалаға 

бас киім кигіз» 

Мақсаты: 

балалардың 

заттарды түсі 

бойынша 

топтастыру 

қабілетін бекіту. 

Ойын материалы: 

1. Қара түсті 

шарлары бар 5 

аққала (қоңыр, қою 

көк, қою жасыл, 

қою қызыл, қою 

сары) және қара 

тондардың сәйкес 

түстері бар 

жолақтары бар 5 

қара қалпақ. 

2. Ашық түсті 

шарфтары бар 5 

аққала  (қызғылт 

сары, көк, ашық 

жасыл, қызғылт, 

ашық сары) және 

ашық түстерге 

 

 

 



таңдаңдар. Тиіндер 

мен түлкілерге 

қызғылт сары пальто 

қажет, қоянға ақ түсті. 

(Мүсіндеу, 

құрастыру)  

сәйкес келетін 

жолақтары бар 5 

қара қалпақ. 

Ойын 

жаттығуларының 

барысы: 

Тәрбиеші үстелге 

Аққала мен 

шляпаларды бөлек 

қояды. Екі балаға 

ұсынады: 

"аққалалардың 

ойнағаны 

соншалық, олар 

шляпаларын 

жоғалтып алды. 

Аққалаларға 

шляпаларын табуға 

көмектесейік. 

Балалар 

аққалаларға 

шарфтарға сәйкес 

шляпалар кигізіп, 

олардың түсін 

атайды: "жасыл, 

сары». 

 (Сенсорика) 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-

жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және 

ұсақ моториканы дамыту) 

Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта дұрыс 

орналастыруға үйрету. 



        Күн мен жаңбыр.  
Мақсаты: тәрбиеші – педагогтың берген нұсқауларын орындап, «күн» мен «түн» дегенге білгілі іс – әркеттер жасауға 

дағдыландыру. 

- Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет 

- Дене шынықтыру 

- Қоршаған ортамен таныстыру. 

Серуен Қысқы күннің көзін 

бақылау 
Мақсаты: күннің көзін қыс 

мезгілімен (қыстың басы, 

ортасы, аяғымен ) 

байланыстырып, балаларға 

барынша мол түсінік беру. 

Күн қысқарады-

желтоқсанның 22-сі ең қысқа 

күн  болып есептеледі. 

Күннің көзі «ұясынан» сәл  

ғана көтеріліп, біраздан соң 

кешкі ұясына  барып  

қонады.Күн қысқа әрі суық. 

Көлеңке ұзарды.(Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Көркем сөз: 

Батар күннің - атар таңы бар. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Қимылды ойын: «Жұп 

болып эстафета 

ойының жүргіжу» 

Мақсаты: шанамен сырғанақ 

тебу. Балаларды эстафета 

бір-біріне беруге үйрету. 

Жолдасы үшін 

жанашыр,жақсы жолдас 

Ауа райының жайсыз 

жағдайын бақылау. 

Мақсаты:  Балаларға 

ауа райының  

жағдайын байқап, 

белгілеуді  ұсыну. 

Қатты желге  назар 

аудару.  Қатты жел 

әсіресе  ақпан айында  

жиі болады, ұйтқыған  

боран мен бұрқасын 

борандарда қар бір 

жердең бір жерге 

жөңкіліп жүреді. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Көркем сөз: 
Қыстың кенже баласы 

ақпанбысың, 

Аспан астың ораған ақ 

қармысың. 

Алай-дүлей бораның, 

аязында, 

Әппағым-ау аз-аздан 

шақтармысың?! 

(Сөйлеуді 

дамыту) 

Саябаққа саяхат. 
Мақсаты: балалардың 

қыс жөніндегі 

түсініктерін толықтыр

а түсу. Туған табиғатқа 

деген балалардың 

сүйіспеншілігін 

қалыптастырып 

арттыру, оның ғажап 

сұлуғын балаларға 

сүйсіндіру.  

Сұрақтар: 

- Қазір жылдың қай 

мезгілі? 

- Жердің беті қандай? 

- Күн көзінің нұры 

қандай? 

- Жылуы қандай, 

жылыта ма? 

- Сендер аязды 

сезінесіндер ме? 

Бұрынан таныс 

ағаштардың, 

құстардың атын еске 

алып, олар туралы 

сұхбат жүргізу. 

Саябақты аралап, оның 

Қыстың негізгі 

белгілерін 

бақылау. 

Мақсаты: 

балаларды қыстың 

белгілерін ажырата 

білуге үйрету. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Көркем сөз: 

Аппақ, аппақ, 

ақшақар 

Бірін ұстап 

алайын... 

Ұстадым! 

Жоқ, ақша қар, 

Қайдан іздеп 

табайын?   (Ж

ақан Смаков) 

(Сөйлеуді 

дамыту) 

Қимылды ойын: 

«Аяз» 

Мақсаты тез 

жүгіруге 

жаттықтыру. 

Картотека №51Қардың 

қасиетін бақылау 

Мақсаты: қар туралы 

балалардың білімдерін 

толықтыру, ақ, ұлпа сияқты, 

күн нұрына 

шағылысыпжылтырайды. (

Қоршаған ортамен 

таныстыру) 
Көркем сөз:Аққала 

Аула сырты баққа да, 

Тұрғызамыз аққала 

Аққаланы айналып, 

Ойлаймыз біз шаттана. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Қимылды ойын: «Ұстап 

ал» 

Мақсаты: белгі берілісімен 

бірден іске кірісіп, 

жаттықтыру. (дене 

шынықтыру) 
Еңбек: қарды күреу. 

қарды жұмырлап, қатты 

қысу. (еңбек қызметі) 

Жеке жұмыс: Мақал: 

Сыртта «тау» болып жатса, 

Үйде су болып тұрады. 



болуға  тәрбиелеу. (дене 

шынықтыру) 

Еңбек: Аққала жасау. 

Мақсаты: қармен жұмыс 

істеуге үйрету. (еңбек 

қызметі) 

Жеке жұмыс: өз 

қиялдарымен әнгіме 

құрату. 

Еркін ойын 

 

 

Қимылды ойын: 

«Үшінші артық» 

Мақсаты: 

Шапшандыққа баулу. 

(дене шынықтыру) 

Еңбек: Ауланы қардан 

тазалау. 

Мақсаты: күректі 

пайдалана білуге 

үйрету. (еңбек 

қызметі) 

Жеке жұмыс: 

Жаңылпаштар: 

Қар аппақ, дала аппақ-

бәрі аппақ.... 

Қыс қыспаса, қыс па? 

Құс ұшпаса, құс 

па? 

Еркін ойын 

гүлденгеніне сүйсіне 

білу.(Қоршаған 

ортамен  таныстыру) 

Көркем сөз: 

Күн мейірімін төгеді, 

Жазаламай ешкімді. 

Сәулесімен өбеді, кәрі 

еменді, өскінді, 

Жаз құшағы шуақты, 

күн анамыз 

сияқты.(Сөйлеуді 

дамыту) 

Қимылды ойын: 

«Суық аяз» 

Мақсаты: тез 

жүгіруге жүгірген 

баланы ұстап алуға 

жаттықтыру. (дене 

шынықтыру) 

Еңбек: Ағаш 

қоқыстарын жинау 

Мақсаты: 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу 

Жеке жұмыс: алға 

қойылған 

тосқауылдардан екі 

аяқпен бірдей секіріп, 

өте білу. (айналадағы 

жатқан заттарды да 

пайдалануға болады) 

 Еркін ойын 

(дене 

шынықтыру) 

Еңбек: үйдің 

ауласын 

қардан 

тазартып қою. 

Мақсаты: күрекпен 

жұмыс істеуге 

үйретіп, 

еңбекке баулу. 

(еңбек 

қызметі) 

Жеке жұмыс: 

Жорамал: 

Түтін будақтап 

шықса, аяз 

болады. 

Еркін ойын. 

 

Далада қар болса, 

Қамбада астық болады. 

(Көркем әдебиет) 

Еркін ойын 

 

Серуеннен Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар,  санамақтар  және т.б. жаттау  



оралу Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбарды шешеміз, ақырын іліп қоямыз. 

- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

 - Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз. (сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті). 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу. Балаларды ас мәзірімен таныстыру. Тағамдардың атын айтып үйрету.  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс 

айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп тастамауын, 

жастықта баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

«Доктор Айболит» ертегісін оқып беру. 

Мақсаты: бала ағзасының физиологиялық тепе-теңдігін қалпына келтіру. 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсекте жатып жасайтын жаттығулар (2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды денеміздің бойымен қойып иегімізді кеудемізге тигіземіз, аяқтын ұшын өзімізге 

қарай тартамыз (2- 4 рет) 

Ішімізде жатып басымызды аяғымызды жоғары көтеру (2- 4 рет) 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау 

үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну.  Аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға үйрету  

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, 

мәдениетті тамақтануға баулу  

Ас мәзірімен таныстыру. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу. 

«Бата айтып», «Ас қайтару»   (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет). 



Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Катя қуыршақ дүкенге 

барды»  

Мақсаты: балалардың 

сөйлеуін белсендіру және 

дамыту, ойын идеясын ашу. 

Рөлдік мінез-құлықтың 

бастапқы дағдыларын 

қалыптастыру. 

Материал және жабдық: 

Катя қуыршағы 

Ойын барысы: Тәрбиеші 

балаларға Катя қуыршағы 

азық-түлік дүкеніне бара 

жатқанын айтады, бірақ ол 

жалғыз барғысы келмейді, 

өйткені оған көп өнім сатып 

алу керек. Содан кейін ол 

балалардан қуыршақ үшін 

көмекшілерді таңдайды. 

«Сөмкені алып, бару». Өз 

әрекеттеріне түсініктеме 

бере отырып, 

ойыншықтарды, қораптарды, 

банкаларды сөмкеге салу. 

«Бұл текше бізде сары май 

болады. Бірақ бұл қорап — 

жүгері үлпектері. 

Пирамиданың сақиналары-

сушки, ал конструктордың 

бөліктері-печенье». Әрі 

қарай, тәрбиеші балаларды 

ойын әрекеттеріне 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Біз Алина 

қуыршағының 

шашын сәндейміз»  

Мақсаты: рөлдік 

мінез-құлықтың 

бастапқы дағдыларын 

қалыптастыру, 

сюжеттік әрекеттерді 

рөл атауымен 

байланыстыру. 

Материал және 

жабдық: шаштараз 

ойнауға арналған 

құралдар 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші: - Алина 

қуыршағы Алтын күз 

мерекеміне барады 

және оған өте әдемі 

шаш үлгісі қажет, 

сондықтан ол 

сендердің салондарыңа 

ең жақсы шеберге 

келді, - дейді. 

Балалардан шеберді 

таңдайды. Әрі қарай, 

тәрбиеші балаларды 

ойын әрекеттеріне 

итермелейді және 

ойын барысын 

бақылайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Катя қуыршақ 

ауырып қалды»  

Мақсаты: рөлдік мінез-

құлықтың бастапқы 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

сюжеттік әрекеттерді 

рөл атауымен 

байланыстыру. 

Материал және 

жабдық: «аурухана» 

ойын жинағы 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші балаларға 

Катя қуыршағының 

ауырып қалғанын 

хабарлайды. Дәрігерді 

шақыру керек. 

Балалардан  

«дәрігерді» таңдап, 

оны ақ халат пен 

қалпақ киіп, науқасты 

тексеруді ұсынады. 

Әрі қарай, тәрбиеші 

балалардың ойынын 

басқарады және оның 

барысын бақылайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сенсорика) 

 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Пошташы қоян»  

Мақсаты:балалардың 

сөйлеуін белсендіру 

және дамыту, ойын 

идеясын ашу. Рөлдік 

мінез-құлықтың 

бастапқы дағдыларын 

қалыптастыру. 

Материал және 

жабдық: қоян 

Ойын барысы: 
тәрбиеші қоянның 

бүгін пошташы екенін 

айтады және ол 

поштаны жеткізеді, ал 

егер сіз хат немесе 

сәлемдеме жібергіңіз 

келсе, қоян оны 

мақсатына сай 

жеткізеді. Әрі қарай, 

тәрбиеші балаларды 

ойын әрекеттеріне 

итермелейді және 

ойын барысын 

бақылайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сенсорика) 

 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Қоянға арналған шаш 

қию»  

Мақсаты: балалардың 

ойын атрибуттарын өз 

бетінше таңдауға деген 

ұмтылысына ықпал ету. 

Рөлдік мінез-құлықтың 

бастапқы дағдыларын 

қалыптастыру. 

Материал және 

жабдық: шаштараз 

ойнауға арналған 

құралдар, қоян 

ойыншығы. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балалардан 

шеберді таңдап, оған 

қоянның шашын қиюға 

келгенін айтады. Әрі 

қарай, тәрбиеші ойынды 

бақылайды және оны 

басқарады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, сенсорика) 

Қимылды ойын: 

Жалаушаны тап. 

Мақсаты: балаларды 

жылдамдыққа баулу. 

(дене шынықтыру) 

 



итермелейді және ойын 

барысын бақылайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, сенсорика) 

Балалардың қалауы 

бойынша дамытушы 

орталықтарда еркін іс 

әрекеттер.  

 (сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сенсорика) 

 

Геометриялық 

пішіндерін қайталау. 

(сенсорика ) 

 

 

 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

тақырыпта  кітіптардан 

сурет қарау сұрақтарға 

жауап беруін дамыту 

(Көркем әдебиет) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

  

Злата мен Ниязға  

суретке қарап (ашу-жабу, 

бару-келу, алу-салу және 

т.б.) етістіктерімен, 

заттардың түсін, пішінін, 

білдіретін сын есімдермен 

толықтыру. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Михайл мен Матвейге 

Тиісті пішіндегі 

(дөңгелек, шаршы) 

қораптар мен 

қобдишаларға 

қақпақтарды таңдау, 

екі бөліктен тұратын 

қиылған суреттерді 

жинауға үйрету. 
(Сенсорика) 

Диас пен Кираға 

Пішіндерден қысқы 

үйшік құрастыруға 

үйрету 

(құрастыру) 

Айлана мен 

Назимаға 

Қуыршақты 

жуындыруға және 

қажетті заттарды 

атауға үйрету 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Диас пен Әмірге 

Допты шағын 

төбешіктен домалату; 

допты тәрбиешіге, 

балаға домалату және 

лақтыру; 

(Дене шынықтыру) 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі, серуенге шығу, топтық ережелерді 

қайталау. 

«Киімді қалай киюге болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлектің шалбардың немесе юбканың 

ішіне салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару керек. (Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Серуен Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы  құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 



 

Қимылды ойын: 

«Айдарлы-мекиен тауық»  

Тәрбиеші мекиен тауықты, 

балалар балапандарды 

бейнелейді. Бір бала (сәл 

үлкендеу) – мысық. Мысық 

шеттеу тұрған орындыққа 

отырады. Тауық пен 

балапандар бөлмеде жүреді. 

Тәрбиеші: 

Ертіп сары балапандарын, 

Айдарлы әсем шықты 

тауық. 

«Кетпеңдер ұзап, 

балақандарым, 

Қыт-қыт», - дейді ауық 

ауық. 

Мысыққа жақындап келіп 

тәрбиеші былай дейді: 

Тұрған жолдың бойында 

Орындыққа бүк түсіп. 

Не бар, қайдам, ойында 

Жатыр ұйықтап бір 

мысық. 

Мысық көзі ашады, 

Балапандар қашады. 

Мысық көзін ашады, 

мияулайды да бөлменің 

белгілі бұрышына, - «үйіне», 

тауық-мамаға қашқан 

балапандарды қуа 

жөнеледі.Тәрбиеші (тауық) 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Қимылды ойын: 

«Шарларды 

домалату» Картотека 

№15 

  Тәрбиеші балаларға 

бір топ түрлі түсті 

шаралар көрсетеді, 

балаларға тек көруге 

ғана емес, тіпті ұстауға 

да мүмкіндік беріледі, 

олардың түр-түсін 

айтуды сұрайды. 

Бұдан кейін    

тәрбиеші шарды қалай 

домалатуды көрсетеді, 

одан соң балаларды 

біртіндеп шақырып, 

бір-екі шарды 

домалатуды ұсынады. 

Шарды домалатып 

бара жатқан бала өзі 

соның артынан 

жүгіреді және шарды 

кәрзеңкеге немесе 

жәшікке салады. Ойын 

қайталанған кезде 

тәрбиеші балалардың 

шардың түсіне қалай 

назар аударатынын 

байқап алады. 

(қоршаған ортамен 

танысыру) 

 

Қимылды ойын: 

«Допты ұста» 

Картотека №16 

   Тәрбиеші ашық түсті 

үлкен допты алады да 

2-3 балаға онымен 

ойнауды ұсынады. 

Балалар тәрбиешіге 

қарама-қарсы 80-100 

см жерде тұрады. 

Тәрбиеші әрқайсысына 

кезек-кезек доп 

лақтырып: «Ұста» - 

дейді. Балалар допты 

қайтадан тәрбиешіге 

лақтырады. 

(дене шынықтыру) 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

 

Қимылды ойын: 

«Кішкентай және 

үлкен аяқтар» 

Картотека №24 

Балалар орындыққа 

жартылай дөңгелене 

отырады. Тәрбиеші 

оларға қарама-қарсы 

отырып, балаларға 

аяқтарын көрсетуді 

сұрайды. Балалар 

аяқтарын алға созып, 

көтереді. Тәрбиеші 

көңілді түрде былай 

дейді: «Кішкентай 

аяқтар жолмен 

жүгіріп кетті. 

Қараңдар олардың 

қалай жүгіргенін». 

Осыны айтады да 

аяғымен бірнеше рет 

тез-тез жер тепкілеп: 

«тымпыл, тымпыл, 

тымпыл!» - дейді. 

Балаларда соны 

істейді. Одан кейін  

тәрбиеші қимылын 

баяулатып былай 

таныстыру) 
 

Қимылды ойын: 

«Мұнара жасайық» 

Картотека №26 

Мұнарамен 

(шығыршықтармен, 

шариктермен) ойынға 

тәрбиеші бір мезгілде 5-6 

баланы    қатыстырады. 

Бұл балаларға уақытылы 

көмек көрсету үшін 

жасалады. Алғашқыда 

ойынның мәні мынада: 

балалар шығыршық пен 

шарларды алады да 

білекке  (стержень) 

кигізеді: мұны істеу өте 

қиын, майда бұлшық 

еттердің қатты жұмыс 

істеуіне    тура келеді 

және табандылық керек. 

Балалар шығыршықты 

білекке кигізу процесін  

үйренгенде тәрбиеші 

олардың назарын 

құрастырылған 

мұнараның формасына 

аударады да («Ол түп 

түзу») әр жолы ең үлкен 

шығыршықтарды таңдай 

отырып, осындай 

мұнараны   қалай жасау 



қолын жан-жаққа бұлғап, 

балапандарын қорғайды да: 

«Кет, мысық, 

балапандарымды саған 

бермеймін!», - дейді.  Ойын 

қайталанғанда, мысықтың 

рөлі басқа балаға  

тапсырылады. 

 (дене шынықтыру) 

Мысалы, өзі қызыл 

шарды домалатады да 

балаға да сондай шар 

ұсынады. Немесе 

бірінен кейін бірін 2-3 

шарды домалатуда 

тапсырма береді де 

(қызыл, жасыл), әр 

жолы түсін айтады. 

Тапсырманы әр 

жағдайға қарай 

өзгертіп тұруға 

болады. 

(дене шынықтыру) 

дейді: «Үлкен аяқтар 

жолда тымпыл-

тымпыл жүріп бара 

жатыр». 

Тәрбиеші алдымен 

кішкентай аяқтар, 

одан кейін үлкен 

аяқтар жөніндегі 

тексті осылайша 

бірнеше рет айтады. 

Балалар оның артынан 

тез және баяу   

қимылдарды 

алмастыра 

қайталайды. 

(дене шынықтыру) 

керек екенін көрсетеді.   

Одан әрі ойынды әртүрлі 

етіп құруға болады: 

мысалы; мұнараны бір 

размерлі   

шығыршықтардан 

құрастыруға («Бағандар 

жасаймыз») тапсырма 

беріледі немесе білекке 

бір түсті шарлар немесе 

белгілі бір сан 

мөлшерінде тізбектеледі. 

(дене шынықтыру) 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

 

Ата-аналарға 

кеңес, 

балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша 

сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

Ата-аналарға кеңес: 

«Денсаулық және шынығу 

жолдары» 

Ата-аналарға кеңес: 

«Балалармен бірге 

ойнаңыз» 

Кеңес: «Мектепке 

дейінгі білім беру 

мекемесіндегі 

жобалар әдісі 

балалардың 

танымдық 

қызығушылықтарын 

дамыту тәсілі 

ретінде» 

Балалардың жеке 

гигиенасы туралы 

медбике кеңесі 

 Ата-аналарға кеңес 

«Менің ерке балам» 

 

 

 



 

2023 - 2024  оқу жылы 

Мектепке дейінгі ұйым: «Ақрайыс»  балабақшасы   

Топ: «Қошақан»  

Балалардың жасы: 2 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: 29.01-02.02.2024жыл 

Күн тәртібінің  

кезеңдері   

Дүйсенбі 

29.01.2024 

Сейсенбі 

30.01.2024 

Сәрсенбі 

31.01.2024 

Бейсенбі 

01.02.2024 

Жұма 

02.02.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, 

баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі, баланың  дамуы  мен  жетістіктері  туралы    

әңгімелесу, жыл мезгілдеріне  арналған  киім  түрлері  туралы  кеңестер. 

Балалармен әңгіме: 

"Өлі табиғат 

құбылыстары" 

Мақсаты: балалардың 

судың қасиеттері 

туралы түсініктерін 

кеңейту. Табиғаттағы 

құбылыстар 

арасындағы 

қарапайым 

байланыстарды 

көрсетіңіз.(Сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Балалармен әңгіме: 

«Табиғаттағы қысқы 

құбылыстар» 

картотека №98 

Мақсаты: 
Табиғаттағы қысқы 

өзгерістер туралы 

түсініктерді кеңейту. 

Сөздік қорын 

белсендіру (боран, аяз, 

жел). 

 (Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалармен әңгіме: 

«Қаһарлы қыс» 

картотека №99 

Мақсаты: қыс туралы 

түсініктерді кеңейту. 

Маусымдық 

бақылаулар жүргізу, 

қысқы табиғаттың 

сұлулығын байқау 

қабілетін дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалармен әңгіме: 

«Қысқы ойындар» 

картотека №100 

Мақсаты: қысқы спорт 

түрлерімен, қысқы ойын-

сауықтармен таныстыру. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалармен әңгіме: 

«Абайла мұз!» картотека 

№101 

Мақсаты: қыста қауіпсіз 

мінез-құлық туралы 

идеяларды қалыптастыру. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалардың Перспективалық жоспарда қойылған міндеттерді іске асыру 



дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті,экспери

мент, кітаптар 

қарау және 

өзіне-өзі қызмет 

ету, тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

Картотека №7 
Үстел үсті ойыны: 

«Түстер» 
Мақсаты: негізгі 

түстерді ажырата 

білуге үйрету, суретте 

белгілі бір түстерді 

таба білу. 

жалпылама ұғымдарды 

бекіту: өсімдіктер, 

ойыншықтар, 

жануарлар. Ұсақ 

моториканы дамыту. 

 (сенсорика) 

 

 

Қыс мезгіліне 

байданысты  

суретті кітап қарау 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 

Картотека № 8 
Үстел үсті ойыны: 

«Бұрылмалы 

түтіктер» 

Мақсаты: балаларды 

толық дем алуға 

үйрету. 

балаларды мұрын 

арқылы терең деммен 

жұту, ауыз арқылы 

күшті ұзақ дем 

шығару. геометриялық 

фигураларды тану 

және атау. 

негізгі түстерді 

бекіту.(сенсорика) 

 

Өнер орталығында 

сурет салу 

(Сурет салу) 

Картотека № 9 
Үстел үсті ойыны: 

«Үлкен-кіші» 
Мақсаты: қарама-

қарсы өлшемдегі 

заттарға балалардың 

назарын аудару. Үлкен 

және кіші заттарды 

ажырата білуге үйрету. 

Геометриялық  

фигуралар туралы 

білімді бекіту (шеңбер, 

шаршы). Қызыл және 

сары түстер туралы 

білімді бекіту. 

(сенсорика) 

 

 

Танымдық кітап қарау 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Картотека № 10 
Үстел үсті ойыны: 

«Гүлдерді жина» 
Мақсаты: түстерді 

«мұндай емес» қағидаты 

бойынша салыстыруға 

үйрету. Бірдей түсті 

жапырақшаларды таңдау. 

Белгілі бір түстің 

жапырақшаларын табу, 

назар аудару. Негізгі 

түстер туралы білімді 

бекіту. 

(Сөйлеуді дамыту, 

сенсорика, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Өнер орталығында қысқы 

ағаштарды құрастыру 

(Құрастыру) 

Картотека № 11 
Үстел үсті ойыны: 

«Суреттің жартысын тап» 

Мақсаты:  екі бөліктен 

тұратын балаларды тұтас 

құруға, зейінді, тез 

тапқырлықты дамытуға 

үйрету.Ұқсас суреттерді 

табу және оларды бір-

бірімен салыстыру қабілетін 

қолдану.Балаларды 

суреттерді сипаттауға, 

жұптасқан суреттердің 

ұқсастықтары мен 

айырмашылықтарын 

көрсетуге, келісілген 

сөйлеуді дамытуға шақыру. 

(Сөйлеуді дамыту, 

сенсорика, қоршаған 

ортамен таныстыру). 

 

Табиғат бұрышында 

гүлдерді зерттеу 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Таңертенгі 

жаттығу 

ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ 
1. Аяқ сәл алшақ, қолымыз иықта, алға, артқа есу (3 - 4 рет) 

2. Қолды алға созып, қайшылап қозғалту (3 - 4 рет) 

3. «Сағаттың тіліндей 

Иіліп оңға бір. 

Сағаттың тіліндей 



Иіліп солға бір». 

4. Аяқ сәл ашық, тіземіз түзу, аяқтың ұшына қолымызды тигізу, қалыпқа келу (3 - 4 рет). 

5. Қоян - секіреді; ат - шабады; құс - ұшады; аю - қорбаңдайды; адам - жүреді. 

6. Кілемге жатып, аяқты көтеріп, велосипед тебу, қалыпқа келу (3 - 4 рет). 

7. Жерде жатып, балықша жүзу, екі қолды сермеу, қалыпқа келу (3 - 4 рет). 

8. Аяқтың ұшымен көтерілу, демді жұтып шығару (3 - 4 рет). 

Таңғы ас  

  

Гигиеналықшаралар:  

Мақсаты: мәдени-

гигиеналық дағдыларды 

қалыптастыру:  

Көркем сөз: 

«Сұр қоян жуынады» 

Сұр қоян жуынады (бет 

жуылады, қолдың 

айналмалы қозғалысы) 

Қонаққа бара жатқан 

көрінеді 

Мен құйрықты жудым, 

(қолмен көрсету, еліктеу) 

Мұрын жуылды, 

Мен құлағымды жуып, 

құрғатып сүрттім. 

Және секірді (2 аяқпен 

секіру алға жылжу) 

Енді біз қоян сияқты 

бетімізді жууға барамыз. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

Гигиеналық 

шаралар:  

Мақсаты: өзіне-өзі 

қызмет көрсету 

дағдыларын орындау 

кезінде тәуелсіздікке 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Тәрбиеші  баланы қол 

жуғышқа апарады, 

оның артында тұрады, 

сабын алады және 

сабындағанда қолдың 

айналмалы қозғалысын 

көрсетеді. Содан кейін 

ол балаға сабын 

бөлігін беріп, 

сабындау қозғалысын 

қайталауын сұрайды. 

Қозғалыстар ақ көбік 

пайда болғанша 

жасалуы керек. 

Баланың назарын ақ 

көбіктерге аударады, 

тәрбиеші: «Міне, бізде 

қандай қолғаптар бар - 

ақ!» Әрі қарай, 

Гигиеналық 

шаралар:  

Мақсаты: өзіне-өзі 

қызмет көрсету 

дағдыларын орындау 

кезінде тәуелсіздікке 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Қажетті заттар: екі 

қуыршақ. 

Ойын барысы: 

тәрбиеші балаларға екі 

қуыршақты көрсетіп, 

қуыршақтар түскі ас 

ішкісі келетінін, бірақ 

қолдары мен беті лас 

екенін 

айтады.Тәрбиеші: не 

істеу керек? - 

Қуыршақтардың 

қолдарын жуу керек! 

Біз су сұраймыз:  

- су, су, менің бетімді 

жу, көздер жарқырап, 

иектер қызарып, тіс 

жалтырап, ауыз 

күледі! 

Гигиеналық 

шаралар:  

«Қолыңды жу» 

Мақсаты: 

баланы қолын 

жууға үйрету. 

Керекті зат: 

резеңке қоян. 

Ойын барысы: 

тәрбиеші балаға: 

«Біз 

серуендеуден 

келдік, 

қолдарымызды 

жууымыз керек. 

Қоян біздің 

қолдарымызды 

жуып 

жатқанымызды 

көреді». Тәрбиші 

ойыншықты қол 

жуғыштың 

шетіне қойып, 

балаға су 

ағынының 

астында қол 

қимылдарын 

Гигиеналық шаралар: 

«Қайықтар жасайық» 

Мақсаты: баланы қолды 

жуыну кезінде 

әрекеттерді дәйекті түрде 

орындауға үйрету, 

тәрбиешінің іс-әрекетіне 

еліктеу. 

Ойын барысы: тәрбиеші 

баланың назарын қолды 

жуу кезінде әрекеттер 

тізбегін сақтау керек 

екеніне аударады: 

- жеңді түру (тәрбиеші 

көркем сөз айтады: «Кім 

жеңді түрмесе, ол су 

алмайды!»); 

- кранды аш; 

- алақаныңызды «қайық» 

сияқты бүкте; 

- қолыңды су ағынының 

астына қой, оларды жу; 

- кранды жап; 

- қолыңды сүлгімен сүрт. 

Содан кейін балаға қолдың 

орналасуына назар 

аударатын тәрбиешіге 



Үйрек- үйрек, 

Мысық-марғау, 

Тышқан-тышқан, 

Түскі асқа келіңдер. 

Үйректер жеді, 

Мысықтар жеді, 

Тышқандар жеді, 

Ал сен - әлі жоқ жеген 

жоқсың? 

Тамақты тауысып жейміз, 

Аспай апайларға рахмет 

айтамыз! 

 (өз орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, тамақтану 

мәдениетін қалыптастыру, 

тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

 

 

тәрбиеші балаға су 

ағынының астындағы 

көбікті жууға 

көмектеседі, ал көркем 

сөз айтады: 

Көркем сөз: 

Алақандар, алақандар, 

сабынмен жуылды, 

Таза алақандар, міне 

нан, қасық! 

Краннан су ағып 

жатыр. Өте керемет! 

Жаннұр қолдарын өзі 

жуады. 

(тәрбиеші баланың 

атын атайды). 

Біз білеміз, білеміз иә, 

иә, иә! Су қайда 

жасырылады! 

Ойынның соңында 

тәрбиеші баланы 

мақтайды, оның таза 

қолына назар 

аударады. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

 Кім сүт ішсе, 

Алысқа жүгіреді, 

Балаларға түскі ас 

алдында 

қуыршақтардың 

қолдары мен беттерін 

қалай жуу керектігін 

көрсетеді және айтады. 

Әрі қарай, ол 

балаларға қолдары мен 

беттерін жууды 

ұсынады. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

 Қарақұмық ботқасын, 

Қайда пісірді? Пеште! 

Біз жеу үшін пісірді, 

Өте дәмді ботқаны. 

 (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

көрсетеді. 

Процедураның 

соңында 

тәрбиеші 

қоянның атынан 

баланы 

мақтайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған 

ортамен таныст 

 Тамақтану 

Көркем сөз: 

 Терең және ұсақ, 

Тәрелкеде кемелер. 

Міне, кеме жүзеді, 

Аузымызға келеді. 

 (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, 

тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, 

тамақ ішкенде 

сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

еліктеу арқылы 

әрекеттерді орындау 

ұсынылады. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

Біз анам үшін бір қасық 

жейміз, әкем үшін бір қасық 

жейміз, 

Ит пен мысық үшін, 

 Торғай Терезені қағып тұр, 

Маған қасық беріңіз... Түскі 

ас аяқталды. 

 (өз орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, тамақтану 

мәдениетін қалыптастыру, 

тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 



Биікке секіреді, 

Ең күшті сол болады! 

 (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

Ұйымдастырыл

- 

ған іс-әрекетке 

дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру.  

    Саусақ Дидактикалық 

ойын:«Ұшады, ұшпайды» 

картотека №71 

Педагог балалардан ұшатын 

заттарды, жәндіктер мен 

құстарды атап берулерін 

сұрайды.  

-Тәрелкедегі ұша алатын 

заттарды таңдап алыңдар. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Дидактикалық 

ойын:«Өз туыңды 

тауып ал» картотека 

№72 
Мақсаты: басқа 

тулардың  ішінен өз 

туларын тауып алу. 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Дидактикалық 

ойын:«Мекеніне 

апар» картотека №75 

Мақсаты: Үй 

жануарларын, дала 

жануарларыннан 

ажырата білуге үйрету. 

Үй жануарларымен 

дала жануарларының 

қайда тіршілік ететінін 

білуге 

үйрету.Балалардың 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

(Балалар игровизормен 

жұмыс жасайды. Бұл 

не?) 

Дидактикалық 

ойын:«Дұрыс 

орналастыр» 

картотека №81 

Мақсаты: нан 

өсіру процесін 

қажетті ретпен 

көрсететін 

суреттерді 

орналастыру. 

Шарты: Балалар 

тапсырманы 

тақтада 

орындайды. 

«Барлығы 

сөрелерде» 

жаттығуы 

Дидактикалық 

ойын:«Үстелге дейін 

астық жолы» картотека 

№82 

Мақсаты: балалардың 

нанды қалай өсіру және 

өндіру туралы түсініктерін 

кеңейту және тереңдету. 

Міндеттері: 

Балалардың нан өсіру 

кезеңдерінің реттілігі 

туралы түсініктерін бекіту 

және жүйелеу. 

Ересектердің еңбегіне 

құрмет көрсетуге 

тәрбиелеу; 

(қоршаған ортамен 



 (сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Әже нан, қара 

бидай наны, нан, 

кептіру, пирогтар, 

пирогтар, пряник 

сатып алды. Бір 

бөлке нан қандай 

фигураға ұқсайды? 

Нан ба? Нан? 

Өнімдерді 

сөрелерге қоюға 

көмектесіңдер, 

осылайша бірінші 

сөреде тікбұрышты 

пішінді өнімдер, 

екіншісінде – 

дөңгелек, 

үшіншісінде – 

сопақша. 

дөңгелек пішінді 

нан өнімдері (нан, 

бауырсақ, пряник, 

кептіру) 

нан өнімдері 

тікбұрышты 

пішінді ме? (нан, 

пирог, печенье) 

сопақ пішінді нан 

өнімдері? (пирог, 

нан, пряник) 

 (қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 



Мектепке 

дейінгі 

ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастырыл- 

ған іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Жүру және тепе-

теңдік сақтау жаттығулары. 

Еденде жатқан жолдың 

бойымен тура бағытта 

топпен жүру. Нысанаға 

дейін тура жолдың бойымен 

(ені 25-30 сантиметр, 

ұзындығы 2–3 метр) жүру,  

 

 Дене шынықтыру 
Мақсаты: ересектің 

көмегімен 

гимнастикалық 

тақтай бойымен (ені 

25-30 сантиметр) 

жүру, ересектің 

көмегімен модульге 

(биіктігі 10–15 

сантиметр) шығу және 

одан түсу, еденде 

жатқан лентадан 

(арқаннан) аттап өту. 

 

Музыка 

Мақсаты:  

Балаларға мазмұны 

бойынша жақын 

әндерді тыңдауды, 

олардың көңіл- 

күйіне 

эмоционалды үн 

қатуды, оларды 

сәйкес 

қимылдармен 

алдымен ересектің 

көрсетуімен, 

кейіннен әннің сөзі 

бойынша 

орындауды үйрету. 

 

Музыкалық-

дидактикалық 

ойын «Үнінен 

таны»  

Ойын материалы: 

Дабыл, сылдырмақ, 

үскірік, кселафон, 

керме (ширма) 

Ойын барысы. 

Музыка! Музыка! 

Бұл не екен өзі? 

Мүмкін бұл, 

Көгілдір аспан 

шығар! 

Мүмкін бұл, 

Таңғы арай шығар? 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: ересектің 

көмегімен гимнастикалық 

тақтай бойымен (ені 25-30 

сантиметр) жүру, ересектің 

көмегімен модульге 

(биіктігі 10–15 сантиметр) 

шығу және одан түсу, 

еденде жатқан лентадан 

(арқаннан) аттап өту. 

 



Ал, мүмкін, музыка 

– 

Тек қана дыбыстар 

шығар! 

Музыкалық 

жетекші 

аспаптардың 

бірімен ойнайды. 

Балалар тыңдайды 

және музыкалық 

аспаптың атын 

атайды. Осыдан 

кейін атауын 

тапқан музыкалық 

аспаптарда өз 

бетімен ойнайды. 

  «Қыс» 

Мақсаты: балаларды сурет 

бойынша әңгіме құрастыра 

білуге үйретуді жалғастыру. 

Ойлау қабілеттерін дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

 

«Қысқы ойын: Шана» 

Мақсаты: қысқы табиға 

әсемдігін сезініп,шананны 

мүсіндей білуге үйрету.Қыс 

мезгілінің өзіндік 

ерекшелерін ескеріптүстерді 

сәйкес дұрыс 

таңдау,іскерлік дағдыларын 

Тақырыбы: «Қыс» 

Мақсаты: қыс мезгілі 

туралы түсінік беру. 

Қалтырайды, ағарады, 

қыс, үлбіреген, аққала 

сөздерін қолдану 

арқылы сөздік 

қорларын байыту. 

(Сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

«Көңілді ойындар»  
Мақсаты: Балаларға 

сезім дамыту оқу іс - 

әрекеті бойынша өткен 

тақырыптарды еске 

түсіріп, білімдерін 

 «Қысқы киімдер» 

Мақсаты:балаларды 

қыстық киімдер 

түрімен таныстыра 

отырып,қысқы 

киімдерді ажырата 

білуге үйрету. Өз-өзіне 

қызмет етудің 

қарапайым 

дағдыларын меңгерту. 

(Сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

 

«Біздің аю» 

Мақсатыаюдың өзіне 

тән ерекшедіктерін 

«Ормандағы 

ғажайыптар» 

Мақсаты:  

Өлі табиғат 

заттарының 

қасиеттерін (су, 

құм, тас және т.б.) 

ойын арқылы 

түсіну (суды құю, 

төгу, шашу, құмды 

салу, шашу, жинау, 

мүсіндеу, тасты 

жинау, қалау және 

т.б.). 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 «Қуыршаққа шай 

дайындаймыз» 

Мақсаты: бөлмедегі 

заттарды сипаттау 

кезіндеүйренген сөздерді 

қайталату үйрету, сөздік 

қорларын молайту. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

 «Менің моншағым» 

Мақсаты: Ермексаздан 

көлемі  әр түрлі моншақ 

жасау арқылы  қолдың  ұсақ 

 қимылдарын 

дамыту.Байланыстырып 

сөйлеу  дағдыларын 



жетілдіру.Балаларды ойын 

барысында үстел үсті және 

еден үсті құрылыс 

материалдарымен 

(текшелер, кірпіштер, үш 

қырлы призма, пластина, 

цилиндр және т.б.), 

жазықтықтағы құрылыстың 

орналасу нұсқаларымен 

таныстыру. 

(Мүсіндеу, құрастыру) 

 

Сенсорлық дидактикалық 

ойын:   

"Карусель" 

Ойын мақсаты: түстерді 

тану және атау қабілетін 

дамыту. Саусақтардың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Дамыту заттарды ажырату 

бір – көп. 

Ойын материалы: 

Жіптің астындағы 

орауыштың сыртқы түрі, 

жоғарғы және төменгі 

сектор 6 түске бөлінеді: 4 

негізгі, қара және ақ. 

Жоғарғы секторға дорбалар 

бекітілген (дорбалардың 

түсі ол бекітілген сектордың 

ойын арқылы 

жетілдіріп бекіту. 

Заттардың көлеміне, 

пішініне, түсіне қарай 

топтап ажыратып 

білуге үйрету. 

 (Сенсорика) 

 

 

 «Аққала соққан 

балалар» 

Мақсаты:  Балаларға 

қыс мезгілі және қыс 

айлары туралы 

түсініктер беру,есте 

сақтау қабілетін,сөйлеу 

тілін дамыту,еңбек 

үрдісі арқылы бала 

қиялын дамыту,жұмыс 

істеу қабілеттерін 

арттыру. (Мүсіндеу) 

 

«Ұлпа қар» 

Мақсаты:  

Өлі табиғат 

заттарының 

қасиеттерін (су, құм, 

тас және т.б.) ойын 

арқылы түсіну (суды 

құю, төгу, шашу, 

құмды салу, шашу, 

жинау, мүсіндеу, тасты 

жинау, қалау және т.б.). 

ажырата отырып 

мүсіндей білуге 

үйрету. Үңгу,бекіту 

әдістерін 

меңгеру.Табиғатты 

аялауға ,сүюге 

тәрбиелеу. 

(Мүсіндеу) 
 

«Төбешік» 

Мақсаты: балаларды 

құрылыс 

материалдарымен 

жұмыс жасай білуге 

үйрету.Олардың түсін, 

пішінін, көлемін 

ажырат білуге үйрету. 

(сенсорика) 

 

«Қысқы киім неден 

жасалады?» 

Мақсаты:  

Киімнің неден 

жасалатыны туралы 

түсінік беру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

«Түлкі мен қоян» 

(ертегісі) 

Мақсаты: ертегідегі 

кейіпкерлердің іс-

әрекеттерін келтіре 

отырып, 

қимылдарын 

көрсете білуге 

үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

 «Шарлардың 

жіптері»  
Мақсаты: 

балаларды бір 

сенсорлық белгіден 

бірдей заттарды 

топтастыруға 

үйрету. 

Д/ойын: «Түстес 

жіпті тап» 

(Сенсорика) 

 

Тақырыбы: 

«Мысық жіп 

орамымен 

ойнайды» 

Мақсаты: :саусақ 

ақылы жұмыс 

жасау дағдыларын 

дамыту.Еңбекқорлықа, істі 

аяғына дейін жеткізе  білуге 

әрбиелеу. «Мүсіндеу) 

 

М. Монтессори әдістемесі 

бойынша дидактикалық 

ойын 

"Моншақтар" 

Мақсаты:ұсақ моториканы, 

қол – көзді үйлестіруді 

нығайту және дамыту; 

нысандарды пішіні, түсі 

және материалы бойынша 

ажырату; табандылықты 

дамыту 

Материалдар: әртүрлі 

мөлшердегі және түстердегі 

түймелер; әртүрлі 

пішіндегі, мөлшердегі, 

материалдағы моншақтар; 

сым, сызық, жұқа жіп. 

Қозғалыс: жүргізуші балаға 

моншақ жасауды ұсынады. 

Сіз моншақтарды үлгі 

бойынша жасауды ұсына 

аласыз, ал түймелер пішіні 

мен түсі бойынша 

таңдалады. Мүмкін, 

баланың өзі моншақ 

жасаудың өзіндік нұсқасын 

ұсына алады. Осыдан кейін 

бала моншақ жасай 

бастайды. 



түсіне сәйкес келеді), 

дорбаларда текшелер бар. 

Ойын барысы: 

Балаларға "карусель" 

дидактикалық нұсқаулығы 

ұсынылады, оның жоғарғы 

секторы 6 түске бөлінген. 

Олардың әрқайсысына 

текшелер орналасқан дорба 

бекітілген (текшелер мен 

дорбаның түсі сектордың 

түсіне сәйкес келеді). 

Балалардың міндеті-

сөмкелерді шешіп, 

текшелерді алып тастау 

және оларды тиісті түсті 

секторға қою. 

Карусель айналды, 

Ал, тезірек ойнайық. 

Біз текшені өз түсімізге 

қоямыз, 

Дұрыс жауап болады ма? 

(Сенсорика) 

 

«Қыс мезгілі» 

Мақсаты:  

Өлі табиғат заттарының 

қасиеттерін (су, құм, тас 

және т.б.) ойын арқылы 

түсіну (суды құю, төгу, 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

қалыптастыру, 

ермексаздың түсін 

ажырата білу, 

тазалыққа , 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

(Мүсіндеу) 

 

 

(Сенсорика) 

 

«Біздің ауланы 

тазалаушы» 

Мақсаты: балалаларды аула 

сыпырушы еңбегімен 

таныстыру.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

 



шашу, құмды салу, шашу, 

жинау, мүсіндеу, тасты 

жинау, қалау және т.б.). 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-

жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және 

ұсақ моториканы дамыту) 

Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта дұрыс 

орналастыруға үйрету. 

(көркем әдебиет) 

        Күн мен жаңбыр.  
Мақсаты: тәрбиеші – педагогтың берген нұсқауларын орындап, «күн» мен «түн» дегенге білгілі іс – әркеттер жасауға 

дағдыландыру. 

- Сөйлеуді дамыту 

- Көркем әдебиет 

- Дене шынықтыру 

- Қоршаған ортамен таныстыру. 

Серуен Қысқы күннің көзін 

бақылау 

Мақсаты: күннің көзін қыс 

мезгілімен (қыстың басы, 

ортасы, аяғымен ) 

байланыстырып, балаларға 

барынша мол түсінік беру. 

Күн қысқарады-

желтоқсанның 22-сі ең қысқа 

күн  болып есептеледі. 

Күннің көзі «ұясынан» сәл  

ғана көтеріліп, біраздан соң 

кешкі ұясына  барып  

қонады.Күн қысқа әрі суық. 

Ауа райының жайсыз 

жағдайын бақылау. 

Мақсаты:  Балаларға 

ауа райының  

жағдайын байқап, 

белгілеуді  ұсыну. 

Қатты желге  назар 

аудару.  Қатты жел 

әсіресе  ақпан айында  

жиі болады, ұйтқыған  

боран мен бұрқасын 

борандарда қар бір 

жердең бір жерге 

жөңкіліп жүреді. 

Саябаққа саяхат. 
Мақсаты: балалардың 

қыс жөніндегі 

түсініктерін толықтыр

а түсу. Туған табиғатқа 

деген балалардың 

сүйіспеншілігін 

қалыптастырып 

арттыру, оның ғажап 

сұлуғын балаларға 

сүйсіндіру.  

Сұрақтар: 

- Қазір жылдың қай 

мезгілі? 

Қыстың негізгі 

белгілерін 

бақылау. 
Мақсаты: 

балаларды қыстың 

белгілерін ажырата 

білуге үйрету. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Көркем сөз: 

Аппақ, аппақ, 

ақшақар 

Бірін ұстап 

Картотека №51Қардың 

қасиетін бақылау 

Мақсаты: қар туралы 

балалардың білімдерін 

толықтыру, ақ, ұлпа сияқты, 

күн нұрына 

шағылысыпжылтырайды. (

Қоршаған ортамен 

таныстыру) 
Көркем сөз:Аққала 

Аула сырты баққа да, 

Тұрғызамыз аққала 

Аққаланы айналып, 



Көлеңке ұзарды.(Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Көркем сөз: 

Батар күннің - атар таңы бар. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Қимылды ойын: «Жұп 

болып эстафета 

ойының жүргіжу» 

Мақсаты: шанамен сырғанақ 

тебу. Балаларды эстафета 

бір-біріне беруге үйрету. 

Жолдасы үшін 

жанашыр,жақсы жолдас 

болуға  тәрбиелеу. (дене 

шынықтыру) 

Еңбек: Аққала жасау. 

Мақсаты: қармен жұмыс 

істеуге үйрету. (еңбек 

қызметі) 

Жеке жұмыс: өз 

қиялдарымен әнгіме 

құрату. 

Еркін ойын 

 

 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Көркем сөз: 
Қыстың кенже баласы 

ақпанбысың, 

Аспан астың ораған ақ 

қармысың. 

Алай-дүлей бораның, 

аязында, 

Әппағым-ау аз-аздан 

шақтармысың?! 

(Сөйлеуді 

дамыту) 

Қимылды ойын: 

«Үшінші артық» 

Мақсаты: 

Шапшандыққа баулу. 

(дене шынықтыру) 
Еңбек: Ауланы қардан 

тазалау. 

Мақсаты: күректі 

пайдалана білуге 

үйрету. (еңбек 

қызметі) 

Жеке жұмыс: 

Жаңылпаштар: 

Қар аппақ, дала аппақ-

бәрі аппақ.... 

Қыс қыспаса, қыс па? 

Құс ұшпаса, құс 

па? 

Еркін ойын 

- Жердің беті қандай? 

- Күн көзінің нұры 

қандай? 

- Жылуы қандай, 

жылыта ма? 

- Сендер аязды 

сезінесіндер ме? 

Бұрынан таныс 

ағаштардың, 

құстардың атын еске 

алып, олар туралы 

сұхбат жүргізу. 

Саябақты аралап, оның 

гүлденгеніне сүйсіне 

білу.(Қоршаған 

ортамен  таныстыру) 

Көркем сөз: 

Күн мейірімін төгеді, 

Жазаламай ешкімді. 

Сәулесімен өбеді, кәрі 

еменді, өскінді, 

Жаз құшағы шуақты, 

күн анамыз 

сияқты.(Сөйлеуді 

дамыту) 

Қимылды ойын: 

«Суық аяз» 

Мақсаты: тез 

жүгіруге жүгірген 

баланы ұстап алуға 

жаттықтыру. (дене 

шынықтыру) 

Еңбек: Ағаш 

алайын... 

Ұстадым! 

Жоқ, ақша қар, 

Қайдан іздеп 

табайын?   (Ж

ақан Смаков) 

(Сөйлеуді 

дамыту) 

Қимылды ойын: 

«Аяз» 

Мақсаты тез 

жүгіруге 

жаттықтыру. 

(дене 

шынықтыру) 

Еңбек: үйдің 

ауласын 

қардан 

тазартып қою. 

Мақсаты: күрекпен 

жұмыс істеуге 

үйретіп, 

еңбекке баулу. 

(еңбек 

қызметі) 

Жеке жұмыс: 

Жорамал: 

Түтін будақтап 

шықса, аяз 

болады. 

Еркін ойын. 

 

Ойлаймыз біз шаттана. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Қимылды ойын: «Ұстап 

ал» 

Мақсаты: белгі берілісімен 

бірден іске кірісіп, 

жаттықтыру. (дене 

шынықтыру) 

Еңбек: қарды күреу. 

қарды жұмырлап, қатты 

қысу. (еңбек қызметі) 

Жеке жұмыс: Мақал: 

Сыртта «тау» болып жатса, 

Үйде су болып тұрады. 

Далада қар болса, 

Қамбада астық болады. 

(Көркем әдебиет) 

Еркін ойын 

 



қоқыстарын жинау 

Мақсаты: 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу 

Жеке жұмыс: алға 

қойылған 

тосқауылдардан екі 

аяқпен бірдей секіріп, 

өте білу. (айналадағы 

жатқан заттарды да 

пайдалануға болады) 

 Еркін ойын 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар,  санамақтар  және т.б. жаттау  

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбарды шешеміз, ақырын іліп қоямыз. 

- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

 - Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз. (сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті). 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу. Балаларды ас мәзірімен таныстыру. Тағамдардың атын айтып үйрету.  

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс 

айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп тастамауын, 

жастықта баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

«Доктор Айболит» ертегісін оқып беру. 

Мақсаты: бала ағзасының физиологиялық тепе-теңдігін қалпына келтіру. 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  



Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсекте жатып жасайтын жаттығулар (2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды денеміздің бойымен қойып иегімізді кеудемізге тигіземіз, аяқтын ұшын өзімізге 

қарай тартамыз (2- 4 рет) 

Ішімізде жатып басымызды аяғымызды жоғары көтеру (2- 4 рет) 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау 

үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну.  Аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға үйрету  

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, 

мәдениетті тамақтануға баулу  

Ас мәзірімен таныстыру. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу. 

«Бата айтып», «Ас қайтару»   (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет). 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Сюжетті-рөлдік ойыны: 

«Сапар»   

Мақсаты: Балаларды 

ойын жоспарын жүзеге 

асыруға үйрету. 

Ойын материалы. 

Құрылыс материалы, 

қуыршақтар, ойыншықтар-

Жануарлар, заттар-

алмастырғыштар. 

Ойынға дайындық. Көлік 

серуенінде бақылау. Көлік 

туралы өлеңдер мен 

әңгімелер оқу. Құрылыс 

материалынан машина, 

ұшақ, пароход, пойыз, 

қайық, автобус және т. б. 

жасау. 

Ойын рөлдері. 

«Степашканың туған 

күні» сюжетті - 

рөлдік ойыны 

Мақсаты: балалардың 

мерекелік түскі асқа 

дастархан жаю 

тәсілдері мен реттілігі 

туралы білімдерін 

кеңейту; асхана 

заттары туралы 

білімдерін бекіту, 

зейінділікке, 

қамқорлыққа, 

жауапкершілікке, 

көмектесуге деген 

ұмтылысқа тәрбиелеу; 

сөздік қорын кеңейту: 

"мерекелік түскі ас", 

"туған күн", "қызмет 

"Серуендеуге 

барамыз" сюжетті-

рөлдік ойыны 

Мақсаты: балаларда 

әр маусымға киім 

таңдау қабілетін 

дамыту, киім 

элементтерін дұрыс 

атауға үйрету, 

жалпыланған "киім", 

"аяқ киім" ұғымдарын 

бекіту, басқаларға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Жабдық: қуыршақтар, 

жылдың барлық 

кезеңдеріне арналған 

киім (жаз, қыс, көктем 

және күз үшін, 

"Доктор Айболитпен 

саяхат" сюжетті-

рөлдік ойыны 

Мақсаты: ойын 

сюжеттерін дамыту 

және байыту бойынша 

жұмысты жалғастыру; 

балаларды дәрігер 

мамандығымен 

таныстыру; балаларға 

ойын әрекеттерін, 

олардың белгілі бір 

ретпен орындалуын 

үйрету: тексеру, 

түтікпен 

(фонендоскоппен) 

кеудесін, арқасын 

тыңдау, 

температураны 

"Қуыршақтың туған 

күні" сюжетті-рөлдік 

ойыны 

Мақсаты: балаларды 

дастархан жаю 

ережелерімен, дастархан 

басындағы мінез-құлық 

ережелерімен, асханалық 

ыдыстармен таныстыру; 

шай ішуге арналған 

ыдыстарды дұрыс табуға 

және таңдауға үйрету; 

ойындардың мазмұнын 

байытуды жалғастыру; 

бірлескен ойындар үшін 

балаларды біріктіруге 

ықпал ету; сөздік қорын 

байыту; үстелдегі мінез-

құлық нормаларын 



Жүргізуші, жолаушы. 

Ойын барысы. 

Тәрбиеші ойын 

әрекеттерінің бағытына 

байланысты ойынның 

әртүрлі нұсқаларын қолдана 

алады. Тәрбиеші ойынды 

бастайды: 

- Қазір мен өте қызықты 

нәрсе саламын. Маған кім 

көмектескісі келеді? Үлкен 

текшелерді (модульдерді) 

әкеліңдер. Бұл үлкен 

шеңберлер. Жарайсыңдар, 

рахмет! Енді маған көптеген 

орындықтар әкеліңдер, олар 

да пайдалы болады. Бәрі 

дайын сияқты, бізге 

құрылысты бастауға болады. 

Мен сендерге не салғым 

келетінін білесіңдерме?  

- Машина.  

Дөңгелектері бар, денесі 

бар осындай үлкен машина. 

Мен көлік құрып, 

балаларымды 

айналдырамын. Сендерді 

көлікпен айдағанымды 

қалайсың ба?  

Тәрбиеші көлік құрастырады 

және оның әрекеттері 

туралы түсініктеме береді.  

- Алдымен мен кабинаны 

көрсету", "ыдыс-аяқ", 

"қызмет 

көрсету"ұғымдарын 

енгізу. 

Жабдық: Степашкаға 

қонаққа келетін 

ойыншықтар, 

асханалық заттар-

табақтар, 

шанышқылар, 

қасықтар, пышақтар, 

шыныаяқтар, 

табақшалар, 

майлықтар, дастархан, 

үстел, орындықтар. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші балаларға 

Степашканың бүгін 

туған күні екенін 

хабарлайды, оған 

қонаққа барып, оны 

құттықтауды ұсынады. 

Балалар 

ойыншықтарды алып, 

Степашкаға барып, 

оны құттықтайды. 

Степашка барлығына 

торт қосылған шай 

ұсынады және оған 

дастархан жаюға 

көмектесуін сұрайды. 

Балалар бұған белсенді 

қатысады, тәрбиешінің 

кішкентай киім шкафы 

және орындық. 

Ойын барысы: 

Балаларға қонаққа 

жаңа қуыршақ келеді. 

Ол олармен танысады 

және ойнағысы келеді. 

Бірақ жігіттер 

серуендеуге жиналып, 

қуыршаққа олармен 

бірге жүруді ұсынады. 

Қуыршақ киіне 

алмайтындығына 

шағымданады, содан 

кейін жігіттер оған өз 

көмегін ұсынады. 

Балалар қуыршақ 

киімдерін шкафтан 

шығарады, оларды 

атайды, ауа-райына 

сәйкес киіну керек 

нәрсені таңдайды. 

Тәрбиешінің 

көмегімен олар 

қуыршақты дұрыс 

ретпен киеді. Содан 

кейін балалар өздері 

киініп, қуыршақпен 

бірге серуендеуге 

шығады. Серуеннен 

оралғаннан кейін 

балалар өздері 

шешініп, қуыршақты 

термометрмен өлшеу, 

таблеткалармен 

емдеу; 

қуыршақты емдеуге 

арналған заттарды 

атау арқылы есту 

зейінін, қабылдауды, 

есте сақтауды дамыту, 

емдеу ретін есте 

сақтау; ойыншықтар 

мен рөлдерді беруге 

және бөлісуге үйрету; 

ауру қуыршаққа 

қамқор болуға, дәрігер 

мамандығына 

қызығушылық пен 

құрметке тәрбиелеу; 

ойын әрекеттерін 

орындау қабілетін 

бекіту. 

Ойын барысы: 

- Балалар, біз қызықты 

сапарға шығамыз. 

Сендердің менімен 

саяхаттағыларың келе 

ме? (Иә). 

- Ой, бұл бізге келген 

кім? (Балалардың 

жауаптары).  

-Дұрыс, бұл жақсы 

дәрігер Айболит. Оған 

сәлем берейік және 

оған күлейік. 

сақтауға, бір-біріне 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Жабдық: шай ыдыстары, 

дастархан, талғампаз 

көйлек киген қуыршақ, 

бейнелі ойыншықтар 

(аю, қоян, сәбіз. Сіз 

алмастырғыш заттарды 

пайдалана аласыз). 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші Айдана  

қуыршағының бүгін 

туған күні екенін және 

оны қонаққа 

шақыратынын айтады. 

Балаларға Айданаға не 

беретінін ойлауға кеңес 

береді, бұл оны 

қуантады. Олар қонаққа 

аюмен бірге келіп, 

Айданаға дәмді тәтті 

сәбіз сыйлайтынын 

немесе бал әкеле 

алатынын айтады. Содан 

кейін тәрбиеші балаларға 

Айданаға қонақтарға 

әдемі үстел жаюға, шай 

дайындауға көмектесуді 

ұсынады. 

Балалар туған күнге 

жиналады.  (Сөйлеуді 

дамыту және көркем 



саламын (орындықтарды 

аламын). Кабина дайын. 

Енді мен руль дөңгелегін 

жасаймын. Мен басқарамын. 

Көлік жүреді, сәттілік 

Ескендір, Сұлтан, Захар руль 

де дайын. Мен денесін 

жасаймын. Мен 

орындықтарды балаларға 

ыңғайлы болатындай етіп 

қоямын, бәрін сыйғызу үшін 

денені үлкен етіп жасаймын. 

Дөңгелектерді бекіту ғана 

қалады. Машина дайын. Ал, 

отырыңдар, менің 

жақсыларым, көлікке, енді 

барайық. Бұл Ниязға орын. 

Бұл Тайсияға орын. 

Барлығың ыңғайлы 

отырдыңдар ма? Көлікті іске 

қосуға бола ма? Чик-чик, 

мотор қосылды. (Сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

көмегімен үстелге 

қызмет етеді. ойын 

процесі. (Сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

 

өз әрекеттеріне 

түсініктеме бере 

отырып, дұрыс ретпен 

шешеді. (Сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 
 
 

(Айболитке 

сәлемдесіп, 

күлімсірейді). дәрігер 

Айболит, не болды? 

- Айжан қуыршақ 

ауырып қалды, 

Жарма ботқасы жоқ, 

Айжанды емдеу керек. 

Төсекке ұйықтаңыз. 

- О, өкінішті Айжан, 

ол ауырып қалды. 

- Айжанды емдеу 

үшін менің сиқырлы 

чемоданым қажет, 

Мен оны бір жерде 

қалдырдым. 

- Айжанды емдеуге 

көмектесу керек, 

балабақшаға барып, 

оны іздейік. (Біз 

өзендердің, қиыршық 

тастардың және т.б. 

кедергілерді жеңеміз) 

міне, сіздің сиқырлы 

чемоданыңыз. 

Көрейік. 

-Мен қазір 

температураны 

термометрмен 

өлшеймін. 

Температураны қалай 

өлшеймін? 

(Термометр). Мен 

әдебиет) 
 



тамақты шпательмен 

қараймын. Айару, мен 

мойынды  немен 

қараймын? 

(Шпательмен). Мен 

жүректің қалай 

соғатынын 

стетоскоппен 

тыңдаймын. Әмір, мен 

Айжанды қалай 

тыңдаймын? 

(Стетоскоппен). Әмір, 

сен қатты дем алуың 

керек (дем ал, дем ал), 

ал балалар саған 

көмектеседі. 

- Айжан қуыршаққа 

таблетканы ішу үшін 

таблетка мен су беру 

керек. Альбина, мен 

Айжанға не бердім? 

(Таблетка және су). 

Оны бесікке салып, 

ұйықтатайық. 

- Балалар, сендер 

дәрігер болып, 

қуыршақтарды 

емдегілерің келе ме? 

(Балалардың 

жауаптары). 

- Бір, екі айналыңдар, 

дәрігерлерге 

айналыңдар. 



(Сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

  

Әлинұр, Дамелиге 

геометриялық пішіндерді 

атай білуге үйрету. Қай 

пішін жетіспейтінін 

тапқызу.  

(Сенсорика) 

Аделина, Мариямға 

 дауысқа еліктіру 

жұмыстарын жүргізу. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

Аянат, Айтөреге 

жаңа жылға арналған 

әнді қайталату 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

 Дамир, Тимурге 

«Затты ата» ойыны 

арқылы дыбыстарды 

дұрыс айтуға үйрету, 

заттарды тануға 

баулу. 

(Сенсорика) 

Әмір мен Нариманға 

«Үй жануарлары» 

туралы әңгімелеуге 

үйрету. Сүйікті 

жануарлары туралы 

қысқаша әңгіме құра 

білу. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі, серуенге шығу, топтық ережелерді 

қайталау. 

«Киімді қалай киюге болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлектің шалбардың немесе юбканың 

ішіне салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару керек. (Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Серуен Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Қимылды ойын: 

«Айдарлы-мекиен тауық»  

Тәрбиеші мекиен тауықты, 

балалар балапандарды 

бейнелейді. Бір бала (сәл 

үлкендеу) – мысық. Мысық 

шеттеу тұрған орындыққа 

отырады. Тауық пен 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Қимылды ойын: 

«Шарларды 

домалату» Картотека 

№15 

  Тәрбиеші балаларға 

бір топ түрлі түсті 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Қимылды ойын: 

«Допты ұста» 

Картотека №16 

   Тәрбиеші ашық түсті 

үлкен допты алады да 

2-3 балаға онымен 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

 

Қимылды ойын: 

«Кішкентай және 

үлкен аяқтар» 

Картотека №24 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы  құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 

Қимылды ойын: 

«Мұнара жасайық» 

Картотека №26 

Мұнарамен 

(шығыршықтармен, 

шариктермен) ойынға 

тәрбиеші бір мезгілде 5-6 



балапандар бөлмеде жүреді. 

Тәрбиеші: 

Ертіп сары балапандарын, 

Айдарлы әсем шықты 

тауық. 

«Кетпеңдер ұзап, 

балақандарым, 

Қыт-қыт», - дейді ауық 

ауық. 

Мысыққа жақындап келіп 

тәрбиеші былай дейді: 

Тұрған жолдың бойында 

Орындыққа бүк түсіп. 

Не бар, қайдам, ойында 

Жатыр ұйықтап бір 

мысық. 

Мысық көзі ашады, 

Балапандар қашады. 

Мысық көзін ашады, 

мияулайды да бөлменің 

белгілі бұрышына, - «үйіне», 

тауық-мамаға қашқан 

балапандарды қуа 

жөнеледі.Тәрбиеші (тауық) 

қолын жан-жаққа бұлғап, 

балапандарын қорғайды да: 

«Кет, мысық, 

балапандарымды саған 

бермеймін!», - дейді.  Ойын 

қайталанғанда, мысықтың 

рөлі басқа балаға  

тапсырылады. 

 (дене шынықтыру) 

шаралар көрсетеді, 

балаларға тек көруге 

ғана емес, тіпті ұстауға 

да мүмкіндік беріледі, 

олардың түр-түсін 

айтуды сұрайды. 

Бұдан кейін    

тәрбиеші шарды қалай 

домалатуды көрсетеді, 

одан соң балаларды 

біртіндеп шақырып, 

бір-екі шарды 

домалатуды ұсынады. 

Шарды домалатып 

бара жатқан бала өзі 

соның артынан 

жүгіреді және шарды 

кәрзеңкеге немесе 

жәшікке салады. Ойын 

қайталанған кезде 

тәрбиеші балалардың 

шардың түсіне қалай 

назар аударатынын 

байқап алады. 

Мысалы, өзі қызыл 

шарды домалатады да 

балаға да сондай шар 

ұсынады. Немесе 

бірінен кейін бірін 2-3 

шарды домалатуда 

тапсырма береді де 

(қызыл, жасыл), әр 

жолы түсін айтады. 

ойнауды ұсынады. 

Балалар тәрбиешіге 

қарама-қарсы 80-100 

см жерде тұрады. 

Тәрбиеші әрқайсысына 

кезек-кезек доп 

лақтырып: «Ұста» - 

дейді. Балалар допты 

қайтадан тәрбиешіге 

лақтырады. 

(дене шынықтыру) 

Балалар орындыққа 

жартылай дөңгелене 

отырады. Тәрбиеші 

оларға қарама-қарсы 

отырып, балаларға 

аяқтарын көрсетуді 

сұрайды. Балалар 

аяқтарын алға созып, 

көтереді. Тәрбиеші 

көңілді түрде былай 

дейді: «Кішкентай 

аяқтар жолмен 

жүгіріп кетті. 

Қараңдар олардың 

қалай жүгіргенін». 

Осыны айтады да 

аяғымен бірнеше рет 

тез-тез жер тепкілеп: 

«тымпыл, тымпыл, 

тымпыл!» - дейді. 

Балаларда соны 

істейді. Одан кейін  

тәрбиеші қимылын 

баяулатып былай 

дейді: «Үлкен аяқтар 

жолда тымпыл-

тымпыл жүріп бара 

жатыр». 

Тәрбиеші алдымен 

кішкентай аяқтар, 

одан кейін үлкен 

аяқтар жөніндегі 

тексті осылайша 

баланы    қатыстырады. 

Бұл балаларға уақытылы 

көмек көрсету үшін 

жасалады. Алғашқыда 

ойынның мәні мынада: 

балалар шығыршық пен 

шарларды алады да 

білекке  (стержень) 

кигізеді: мұны істеу өте 

қиын, майда бұлшық 

еттердің қатты жұмыс 

істеуіне    тура келеді 

және табандылық керек. 

Балалар шығыршықты 

білекке кигізу процесін  

үйренгенде тәрбиеші 

олардың назарын 

құрастырылған 

мұнараның формасына 

аударады да («Ол түп 

түзу») әр жолы ең үлкен 

шығыршықтарды таңдай 

отырып, осындай 

мұнараны   қалай жасау 

керек екенін көрсетеді.   

Одан әрі ойынды әртүрлі 

етіп құруға болады: 

мысалы; мұнараны бір 

размерлі   

шығыршықтардан 

құрастыруға («Бағандар 

жасаймыз») тапсырма 

беріледі немесе білекке 



Тапсырманы әр 

жағдайға қарай 

өзгертіп тұруға 

болады. 

(дене шынықтыру) 

бірнеше рет айтады. 

Балалар оның артынан 

тез және баяу   

қимылдарды 

алмастыра 

қайталайды. 

(дене шынықтыру) 

бір түсті шарлар немесе 

белгілі бір сан 

мөлшерінде тізбектеледі. 

(дене шынықтыру) 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

 

Ата-аналарға 

кеңес, 

балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша 

сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

Ата-аналарға кеңес: 

«Денсаулық және шынығу 

жолдары» 

Ата-аналарға кеңес: 

«Балалармен бірге 

ойнаңыз» 

Кеңес: «Мектепке 

дейінгі білім беру 

мекемесіндегі 

жобалар әдісі 

балалардың 

танымдық 

қызығушылықтарын 

дамыту тәсілі 

ретінде» 

Балалардың 

жеке гигиенасы 

туралы медбике 

кеңесі 

 Ата-аналарға кеңес 

«Менің ерке балам» 

 


