
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

2023-2024  оқу жылы 

Мектепке дейінгі ұйым: «Ақрайыс»  балабақшасы   

Топ: «Балақай»  

Балалардың жасы: 2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 29.01-02.02.2024жыл 

Күн тәртібінің  

кезеңдері   

Дүйсенбі 

29.01.2024 

Сейсенбі 

30.01.2024 

Сәрсенбі 

31.01.2024 

Бейсенбі 

01.02.2024 

Жұма 

02.02.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, 

баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі, баланың  дамуы  мен  жетістіктері  туралы    

әңгімелесу, жыл мезгілдеріне  арналған  киім  түрлері  туралы  кеңестер. 

Балалармен әңгіме: 

"Өлі табиғат 

құбылыстары" 

Мақсаты: балалардың 

судың қасиеттері 

туралы түсініктерін 

кеңейту. Табиғаттағы 

құбылыстар 

арасындағы 

қарапайым 

байланыстарды 

көрсетіңіз.(Сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Балалармен әңгіме: 

«Табиғаттағы қысқы 

құбылыстар» 

картотека №98 

Мақсаты: 
Табиғаттағы қысқы 

өзгерістер туралы 

түсініктерді кеңейту. 

Сөздік қорын 

белсендіру (боран, аяз, 

жел). 

 (Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалармен әңгіме: 

«Қаһарлы қыс» 

картотека №99 

Мақсаты: қыс туралы 

түсініктерді кеңейту. 

Маусымдық 

бақылаулар жүргізу, 

қысқы табиғаттың 

сұлулығын байқау 

қабілетін дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалармен әңгіме: 

«Қысқы ойындар» 

картотека №100 

Мақсаты: қысқы спорт 

түрлерімен, қысқы ойын-

сауықтармен таныстыру. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалармен әңгіме: 

«Абайла мұз!» картотека 

№101 

Мақсаты: қыста қауіпсіз 

мінез-құлық туралы 

идеяларды қалыптастыру. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалардың Перспективалық жоспарда қойылған міндеттерді іске асыру 



дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті,экспери

мент, кітаптар 

қарау және 

өзіне-өзі қызмет 

ету, тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

Картотека №7 

Үстел үсті ойыны: 

«Түстер» 
Мақсаты: негізгі 

түстерді ажырата 

білуге үйрету, суретте 

белгілі бір түстерді 

таба білу. 

жалпылама ұғымдарды 

бекіту: өсімдіктер, 

ойыншықтар, 

жануарлар. Ұсақ 

моториканы дамыту. 

 (сенсорика) 

 

 

Қыс мезгіліне 

байданысты  

суретті кітап қарау 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 

Картотека № 8 

Үстел үсті ойыны: 

«Бұрылмалы 

түтіктер» 

Мақсаты: балаларды 

толық дем алуға 

үйрету. 

балаларды мұрын 

арқылы терең деммен 

жұту, ауыз арқылы 

күшті ұзақ дем 

шығару. геометриялық 

фигураларды тану 

және атау. 

негізгі түстерді 

бекіту.(сенсорика) 

 

Өнер орталығында 

сурет салу 

(Сурет салу) 

Картотека № 9 

Үстел үсті ойыны: 

«Үлкен-кіші» 
Мақсаты: қарама-

қарсы өлшемдегі 

заттарға балалардың 

назарын аудару. Үлкен 

және кіші заттарды 

ажырата білуге үйрету. 

Геометриялық  

фигуралар туралы 

білімді бекіту (шеңбер, 

шаршы). Қызыл және 

сары түстер туралы 

білімді бекіту. 

(сенсорика) 

 

 

Танымдық кітап қарау 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Картотека № 10 

Үстел үсті ойыны: 

«Гүлдерді жина» 
Мақсаты: түстерді 

«мұндай емес» қағидаты 

бойынша салыстыруға 

үйрету. Бірдей түсті 

жапырақшаларды таңдау. 

Белгілі бір түстің 

жапырақшаларын табу, 

назар аудару. Негізгі 

түстер туралы білімді 

бекіту. 

(Сөйлеуді дамыту, 

сенсорика, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Өнер орталығында қысқы 

ағаштарды құрастыру 

(Құрастыру) 

Картотека № 11 

Үстел үсті ойыны: 

«Суреттің жартысын тап» 

Мақсаты:  екі бөліктен 

тұратын балаларды тұтас 

құруға, зейінді, тез 

тапқырлықты дамытуға 

үйрету.Ұқсас суреттерді 

табу және оларды бір-

бірімен салыстыру қабілетін 

қолдану.Балаларды 

суреттерді сипаттауға, 

жұптасқан суреттердің 

ұқсастықтары мен 

айырмашылықтарын 

көрсетуге, келісілген 

сөйлеуді дамытуға шақыру. 

(Сөйлеуді дамыту, 

сенсорика, қоршаған 

ортамен таныстыру). 

 

Табиғат бұрышында 

гүлдерді зерттеу 

(қоршаған ортамен 

таныстыру 

Таңертенгі 

жаттығу 

ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ 

1. Аяқ сәл алшақ, қолымыз иықта, алға, артқа есу (3 - 4 рет) 

2. Қолды алға созып, қайшылап қозғалту (3 - 4 рет) 

3. «Сағаттың тіліндей 

Иіліп оңға бір. 

Сағаттың тіліндей 

Иіліп солға бір». 

4. Аяқ сәл ашық, тіземіз түзу, аяқтың ұшына қолымызды тигізу, қалыпқа келу (3 - 4 рет). 



5. Қоян - секіреді; ат - шабады; құс - ұшады; аю - қорбаңдайды; адам - жүреді. 

6. Кілемге жатып, аяқты көтеріп, велосипед тебу, қалыпқа келу (3 - 4 рет). 

7. Жерде жатып, балықша жүзу, екі қолды сермеу, қалыпқа келу (3 - 4 рет). 

8. Аяқтың ұшымен көтерілу, демді жұтып шығару (3 - 4 рет). 

Таңғы ас  

  

Гигиеналықшаралар:  

Мақсаты: мәдени-

гигиеналық дағдыларды 

қалыптастыру:  

Көркем сөз: 

«Сұр қоян жуынады» 

Сұр қоян жуынады (бет 

жуылады, қолдың 

айналмалы қозғалысы) 

Қонаққа бара жатқан 

көрінеді 

Мен құйрықты жудым, 

(қолмен көрсету, еліктеу) 

Мұрын жуылды, 

Мен құлағымды жуып, 

құрғатып сүрттім. 

Және секірді (2 аяқпен 

секіру алға жылжу) 

Енді біз қоян сияқты 

бетімізді жууға барамыз. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

Үйрек- үйрек, 

Мысық-марғау, 

Тышқан-тышқан, 

Гигиеналық 

шаралар:  

Мақсаты: өзіне-өзі 

қызмет көрсету 

дағдыларын орындау 

кезінде тәуелсіздікке 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Тәрбиеші  баланы қол 

жуғышқа апарады, 

оның артында тұрады, 

сабын алады және 

сабындағанда қолдың 

айналмалы қозғалысын 

көрсетеді. Содан кейін 

ол балаға сабын 

бөлігін беріп, 

сабындау қозғалысын 

қайталауын сұрайды. 

Қозғалыстар ақ көбік 

пайда болғанша 

жасалуы керек. 

Баланың назарын ақ 

көбіктерге аударады, 

тәрбиеші: «Міне, бізде 

қандай қолғаптар бар - 

ақ!» Әрі қарай, 

тәрбиеші балаға су 

ағынының астындағы 

Гигиеналық 

шаралар:  

Мақсаты: өзіне-өзі 

қызмет көрсету 

дағдыларын орындау 

кезінде тәуелсіздікке 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Қажетті заттар: екі 

қуыршақ. 

Ойын барысы: 

тәрбиеші балаларға екі 

қуыршақты көрсетіп, 

қуыршақтар түскі ас 

ішкісі келетінін, бірақ 

қолдары мен беті лас 

екенін 

айтады.Тәрбиеші: не 

істеу керек? - 

Қуыршақтардың 

қолдарын жуу керек! 

Біз су сұраймыз:  

- су, су, менің бетімді 

жу, көздер жарқырап, 

иектер қызарып, тіс 

жалтырап, ауыз 

күледі! 

Балаларға түскі ас 

алдында 

Гигиеналық 

шаралар:  

«Қолыңды жу» 

Мақсаты: 

баланы қолын 

жууға үйрету. 

Керекті зат: 

резеңке қоян. 

Ойын барысы: 

тәрбиеші балаға: 

«Біз 

серуендеуден 

келдік, 

қолдарымызды 

жууымыз керек. 

Қоян біздің 

қолдарымызды 

жуып 

жатқанымызды 

көреді». Тәрбиші 

ойыншықты қол 

жуғыштың 

шетіне қойып, 

балаға су 

ағынының 

астында қол 

қимылдарын 

көрсетеді. 

Процедураның 

Гигиеналық шаралар: 

«Қайықтар жасайық» 

Мақсаты: баланы қолды 

жуыну кезінде 

әрекеттерді дәйекті түрде 

орындауға үйрету, 

тәрбиешінің іс-әрекетіне 

еліктеу. 

Ойын барысы: тәрбиеші 

баланың назарын қолды 

жуу кезінде әрекеттер 

тізбегін сақтау керек 

екеніне аударады: 

- жеңді түру (тәрбиеші 

көркем сөз айтады: «Кім 

жеңді түрмесе, ол су 

алмайды!»); 

- кранды аш; 

- алақаныңызды «қайық» 

сияқты бүкте; 

- қолыңды су ағынының 

астына қой, оларды жу; 

- кранды жап; 

- қолыңды сүлгімен сүрт. 

Содан кейін балаға қолдың 

орналасуына назар 

аударатын тәрбиешіге 

еліктеу арқылы 

әрекеттерді орындау 



Түскі асқа келіңдер. 

Үйректер жеді, 

Мысықтар жеді, 

Тышқандар жеді, 

Ал сен - әлі жоқ жеген 

жоқсың? 

Тамақты тауысып жейміз, 

Аспай апайларға рахмет 

айтамыз! 

 (өз орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, тамақтану 

мәдениетін қалыптастыру, 

тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

 

 

көбікті жууға 

көмектеседі, ал көркем 

сөз айтады: 

Көркем сөз: 

Алақандар, алақандар, 

сабынмен жуылды, 

Таза алақандар, міне 

нан, қасық! 

Краннан су ағып 

жатыр. Өте керемет! 

Жаннұр қолдарын өзі 

жуады. 

(тәрбиеші баланың 

атын атайды). 

Біз білеміз, білеміз иә, 

иә, иә! Су қайда 

жасырылады! 

Ойынның соңында 

тәрбиеші баланы 

мақтайды, оның таза 

қолына назар 

аударады. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

 Кім сүт ішсе, 

Алысқа жүгіреді, 

Биікке секіреді, 

Ең күшті сол болады! 

қуыршақтардың 

қолдары мен беттерін 

қалай жуу керектігін 

көрсетеді және айтады. 

Әрі қарай, ол 

балаларға қолдары мен 

беттерін жууды 

ұсынады. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

 Қарақұмық ботқасын, 

Қайда пісірді? Пеште! 

Біз жеу үшін пісірді, 

Өте дәмді ботқаны. 

 (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

соңында 

тәрбиеші 

қоянның атынан 

баланы 

мақтайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған 

ортамен таныст 

 Тамақтану 

Көркем сөз: 

 Терең және ұсақ, 

Тәрелкеде кемелер. 

Міне, кеме жүзеді, 

Аузымызға келеді. 

 (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, 

тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, 

тамақ ішкенде 

сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

ұсынылады. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

Біз анам үшін бір қасық 

жейміз, әкем үшін бір қасық 

жейміз, 

Ит пен мысық үшін, 

 Торғай Терезені қағып тұр, 

Маған қасық беріңіз... Түскі 

ас аяқталды. 

 (өз орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, тамақтану 

мәдениетін қалыптастыру, 

тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 



 (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

Ұйымдастырыл

- 

ған іс-әрекетке 

дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру.  

    Саусақ Дидактикалық 

ойын:«Ұшады, ұшпайды» 

картотека №71 

Педагог балалардан ұшатын 

заттарды, жәндіктер мен 

құстарды атап берулерін 

сұрайды.  

-Тәрелкедегі ұша алатын 

заттарды таңдап алыңдар. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Дидактикалық 

ойын:«Өз туыңды 

тауып ал» картотека 

№72 
Мақсаты: басқа 

тулардың  ішінен өз 

туларын тауып алу. 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Дидактикалық 

ойын:«Мекеніне 

апар» картотека №75 

Мақсаты: Үй 

жануарларын, дала 

жануарларыннан 

ажырата білуге үйрету. 

Үй жануарларымен 

дала жануарларының 

қайда тіршілік ететінін 

білуге 

үйрету.Балалардың 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

(Балалар игровизормен 

жұмыс жасайды. Бұл 

не?) 

 (сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Дидактикалық 

ойын:«Дұрыс 

орналастыр» 

картотека №81 

Мақсаты: нан 

өсіру процесін 

қажетті ретпен 

көрсететін 

суреттерді 

орналастыру. 

Шарты: Балалар 

тапсырманы 

тақтада 

орындайды. 

«Барлығы 

сөрелерде» 

жаттығуы 

Әже нан, қара 

бидай наны, нан, 

кептіру, пирогтар, 

Дидактикалық 

ойын:«Үстелге дейін 

астық жолы» картотека 

№82 

Мақсаты: балалардың 

нанды қалай өсіру және 

өндіру туралы түсініктерін 

кеңейту және тереңдету. 

Міндеттері: 

Балалардың нан өсіру 

кезеңдерінің реттілігі 

туралы түсініктерін бекіту 

және жүйелеу. 

Ересектердің еңбегіне 

құрмет көрсетуге 

тәрбиелеу; 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 



пирогтар, пряник 

сатып алды. Бір 

бөлке нан қандай 

фигураға ұқсайды? 

Нан ба? Нан? 

Өнімдерді 

сөрелерге қоюға 

көмектесіңдер, 

осылайша бірінші 

сөреде тікбұрышты 

пішінді өнімдер, 

екіншісінде – 

дөңгелек, 

үшіншісінде – 

сопақша. 

дөңгелек пішінді 

нан өнімдері (нан, 

бауырсақ, пряник, 

кептіру) 

нан өнімдері 

тікбұрышты 

пішінді ме? (нан, 

пирог, печенье) 

сопақ пішінді нан 

өнімдері? (пирог, 

нан, пряник) 

 (қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымның 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Жүру және тепе-

теңдік сақтау жаттығулары. 

 Дене шынықтыру 

Мақсаты: ересектің 

көмегімен 

Музыка 

Мақсаты:  

Балаларға мазмұны 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: ересектің 

көмегімен гимнастикалық 



кестесі бойынша 

ұйымдастырыл- 

ған іс-әрекет 

Еденде жатқан жолдың 

бойымен тура бағытта 

топпен жүру. Нысанаға 

дейін тура жолдың бойымен 

(ені 25-30 сантиметр, 

ұзындығы 2–3 метр) жүру,  

 

гимнастикалық 

тақтай бойымен (ені 

25-30 сантиметр) 

жүру, ересектің 

көмегімен модульге 

(биіктігі 10–15 

сантиметр) шығу және 

одан түсу, еденде 

жатқан лентадан 

(арқаннан) аттап өту. 

 

бойынша жақын 

әндерді тыңдауды, 

олардың көңіл- 

күйіне 

эмоционалды үн 

қатуды, оларды 

сәйкес 

қимылдармен 

алдымен ересектің 

көрсетуімен, 

кейіннен әннің сөзі 

бойынша 

орындауды үйрету. 

 

Музыкалық-

дидактикалық 

ойын «Үнінен 

таны»  

Ойын материалы: 

Дабыл, сылдырмақ, 

үскірік, кселафон, 

керме (ширма) 

Ойын барысы. 

Музыка! Музыка! 

Бұл не екен өзі? 

Мүмкін бұл, 

Көгілдір аспан 

шығар! 

Мүмкін бұл, 

Таңғы арай шығар? 

Ал, мүмкін, музыка 

– 

Тек қана дыбыстар 

тақтай бойымен (ені 25-30 

сантиметр) жүру, ересектің 

көмегімен модульге 

(биіктігі 10–15 сантиметр) 

шығу және одан түсу, 

еденде жатқан лентадан 

(арқаннан) аттап өту. 

 



шығар! 

Музыкалық 

жетекші 

аспаптардың 

бірімен ойнайды. 

Балалар тыңдайды 

және музыкалық 

аспаптың атын 

атайды. Осыдан 

кейін атауын 

тапқан музыкалық 

аспаптарда өз 

бетімен ойнайды. 

  «Қыс» 

Мақсаты: балаларды сурет 

бойынша әңгіме құрастыра 

білуге үйретуді жалғастыру. 

Ойлау қабілеттерін дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

 

«Қысқы ойын: Шана» 

Мақсаты: қысқы табиға 

әсемдігін сезініп,шананны 

мүсіндей білуге үйрету.Қыс 

мезгілінің өзіндік 

ерекшелерін ескеріптүстерді 

сәйкес дұрыс 

таңдау,іскерлік дағдыларын 

жетілдіру.Балаларды ойын 

барысында үстел үсті және 

еден үсті құрылыс 

Тақырыбы: «Қыс» 

Мақсаты: қыс мезгілі 

туралы түсінік беру. 

Қалтырайды, ағарады, 

қыс, үлбіреген, аққала 

сөздерін қолдану 

арқылы сөздік 

қорларын байыту. 

(Сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

«Көңілді ойындар»  
Мақсаты: Балаларға 

сезім дамыту оқу іс - 

әрекеті бойынша өткен 

тақырыптарды еске 

түсіріп, білімдерін 

ойын арқылы 

жетілдіріп бекіту. 

Заттардың көлеміне, 

 «Қысқы киімдер» 

Мақсаты:балаларды 

қыстық киімдер 

түрімен таныстыра 

отырып,қысқы 

киімдерді ажырата 

білуге үйрету. Өз-өзіне 

қызмет етудің 

қарапайым 

дағдыларын меңгерту. 

(Сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

 

«Біздің аю» 

Мақсатыаюдың өзіне 

тән ерекшедіктерін 

ажырата отырып 

мүсіндей білуге 

үйрету. Үңгу,бекіту 

«Ормандағы 

ғажайыптар» 

Мақсаты:  

Өлі табиғат 

заттарының 

қасиеттерін (су, 

құм, тас және т.б.) 

ойын арқылы 

түсіну (суды құю, 

төгу, шашу, құмды 

салу, шашу, жинау, 

мүсіндеу, тасты 

жинау, қалау және 

т.б.). 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 
 

«Түлкі мен қоян» 

(ертегісі) 

 «Қуыршаққа шай 

дайындаймыз» 

Мақсаты: бөлмедегі 

заттарды сипаттау 

кезіндеүйренген сөздерді 

қайталату үйрету, сөздік 

қорларын молайту. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

 «Менің моншағым» 

Мақсаты: Ермексаздан 

көлемі  әр түрлі моншақ 

жасау арқылы  қолдың  ұсақ 

 қимылдарын 

дамыту.Байланыстырып 

сөйлеу  дағдыларын 

дамыту.Еңбекқорлықа, істі 

аяғына дейін жеткізе  білуге 

әрбиелеу. «Мүсіндеу) 



материалдарымен 

(текшелер, кірпіштер, үш 

қырлы призма, пластина, 

цилиндр және т.б.), 

жазықтықтағы құрылыстың 

орналасу нұсқаларымен 

таныстыру. 

(Мүсіндеу, құрастыру) 

 

Сенсорлық дидактикалық 

ойын:   

"Карусель" 

Ойын мақсаты: түстерді 

тану және атау қабілетін 

дамыту. Саусақтардың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Дамыту заттарды ажырату 

бір – көп. 

Ойын материалы: 

Жіптің астындағы 

орауыштың сыртқы түрі, 

жоғарғы және төменгі 

сектор 6 түске бөлінеді: 4 

негізгі, қара және ақ. 

Жоғарғы секторға дорбалар 

бекітілген (дорбалардың 

түсі ол бекітілген сектордың 

түсіне сәйкес келеді), 

дорбаларда текшелер бар. 

Ойын барысы: 

Балаларға "карусель" 

дидактикалық нұсқаулығы 

ұсынылады, оның жоғарғы 

пішініне, түсіне қарай 

топтап ажыратып 

білуге үйрету. 

 (Сенсорика) 

 

 

 «Аққала соққан 

балалар» 

Мақсаты:  Балаларға 

қыс мезгілі және қыс 

айлары туралы 

түсініктер беру,есте 

сақтау қабілетін,сөйлеу 

тілін дамыту,еңбек 

үрдісі арқылы бала 

қиялын дамыту,жұмыс 

істеу қабілеттерін 

арттыру. (Мүсіндеу) 

 

«Ұлпа қар» 

Мақсаты:  

Өлі табиғат 

заттарының 

қасиеттерін (су, құм, 

тас және т.б.) ойын 

арқылы түсіну (суды 

құю, төгу, шашу, 

құмды салу, шашу, 

жинау, мүсіндеу, тасты 

жинау, қалау және т.б.). 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

әдістерін 

меңгеру.Табиғатты 

аялауға ,сүюге 

тәрбиелеу. 

(Мүсіндеу) 
 

«Төбешік» 

Мақсаты: балаларды 

құрылыс 

материалдарымен 

жұмыс жасай білуге 

үйрету.Олардың түсін, 

пішінін, көлемін 

ажырат білуге үйрету. 

(сенсорика) 

 

«Қысқы киім неден 

жасалады?» 

Мақсаты:  

Киімнің неден 

жасалатыны туралы 

түсінік беру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Мақсаты: ертегідегі 

кейіпкерлердің іс-

әрекеттерін келтіре 

отырып, 

қимылдарын 

көрсете білуге 

үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

 «Шарлардың 

жіптері»  
Мақсаты: 

балаларды бір 

сенсорлық белгіден 

бірдей заттарды 

топтастыруға 

үйрету. 

Д/ойын: «Түстес 

жіпті тап» 

(Сенсорика) 

 

Тақырыбы: 

«Мысық жіп 

орамымен 

ойнайды» 

Мақсаты: :саусақ 

ақылы жұмыс 

жасау дағдыларын 

қалыптастыру, 

ермексаздың түсін 

ажырата білу, 

 

М. Монтессори әдістемесі 

бойынша дидактикалық 

ойын 

"Моншақтар" 

Мақсаты:ұсақ моториканы, 

қол – көзді үйлестіруді 

нығайту және дамыту; 

нысандарды пішіні, түсі 

және материалы бойынша 

ажырату; табандылықты 

дамыту 

Материалдар: әртүрлі 

мөлшердегі және түстердегі 

түймелер; әртүрлі 

пішіндегі, мөлшердегі, 

материалдағы моншақтар; 

сым, сызық, жұқа жіп. 

Қозғалыс: жүргізуші балаға 

моншақ жасауды ұсынады. 

Сіз моншақтарды үлгі 

бойынша жасауды ұсына 

аласыз, ал түймелер пішіні 

мен түсі бойынша 

таңдалады. Мүмкін, 

баланың өзі моншақ 

жасаудың өзіндік нұсқасын 

ұсына алады. Осыдан кейін 

бала моншақ жасай 

бастайды. 

(Сенсорика) 

 

«Біздің ауланы 



секторы 6 түске бөлінген. 

Олардың әрқайсысына 

текшелер орналасқан дорба 

бекітілген (текшелер мен 

дорбаның түсі сектордың 

түсіне сәйкес келеді). 

Балалардың міндеті-

сөмкелерді шешіп, 

текшелерді алып тастау 

және оларды тиісті түсті 

секторға қою. 

Карусель айналды, 

Ал, тезірек ойнайық. 

Біз текшені өз түсімізге 

қоямыз, 

Дұрыс жауап болады ма? 

(Сенсорика) 

 

«Қыс мезгілі» 

Мақсаты:  

Өлі табиғат заттарының 

қасиеттерін (су, құм, тас 

және т.б.) ойын арқылы 

түсіну (суды құю, төгу, 

шашу, құмды салу, шашу, 

жинау, мүсіндеу, тасты 

жинау, қалау және т.б.). 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

тазалыққа , 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

(Мүсіндеу) 

 

 

тазалаушы» 

Мақсаты: балалаларды аула 

сыпырушы еңбегімен 

таныстыру.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-

жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және 

ұсақ моториканы дамыту) 



Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта дұрыс 

орналастыруға үйрету. 

(көркем әдебиет) 

        Күн мен жаңбыр.  
Мақсаты: тәрбиеші – педагогтың берген нұсқауларын орындап, «күн» мен «түн» дегенге білгілі іс – әркеттер жасауға 

дағдыландыру. 

- Сөйлеуді дамыту 

- Көркем әдебиет 

- Дене шынықтыру 

- Қоршаған ортамен таныстыру. 

Серуен Қысқы күннің көзін 

бақылау 

Мақсаты: күннің көзін қыс 

мезгілімен (қыстың басы, 

ортасы, аяғымен ) 

байланыстырып, балаларға 

барынша мол түсінік беру. 

Күн қысқарады-

желтоқсанның 22-сі ең қысқа 

күн  болып есептеледі. 

Күннің көзі «ұясынан» сәл  

ғана көтеріліп, біраздан соң 

кешкі ұясына  барып  

қонады.Күн қысқа әрі суық. 

Көлеңке ұзарды.(Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Көркем сөз: 

Батар күннің - атар таңы бар. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Қимылды ойын: «Жұп 

болып эстафета 

ойының жүргіжу» 

Мақсаты: шанамен сырғанақ 

Ауа райының жайсыз 

жағдайын бақылау. 

Мақсаты:  Балаларға 

ауа райының  

жағдайын байқап, 

белгілеуді  ұсыну. 

Қатты желге  назар 

аудару.  Қатты жел 

әсіресе  ақпан айында  

жиі болады, ұйтқыған  

боран мен бұрқасын 

борандарда қар бір 

жердең бір жерге 

жөңкіліп жүреді. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Көркем сөз: 
Қыстың кенже баласы 

ақпанбысың, 

Аспан астың ораған ақ 

қармысың. 

Алай-дүлей бораның, 

аязында, 

Саябаққа саяхат. 
Мақсаты: балалардың 

қыс жөніндегі 

түсініктерін толықтыр

а түсу. Туған табиғатқа 

деген балалардың 

сүйіспеншілігін 

қалыптастырып 

арттыру, оның ғажап 

сұлуғын балаларға 

сүйсіндіру.  

Сұрақтар: 

- Қазір жылдың қай 

мезгілі? 

- Жердің беті қандай? 

- Күн көзінің нұры 

қандай? 

- Жылуы қандай, 

жылыта ма? 

- Сендер аязды 

сезінесіндер ме? 

Бұрынан таныс 

ағаштардың, 

Қыстың негізгі 

белгілерін 

бақылау. 
Мақсаты: 

балаларды қыстың 

белгілерін ажырата 

білуге үйрету. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Көркем сөз: 

Аппақ, аппақ, 

ақшақар 

Бірін ұстап 

алайын... 

Ұстадым! 

Жоқ, ақша қар, 

Қайдан іздеп 

табайын?   (Ж

ақан Смаков) 

(Сөйлеуді 

дамыту) 

Қимылды ойын: 

Картотека №51Қардың 

қасиетін бақылау 

Мақсаты: қар туралы 

балалардың білімдерін 

толықтыру, ақ, ұлпа сияқты, 

күн нұрына 

шағылысыпжылтырайды. (

Қоршаған ортамен 

таныстыру) 
Көркем сөз:Аққала 

Аула сырты баққа да, 

Тұрғызамыз аққала 

Аққаланы айналып, 

Ойлаймыз біз шаттана. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Қимылды ойын: «Ұстап 

ал» 

Мақсаты: белгі берілісімен 

бірден іске кірісіп, 

жаттықтыру. (дене 

шынықтыру) 
Еңбек: қарды күреу. 

қарды жұмырлап, қатты 



тебу. Балаларды эстафета 

бір-біріне беруге үйрету. 

Жолдасы үшін 

жанашыр,жақсы жолдас 

болуға  тәрбиелеу. (дене 

шынықтыру) 

Еңбек: Аққала жасау. 

Мақсаты: қармен жұмыс 

істеуге үйрету. (еңбек 

қызметі) 

Жеке жұмыс: өз 

қиялдарымен әнгіме 

құрату. 

Еркін ойын 

 

 

Әппағым-ау аз-аздан 

шақтармысың?! 

(Сөйлеуді 

дамыту) 

Қимылды ойын: 

«Үшінші артық» 

Мақсаты: 

Шапшандыққа баулу. 

(дене шынықтыру) 

Еңбек: Ауланы қардан 

тазалау. 

Мақсаты: күректі 

пайдалана білуге 

үйрету. (еңбек 

қызметі) 

Жеке жұмыс: 

Жаңылпаштар: 

Қар аппақ, дала аппақ-

бәрі аппақ.... 

Қыс қыспаса, қыс па? 

Құс ұшпаса, құс 

па? 

Еркін ойын 

құстардың атын еске 

алып, олар туралы 

сұхбат жүргізу. 

Саябақты аралап, оның 

гүлденгеніне сүйсіне 

білу.(Қоршаған 

ортамен  таныстыру) 

Көркем сөз: 

Күн мейірімін төгеді, 

Жазаламай ешкімді. 

Сәулесімен өбеді, кәрі 

еменді, өскінді, 

Жаз құшағы шуақты, 

күн анамыз 

сияқты.(Сөйлеуді 

дамыту) 

Қимылды ойын: 

«Суық аяз» 

Мақсаты: тез 

жүгіруге жүгірген 

баланы ұстап алуға 

жаттықтыру. (дене 

шынықтыру) 

Еңбек: Ағаш 

қоқыстарын жинау 

Мақсаты: 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу 

Жеке жұмыс: алға 

қойылған 

тосқауылдардан екі 

аяқпен бірдей секіріп, 

өте білу. (айналадағы 

«Аяз» 

Мақсаты тез 

жүгіруге 

жаттықтыру. 

(дене 

шынықтыру) 

Еңбек: үйдің 

ауласын 

қардан 

тазартып қою. 

Мақсаты: күрекпен 

жұмыс істеуге 

үйретіп, 

еңбекке баулу. 

(еңбек 

қызметі) 

Жеке жұмыс: 

Жорамал: 

Түтін будақтап 

шықса, аяз 

болады. 

Еркін ойын. 

 

қысу. (еңбек қызметі) 

Жеке жұмыс: Мақал: 

Сыртта «тау» болып жатса, 

Үйде су болып тұрады. 

Далада қар болса, 

Қамбада астық болады. 

(Көркем әдебиет) 

Еркін ойын 

 



жатқан заттарды да 

пайдалануға болады) 

 Еркін ойын 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар,  санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбарды шешеміз, ақырын іліп қоямыз. 

- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

 - Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз. (сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті). 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу. Балаларды ас мәзірімен таныстыру. Тағамдардың атын айтып үйрету. 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс 

айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп тастамауын, 

жастықта баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

«Доктор Айболит» ертегісін оқып беру. 

Мақсаты: бала ағзасының физиологиялық тепе-теңдігін қалпына келтіру. 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсекте жатып жасайтын жаттығулар (2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды денеміздің бойымен қойып иегімізді кеудемізге тигіземіз, аяқтын ұшын өзімізге 

қарай тартамыз (2- 4 рет) 

Ішімізде жатып басымызды аяғымызды жоғары көтеру (2- 4 рет) 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау 

үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну.  Аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға үйрету 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, 

мәдениетті тамақтануға баулу  



Ас мәзірімен таныстыру. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу. 

«Бата айтып», «Ас қайтару»   (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет). 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Сюжетті-рөлдік ойыны: 

«Сапар»   

Мақсаты: Балаларды 

ойын жоспарын жүзеге 

асыруға үйрету. 

Ойын материалы. 

Құрылыс материалы, 

қуыршақтар, ойыншықтар-

Жануарлар, заттар-

алмастырғыштар. 

Ойынға дайындық. Көлік 

серуенінде бақылау. Көлік 

туралы өлеңдер мен 

әңгімелер оқу. Құрылыс 

материалынан машина, 

ұшақ, пароход, пойыз, 

қайық, автобус және т. б. 

жасау. 

Ойын рөлдері. 

Жүргізуші, жолаушы. 

Ойын барысы. 

Тәрбиеші ойын 

әрекеттерінің бағытына 

байланысты ойынның 

әртүрлі нұсқаларын қолдана 

алады. Тәрбиеші ойынды 

бастайды: 

- Қазір мен өте қызықты 

нәрсе саламын. Маған кім 

көмектескісі келеді? Үлкен 

текшелерді (модульдерді) 

«Степашканың туған 

күні» сюжетті - 

рөлдік ойыны 

Мақсаты: балалардың 

мерекелік түскі асқа 

дастархан жаю 

тәсілдері мен реттілігі 

туралы білімдерін 

кеңейту; асхана 

заттары туралы 

білімдерін бекіту, 

зейінділікке, 

қамқорлыққа, 

жауапкершілікке, 

көмектесуге деген 

ұмтылысқа тәрбиелеу; 

сөздік қорын кеңейту: 

"мерекелік түскі ас", 

"туған күн", "қызмет 

көрсету", "ыдыс-аяқ", 

"қызмет 

көрсету"ұғымдарын 

енгізу. 

Жабдық: Степашкаға 

қонаққа келетін 

ойыншықтар, 

асханалық заттар-

табақтар, 

шанышқылар, 

қасықтар, пышақтар, 

шыныаяқтар, 

"Серуендеуге 

барамыз" сюжетті-

рөлдік ойыны 

Мақсаты: балаларда 

әр маусымға киім 

таңдау қабілетін 

дамыту, киім 

элементтерін дұрыс 

атауға үйрету, 

жалпыланған "киім", 

"аяқ киім" ұғымдарын 

бекіту, басқаларға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Жабдық: қуыршақтар, 

жылдың барлық 

кезеңдеріне арналған 

киім (жаз, қыс, көктем 

және күз үшін, 

кішкентай киім шкафы 

және орындық. 

Ойын барысы: 

Балаларға қонаққа 

жаңа қуыршақ келеді. 

Ол олармен танысады 

және ойнағысы келеді. 

Бірақ жігіттер 

серуендеуге жиналып, 

қуыршаққа олармен 

бірге жүруді ұсынады. 

Қуыршақ киіне 

"Доктор Айболитпен 

саяхат" сюжетті-

рөлдік ойыны 

Мақсаты: ойын 

сюжеттерін дамыту 

және байыту бойынша 

жұмысты жалғастыру; 

балаларды дәрігер 

мамандығымен 

таныстыру; балаларға 

ойын әрекеттерін, 

олардың белгілі бір 

ретпен орындалуын 

үйрету: тексеру, 

түтікпен 

(фонендоскоппен) 

кеудесін, арқасын 

тыңдау, 

температураны 

термометрмен өлшеу, 

таблеткалармен 

емдеу; 

қуыршақты емдеуге 

арналған заттарды 

атау арқылы есту 

зейінін, қабылдауды, 

есте сақтауды дамыту, 

емдеу ретін есте 

сақтау; ойыншықтар 

мен рөлдерді беруге 

және бөлісуге үйрету; 

"Қуыршақтың туған 

күні" сюжетті-рөлдік 

ойыны 

Мақсаты: балаларды 

дастархан жаю 

ережелерімен, дастархан 

басындағы мінез-құлық 

ережелерімен, асханалық 

ыдыстармен таныстыру; 

шай ішуге арналған 

ыдыстарды дұрыс табуға 

және таңдауға үйрету; 

ойындардың мазмұнын 

байытуды жалғастыру; 

бірлескен ойындар үшін 

балаларды біріктіруге 

ықпал ету; сөздік қорын 

байыту; үстелдегі мінез-

құлық нормаларын 

сақтауға, бір-біріне 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Жабдық: шай ыдыстары, 

дастархан, талғампаз 

көйлек киген қуыршақ, 

бейнелі ойыншықтар 

(аю, қоян, сәбіз. Сіз 

алмастырғыш заттарды 

пайдалана аласыз). 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші Айдана  



әкеліңдер. Бұл үлкен 

шеңберлер. Жарайсыңдар, 

рахмет! Енді маған көптеген 

орындықтар әкеліңдер, олар 

да пайдалы болады. Бәрі 

дайын сияқты, бізге 

құрылысты бастауға болады. 

Мен сендерге не салғым 

келетінін білесіңдерме?  

- Машина.  

Дөңгелектері бар, денесі 

бар осындай үлкен машина. 

Мен көлік құрып, 

балаларымды 

айналдырамын. Сендерді 

көлікпен айдағанымды 

қалайсың ба?  

Тәрбиеші көлік құрастырады 

және оның әрекеттері 

туралы түсініктеме береді.  

- Алдымен мен кабинаны 

саламын (орындықтарды 

аламын). Кабина дайын. 

Енді мен руль дөңгелегін 

жасаймын. Мен басқарамын. 

Көлік жүреді, сәттілік 

Ескендір, Сұлтан, Захар руль 

де дайын. Мен денесін 

жасаймын. Мен 

орындықтарды балаларға 

ыңғайлы болатындай етіп 

қоямын, бәрін сыйғызу үшін 

денені үлкен етіп жасаймын. 

табақшалар, 

майлықтар, дастархан, 

үстел, орындықтар. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші балаларға 

Степашканың бүгін 

туған күні екенін 

хабарлайды, оған 

қонаққа барып, оны 

құттықтауды ұсынады. 

Балалар 

ойыншықтарды алып, 

Степашкаға барып, 

оны құттықтайды. 

Степашка барлығына 

торт қосылған шай 

ұсынады және оған 

дастархан жаюға 

көмектесуін сұрайды. 

Балалар бұған белсенді 

қатысады, тәрбиешінің 

көмегімен үстелге 

қызмет етеді. ойын 

процесі. (Сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 
 

алмайтындығына 

шағымданады, содан 

кейін жігіттер оған өз 

көмегін ұсынады. 

Балалар қуыршақ 

киімдерін шкафтан 

шығарады, оларды 

атайды, ауа-райына 

сәйкес киіну керек 

нәрсені таңдайды. 

Тәрбиешінің 

көмегімен олар 

қуыршақты дұрыс 

ретпен киеді. Содан 

кейін балалар өздері 

киініп, қуыршақпен 

бірге серуендеуге 

шығады. Серуеннен 

оралғаннан кейін 

балалар өздері 

шешініп, қуыршақты 

өз әрекеттеріне 

түсініктеме бере 

отырып, дұрыс ретпен 

шешеді. (Сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

 
 

ауру қуыршаққа 

қамқор болуға, дәрігер 

мамандығына 

қызығушылық пен 

құрметке тәрбиелеу; 

ойын әрекеттерін 

орындау қабілетін 

бекіту. 

Ойын барысы: 

- Балалар, біз қызықты 

сапарға шығамыз. 

Сендердің менімен 

саяхаттағыларың келе 

ме? (Иә). 

- Ой, бұл бізге келген 

кім? (Балалардың 

жауаптары).  

-Дұрыс, бұл жақсы 

дәрігер Айболит. Оған 

сәлем берейік және 

оған күлейік. 

(Айболитке 

сәлемдесіп, 

күлімсірейді). дәрігер 

Айболит, не болды? 

- Айжан қуыршақ 

ауырып қалды, 

Жарма ботқасы жоқ, 

Айжанды емдеу керек. 

Төсекке ұйықтаңыз. 

- О, өкінішті Айжан, 

ол ауырып қалды. 

- Айжанды емдеу 

қуыршағының бүгін 

туған күні екенін және 

оны қонаққа 

шақыратынын айтады. 

Балаларға Айданаға не 

беретінін ойлауға кеңес 

береді, бұл оны 

қуантады. Олар қонаққа 

аюмен бірге келіп, 

Айданаға дәмді тәтті 

сәбіз сыйлайтынын 

немесе бал әкеле 

алатынын айтады. Содан 

кейін тәрбиеші балаларға 

Айданаға қонақтарға 

әдемі үстел жаюға, шай 

дайындауға көмектесуді 

ұсынады. 

Балалар туған күнге 

жиналады.  (Сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 
 



Дөңгелектерді бекіту ғана 

қалады. Машина дайын. Ал, 

отырыңдар, менің 

жақсыларым, көлікке, енді 

барайық. Бұл Ниязға орын. 

Бұл Тайсияға орын. 

Барлығың ыңғайлы 

отырдыңдар ма? Көлікті іске 

қосуға бола ма? Чик-чик, 

мотор қосылды. (Сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

үшін менің сиқырлы 

чемоданым қажет, 

Мен оны бір жерде 

қалдырдым. 

- Айжанды емдеуге 

көмектесу керек, 

балабақшаға барып, 

оны іздейік. (Біз 

өзендердің, қиыршық 

тастардың және т.б. 

кедергілерді жеңеміз) 

міне, сіздің сиқырлы 

чемоданыңыз. 

Көрейік. 

-Мен қазір 

температураны 

термометрмен 

өлшеймін. 

Температураны қалай 

өлшеймін? 

(Термометр). Мен 

тамақты шпательмен 

қараймын. Айару, мен 

мойынды  немен 

қараймын? 

(Шпательмен). Мен 

жүректің қалай 

соғатынын 

стетоскоппен 

тыңдаймын. Әмір, мен 

Айжанды қалай 

тыңдаймын? 

(Стетоскоппен). Әмір, 



сен қатты дем алуың 

керек (дем ал, дем ал), 

ал балалар саған 

көмектеседі. 

- Айжан қуыршаққа 

таблетканы ішу үшін 

таблетка мен су беру 

керек. Альбина, мен 

Айжанға не бердім? 

(Таблетка және су). 

Оны бесікке салып, 

ұйықтатайық. 

- Балалар, сендер 

дәрігер болып, 

қуыршақтарды 

емдегілерің келе ме? 

(Балалардың 

жауаптары). 

- Бір, екі айналыңдар, 

дәрігерлерге 

айналыңдар. 

(Сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

  

Әлинұр, Дамелиге 

геометриялық пішіндерді 

атай білуге үйрету. Қай 

пішін жетіспейтінін 

тапқызу.  

(Сенсорика) 

Аделина, Мариямға 

 дауысқа еліктіру 

жұмыстарын жүргізу. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

Аянат, Айтөреге 

жаңа жылға арналған 

әнді қайталату 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

 Дамир, Тимурге 

«Затты ата» ойыны 

арқылы дыбыстарды 

дұрыс айтуға үйрету, 

заттарды тануға 

баулу. 

(Сенсорика) 

Әмір мен Нариманға 

«Үй жануарлары» 

туралы әңгімелеуге 

үйрету. Сүйікті 

жануарлары туралы 

қысқаша әңгіме құра 

білу. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 



Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі, серуенге шығу, топтық ережелерді 

қайталау. 

«Киімді қалай киюге болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлектің шалбардың немесе юбканың 

ішіне салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару керек. (Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Серуен Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Қимылды ойын: 

«Айдарлы-мекиен тауық»  

Тәрбиеші мекиен тауықты, 

балалар балапандарды 

бейнелейді. Бір бала (сәл 

үлкендеу) – мысық. Мысық 

шеттеу тұрған орындыққа 

отырады. Тауық пен 

балапандар бөлмеде жүреді. 

Тәрбиеші: 

Ертіп сары балапандарын, 

Айдарлы әсем шықты 

тауық. 

«Кетпеңдер ұзап, 

балақандарым, 

Қыт-қыт», - дейді ауық 

ауық. 

Мысыққа жақындап келіп 

тәрбиеші былай дейді: 

Тұрған жолдың бойында 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Қимылды ойын: 

«Шарларды 

домалату» Картотека 

№15 

  Тәрбиеші балаларға 

бір топ түрлі түсті 

шаралар көрсетеді, 

балаларға тек көруге 

ғана емес, тіпті ұстауға 

да мүмкіндік беріледі, 

олардың түр-түсін 

айтуды сұрайды. 

Бұдан кейін    

тәрбиеші шарды қалай 

домалатуды көрсетеді, 

одан соң балаларды 

біртіндеп шақырып, 

бір-екі шарды 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Қимылды ойын: 

«Допты ұста» 

Картотека №16 

   Тәрбиеші ашық түсті 

үлкен допты алады да 

2-3 балаға онымен 

ойнауды ұсынады. 

Балалар тәрбиешіге 

қарама-қарсы 80-100 

см жерде тұрады. 

Тәрбиеші әрқайсысына 

кезек-кезек доп 

лақтырып: «Ұста» - 

дейді. Балалар допты 

қайтадан тәрбиешіге 

лақтырады. 

(дене шынықтыру) 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

 

Қимылды ойын: 

«Кішкентай және 

үлкен аяқтар» 

Картотека №24 

Балалар орындыққа 

жартылай дөңгелене 

отырады. Тәрбиеші 

оларға қарама-қарсы 

отырып, балаларға 

аяқтарын көрсетуді 

сұрайды. Балалар 

аяқтарын алға созып, 

көтереді. Тәрбиеші 

көңілді түрде былай 

дейді: «Кішкентай 

аяқтар жолмен 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы  құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 

Қимылды ойын: 

«Мұнара жасайық» 

Картотека №26 

Мұнарамен 

(шығыршықтармен, 

шариктермен) ойынға 

тәрбиеші бір мезгілде 5-6 

баланы    қатыстырады. 

Бұл балаларға уақытылы 

көмек көрсету үшін 

жасалады. Алғашқыда 

ойынның мәні мынада: 

балалар шығыршық пен 

шарларды алады да 

білекке  (стержень) 

кигізеді: мұны істеу өте 

қиын, майда бұлшық 

еттердің қатты жұмыс 

істеуіне    тура келеді 



Орындыққа бүк түсіп. 

Не бар, қайдам, ойында 

Жатыр ұйықтап бір 

мысық. 

Мысық көзі ашады, 

Балапандар қашады. 

Мысық көзін ашады, 

мияулайды да бөлменің 

белгілі бұрышына, - «үйіне», 

тауық-мамаға қашқан 

балапандарды қуа 

жөнеледі.Тәрбиеші (тауық) 

қолын жан-жаққа бұлғап, 

балапандарын қорғайды да: 

«Кет, мысық, 

балапандарымды саған 

бермеймін!», - дейді.  Ойын 

қайталанғанда, мысықтың 

рөлі басқа балаға  

тапсырылады. 

 (дене шынықтыру) 

домалатуды ұсынады. 

Шарды домалатып 

бара жатқан бала өзі 

соның артынан 

жүгіреді және шарды 

кәрзеңкеге немесе 

жәшікке салады. Ойын 

қайталанған кезде 

тәрбиеші балалардың 

шардың түсіне қалай 

назар аударатынын 

байқап алады. 

Мысалы, өзі қызыл 

шарды домалатады да 

балаға да сондай шар 

ұсынады. Немесе 

бірінен кейін бірін 2-3 

шарды домалатуда 

тапсырма береді де 

(қызыл, жасыл), әр 

жолы түсін айтады. 

Тапсырманы әр 

жағдайға қарай 

өзгертіп тұруға 

болады. 

(дене шынықтыру) 

жүгіріп кетті. 

Қараңдар олардың 

қалай жүгіргенін». 

Осыны айтады да 

аяғымен бірнеше рет 

тез-тез жер тепкілеп: 

«тымпыл, тымпыл, 

тымпыл!» - дейді. 

Балаларда соны 

істейді. Одан кейін  

тәрбиеші қимылын 

баяулатып былай 

дейді: «Үлкен аяқтар 

жолда тымпыл-

тымпыл жүріп бара 

жатыр». 

Тәрбиеші алдымен 

кішкентай аяқтар, 

одан кейін үлкен 

аяқтар жөніндегі 

тексті осылайша 

бірнеше рет айтады. 

Балалар оның артынан 

тез және баяу   

қимылдарды 

алмастыра 

қайталайды. 

(дене шынықтыру) 

және табандылық керек. 

Балалар шығыршықты 

білекке кигізу процесін  

үйренгенде тәрбиеші 

олардың назарын 

құрастырылған 

мұнараның формасына 

аударады да («Ол түп 

түзу») әр жолы ең үлкен 

шығыршықтарды таңдай 

отырып, осындай 

мұнараны   қалай жасау 

керек екенін көрсетеді.   

Одан әрі ойынды әртүрлі 

етіп құруға болады: 

мысалы; мұнараны бір 

размерлі   

шығыршықтардан 

құрастыруға («Бағандар 

жасаймыз») тапсырма 

беріледі немесе білекке 

бір түсті шарлар немесе 

белгілі бір сан 

мөлшерінде тізбектеледі. 

(дене шынықтыру) 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

 

Ата-аналарға 

кеңес, 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша 

сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 



балалардың 

үйіне қайтуы 

Ата-аналарға кеңес: 

«Денсаулық және шынығу 

жолдары» 

Ата-аналарға кеңес: 

«Балалармен бірге 

ойнаңыз» 

Кеңес: «Мектепке 

дейінгі білім беру 

мекемесіндегі 

жобалар әдісі 

балалардың 

танымдық 

қызығушылықтарын 

дамыту тәсілі 

ретінде» 

Балалардың 

жеке гигиенасы 

туралы медбике 

кеңесі 

 Ата-аналарға кеңес 

«Менің ерке балам» 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

2023-2024 оқу жылы 

Мектепке дейінгі ұйым: «Ақрайыс»  балабақшасы   

Топ: «Балақай»  

Балалардың жасы: 2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 05.02-09.02.2024жыл 

Күн тәртібінің  

кезеңдері   

Дүйсенбі 

05.02.2024 

Сейсенбі 

06.02.2024 

Сәрсенбі 

07.02.2024 

Бейсенбі 

08.02.2024 

Жұма 

09.02.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, 

баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі, баланың  дамуы  мен  жетістіктері  туралы    

әңгімелесу, жыл мезгілдеріне  арналған  киім  түрлері  туралы  кеңестер. 

Балалармен әңгіме: 

«Табиғаттағы қысқы 

құбылыстар» 

картотека № 

Мақсаты: 
Табиғаттағы қысқы 

өзгерістер туралы 

түсініктерді кеңейту. 

Сөздік қорын 

белсендіру (боран, аяз, 

жел). 

 (Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалармен әңгіме: 

«Қаһарлы қыс» 

картотека №99 

Мақсаты: қыс туралы 

түсініктерді кеңейту. 

Маусымдық 

бақылаулар жүргізу, 

қысқы табиғаттың 

сұлулығын байқау 

қабілетін дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалармен әңгіме: 

«Қысқы ойындар» 

картотека №100 

Мақсаты: қысқы спорт 

түрлерімен, қысқы 

ойын-сауықтармен 

таныстыру. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалармен әңгіме: 

«Абайла мұз!» 

картотека №101 

Мақсаты: қыста қауіпсіз 

мінез-құлық туралы 

идеяларды қалыптастыру. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалармен әңгіме: 

«Боран» картотека №102 

Мақсаты: қыста қауіпсіз 

мінез-құлық туралы 

идеяларды қалыптастыру. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалардың Перспективалық жоспарда қойылған міндеттерді іске асыру 



дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

эксперимент, 

кітаптар қарау 

және өзіне-өзі 

қызмет ету, 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Картотека № 2  

Үстел үсті ойыны: 

«Тышқанды жасыр» 

Мақсаты: 

балаларды ойын 

ережелерімен 

таныстыру. 

«мұндай емес» 

қағидаты бойынша 

түстерді табу, түсті 

тану және атау 

мүмкіндігін арттыру. 

(сенсорика) 

Картотека № 4  

Үстел үсті ойыны: 

«Матрёшкалар» 

Мақсаты: 

заттарды мөлшеріне 

қарай ажыратуға 

үйрету (үлкен, кіші, 

кішкентай), бірдей 

түсті заттарды табу, 

негізгі түстерді тану 

және атау. 

(сенсорика) 

 

Картотека № 6 

Үстел үсті ойыны: 

«Түрлі түсті лото» 

Мақсаты: шеңберді 

тануға және атауға 

үйрету. 

негізгі түстерді бекіту. 

ұсақ моториканы 

дамыту. 

(сенсорика) 

 

Картотека № 8 

 Үстел үсті ойыны: 

«Бұрылмалы түтіктер» 

Мақсаты:  балаларды 

толық дем алуға үйрету. 

балаларды мұрын арқылы 

терең деммен жұту, ауыз 

арқылы күшті ұзақ дем 

шығару.  геометриялық 

фигураларды тану және 

атау. 

негізгі түстерді бекіту. 

(сенсорика) 

Картотека № 5 

Үстел үсті 

ойыны:«Көңілді 

сайқымазақ» 
Мақсаты: нысандарды 

форма бойынша тану және 

атау мүмкіндігін анықтау, 

қиялды, тез тапқырлықты, 

логикалық ойлауды дамыту. 

 негізгі түстерді бекіту. 

(сенсорика) 

Таңертенгі 

жаттығу 

ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ 

1. Ойын. «Маған қарай жүріңдер» - топтасып бір бағытта жүргізу. 

2. «Торғайлар болып ұшайық» - жан – жаққа жүгіру (жеңіл жүгіру). 

3. Тәрбиешінің көмегімен шеңбер құрып тұрамыз. 

4. Шеңбер бойында жүру, жеңіл жүгіру, «қоянша» жүгіру. 

5. Тік тұрып, қолды жоғары көтеру. (3 - 4 рет) 

6. Тік тұрып, қолды алға созу. (3 - 4 рет) 

7. Торғай болып қанат қағып ұшамыз. 

8. Тік тұрып, аяқты алшақ қойып, бүйірді таянып, оңға – солға иілу. (3 - 4 рет) 

9. Аяқтың ұшымен жеңіл жүру. 

10. Тәрбиешінің артынан үйіріліп жүру. 

Таңғы ас  

  

Гигиеналықшаралар:  

Мақсаты: мәдени-

гигиеналық дағдыларды 

қалыптастыру:  

Көркем сөз: 

«Сұр қоян жуынады» 

Сұр қоян жуынады (бет 

жуылады, қолдың 

айналмалы қозғалысы) 

Гигиеналық 

шаралар:  

Мақсаты: өзіне-өзі 

қызмет көрсету 

дағдыларын орындау 

кезінде тәуелсіздікке 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Тәрбиеші  баланы қол 

Гигиеналық 

шаралар:  

Мақсаты: өзіне-өзі 

қызмет көрсету 

дағдыларын орындау 

кезінде тәуелсіздікке 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Қажетті заттар: екі 

Гигиеналық 

шаралар:  

«Қолыңды жу» 

Мақсаты: 

баланы қолын 

жууға үйрету. 

Керекті зат: 

резеңке қоян. 

Ойын барысы: 

Гигиеналық шаралар: 

«Қайықтар жасайық» 

Мақсаты: баланы қолды 

жуыну кезінде 

әрекеттерді дәйекті түрде 

орындауға үйрету, 

тәрбиешінің іс-әрекетіне 

еліктеу. 

Ойын барысы: тәрбиеші 



Қонаққа бара жатқан 

көрінеді 

Мен құйрықты жудым, 

(қолмен көрсету, еліктеу) 

Мұрын жуылды, 

Мен құлағымды жуып, 

құрғатып сүрттім. 

Және секірді (2 аяқпен 

секіру алға жылжу) 

Енді біз қоян сияқты 

бетімізді жууға барамыз. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

Үйрек- үйрек, 

Мысық-марғау, 

Тышқан-тышқан, 

Түскі асқа келіңдер. 

Үйректер жеді, 

Мысықтар жеді, 

Тышқандар жеді, 

Ал сен - әлі жоқ жеген 

жоқсың? 

Тамақты тауысып жейміз, 

Аспай апайларға рахмет 

айтамыз! 

 (өз орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, тамақтану 

жуғышқа апарады, 

оның артында тұрады, 

сабын алады және 

сабындағанда қолдың 

айналмалы қозғалысын 

көрсетеді. Содан кейін 

ол балаға сабын 

бөлігін беріп, 

сабындау қозғалысын 

қайталауын сұрайды. 

Қозғалыстар ақ көбік 

пайда болғанша 

жасалуы керек. 

Баланың назарын ақ 

көбіктерге аударады, 

тәрбиеші: «Міне, бізде 

қандай қолғаптар бар - 

ақ!» Әрі қарай, 

тәрбиеші балаға су 

ағынының астындағы 

көбікті жууға 

көмектеседі, ал көркем 

сөз айтады: 

Көркем сөз: 

Алақандар, алақандар, 

сабынмен жуылды, 

Таза алақандар, міне 

нан, қасық! 

Краннан су ағып 

жатыр. Өте керемет! 

Жаннұр қолдарын өзі 

жуады. 

(тәрбиеші баланың 

қуыршақ. 

Ойын барысы: 

тәрбиеші балаларға 

екі қуыршақты 

көрсетіп, қуыршақтар 

түскі ас ішкісі 

келетінін, бірақ 

қолдары мен беті лас 

екенін айтады. 

Тәрбиеші: не істеу 

керек? - 

Қуыршақтардың 

қолдарын жуу керек! 

Біз су сұраймыз:  

- су, су, менің бетімді 

жу, көздер жарқырап, 

иектер қызарып, тіс 

жалтырап, ауыз 

күледі! 

Балаларға түскі ас 

алдында 

қуыршақтардың 

қолдары мен беттерін 

қалай жуу керектігін 

көрсетеді және 

айтады. Әрі қарай, ол 

балаларға қолдары 

мен беттерін жууды 

ұсынады. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

тәрбиеші балаға: 

«Біз 

серуендеуден 

келдік, 

қолдарымызды 

жууымыз керек. 

Қоян біздің 

қолдарымызды 

жуып 

жатқанымызды 

көреді». Тәрбиші 

ойыншықты қол 

жуғыштың 

шетіне қойып, 

балаға су 

ағынының 

астында қол 

қимылдарын 

көрсетеді. 

Процедураның 

соңында 

тәрбиеші 

қоянның атынан 

баланы 

мақтайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған 

ортамен таныст 

 Тамақтану 

Көркем сөз: 

 Терең және ұсақ, 

Тәрелкеде кемелер. 

баланың назарын қолды 

жуу кезінде әрекеттер 

тізбегін сақтау керек 

екеніне аударады: 

- жеңді түру (тәрбиеші 

көркем сөз айтады: «Кім 

жеңді түрмесе, ол су 

алмайды!»); 

- кранды аш; 

- алақаныңызды «қайық» 

сияқты бүкте; 

- қолыңды су ағынының 

астына қой, оларды жу; 

- кранды жап; 

- қолыңды сүлгімен сүрт. 

Содан кейін балаға қолдың 

орналасуына назар 

аударатын тәрбиешіге 

еліктеу арқылы 

әрекеттерді орындау 

ұсынылады. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

Біз анам үшін бір қасық 

жейміз, әкем үшін бір қасық 

жейміз, 

Ит пен мысық үшін, 



мәдениетін қалыптастыру, 

тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

 

 

атын атайды). 

Біз білеміз, білеміз иә, 

иә, иә! Су қайда 

жасырылады! 

Ойынның соңында 

тәрбиеші баланы 

мақтайды, оның таза 

қолына назар 

аударады. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Тамақтану 

Көркем сөз: 
 Кім сүт ішсе, 

Алысқа жүгіреді, 

Биікке секіреді, 

Ең күшті сол болады! 

 (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

 Қарақұмық ботқасын, 

Қайда пісірді? Пеште! 

Біз жеу үшін пісірді, 

Өте дәмді ботқаны. 

 (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

Міне, кеме жүзеді, 

Аузымызға келеді. 

 (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, 

тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, 

тамақ ішкенде 

сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

 Торғай Терезені қағып тұр, 

Маған қасық беріңіз... Түскі 

ас аяқталды. 

 (өз орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, тамақтану 

мәдениетін қалыптастыру, 

тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырыл

- 

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 



ған іс-әрекетке 

дайындық 

    Дидактикалық ойын:  

«Сиқырлы қап»  

Мақсаты: Балаларға 

дыбыстарды дұрыс айтуға 

үйрету, заттарды тануға 

баулу.  

Ойын барысы: Тәрбиеші 

балаларға таныс 

ойыншықтар мен заттарды 

жәшікке жинайды. 

Балаларға менде бір 

сиқырлы дорба бар онда не 

бар екен дейді. Кәне 

көрейік! Бір ойыншықты 

алып шығып, мынау не 

дейді? Балалар заттың атын 

атайды. Кейін жұмбақтарды 

шешуге болады. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Дидактикалық ойын: 

«Гараждар»  

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту; ойлау 

қабілеттерін дамыту; 

жағымды көңіл-

күйлерін қамтамасыз 

ету.  

Ойынның құрал-

жабдықтары: бала саны 

бойынша суреті бар 

рульдер, дәл сондай 

суреті бар гараждар.  

Ойынның мазмұны: 

Балалар жүргізуші 

болады. Қолдарына 

суреті бар рульдерді 

таратып беру. Белгі 

бойынша балалар 

көліктерін жүргізіп 

ойнайды. «Көліктеріңді 

гараждарыңа апарып 

қойыңдар» - деген 

кезде, рульдегі суретіне 

ұқсас суреті бар 

гараждың жанына 

барып тұра қалады. 

(сенсорика) 

Дидактикалық ойын:  

«Өз үйіңді тап»  
Ойынның мақсаты: 

түстерді ажыратуға 

жаттықтыру; 

қабылдауын дамыту; 

ойынның ережесін 

сақтауға үйрету.  

Ойынның құрал-

жабдықтары: түрлі-

түсті дөңгелектер.  

Ойынның мазмұны: 

Балаларға түрлі-тісті 

дөңгелектер тарату, 

түсін атау. Үйлерін 

көрсету. Белгі 

бойынша балалар 

дөңгелектерінің түсі 

бойынша үлкен 

шеңберлерге тұра 

қалады.  

(сенсорика) 

Дидактикалық 

ойын:  «Аттар 

тұяқтарымен 

тарсылдатады» 

картотека №12 

Мақсаты: 

Балалардың 

артикуляциялық 

аппаратын дамыту. 

Дыбыстық жаттығу 

жасау арқылы «р» 

дыбысын анық 

айтуға жаттықтыру. 

Көрнекіліктер: 

Аттар суреті және 

ойыншығы. 

Ойын барысы:  

Тәрбиеші «аттар 

жолда жүргенде 

тұяқтарымен 

тарсылдатады» 

(тілмен таңдайын 

қағып көрсетеді) 

балаларға да 

тілдерімен 

таңдайларын 

тақылдатып қағуды 

ұсынады. Балалар 

тілдерімен 

таңдайларын қағып 

дәл аттардың 

жүргенде 

тұяқтарымен 

Дидактикалық ойын: 

«Сабын көбіктері» 

картотека №14 

Мақсаты: Балаларды дұрыс 

тыныс алуға үйрету. 

Ойынның құрал 

жабдықтары: сабын 

көпіршіктері. 

Ойын барысы: тәрбиеші 

балаларға сабын көбіктерін 

таратып береді. Ойынға  4-5 

бала қатысады. 

Соданбалалар дұрыс тыныс 

алып көбіктер шығаруы 

керек. Ойын осылай 

жалғасады. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 



тарсылдатып 

жүргенін салады 

«аттар тұяқтарымен 

тарсылдатады»  

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастырыл- 

ған іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Мақсаты:Іштің және аяқтың 

бұлшық еттерін дамытуға 

және нығайтуға арналған 

жаттығулар.  

Балаларға екі түсті 

шашақтар беріп, бірінің 

соңынан бірін жүргізіп, 

шеңберге тұрғызу. 

«Қояндар көпірден өтуде» 

(Балалар 

жаттықтырушының артынан 

бір сызық бойымен жүреді). 

«Қояндар жан-жағына 

қарайды» 

(Оң қолы-оң бүйірде, сол 

қолы- маңдайда, оңға, солға 

бұрылады). 

«Қояндар үйге оралады» . 

(Бір орында секіріп, баяу 

жүгіреді) 

Әр түсті екі текшеден беріп, 

бірінің соңынан бірін 

жүргізіп, шеңберге тұрғызу. 

 

 Дене шынықтыру 

Мақсаты: Орнында 

жүру. Бастапқы 

қалыпта тұрып, сол 

(оң) аяқтың тізесін 

(заттан ұстап) бүгу.  

Жалпы дамыту 

жаттығулары: 

«Текшелерді 

шапалақта!» 

Б. қ.: тік тұру, екі аяқ 

арасы сәл 

алшақ.Текшелерді 

ұстау, қол төменде. 

1. Екі қолды екі жаққа 

созу. 

2. Жоғары көтеріп, 

текшелерді бір-біріне 

тигізу. 

3.Екі жаққа созу. 

4. Б. қ. келу. 

«Текшелермен 

тербелу» 

Б. қ.: тік тұру, аяқ 

арасы алшақ, қол 

төменде. 

Музыка 

(Музыка 

жетекшісінің 

(жоспары 

бойынша) 

 

 

Дене шынықтыру  

Мақсаты. Таяныштан ұстап 

отыру, аяқтың ұшымен 

тұрып, тартылу. Аяқтың 

өкшесін алға қою. Аяқтың 

бақайларын қимылдату 

(отырып). 

Жалпы дамыту 

жаттығулары: 

«Текшелерді шапалақта!» 

Б. қ.: тік тұру, екі аяқ арасы 

сәл алшақ.Текшелерді 

ұстау, қол төменде. 

1. Екі қолды екі жаққа созу. 

2. Жоғары көтеріп, 

текшелерді бір-біріне 

тигізу. 

3.Екі жаққа созу. 

4. Б. қ. келу. 

«Текшелермен тербелу» 

Б. қ.: тік тұру, аяқ арасы 

алшақ, қол төменде. 

1. Екі қолды жоғары көтеру. 

2. Қос қол бірге, екі жаққа 

сәл иіліп тербелу. 

3. Б. қ. келу. 



1. Екі қолды жоғары 

көтеру. 

2. Қос қол бірге, екі 

жаққа сәл иіліп 

тербелу. 

3. Б. қ. келу. 

«Текшелермен 

қайшылау». 

Б. қ.: аяқ иық 

көлеміндей алшақ, қол 

төменде. 

1. Қолды алға созу. 

2. Қолды қайшылау. 

3. Б. қ. келу. 

«Текшелерді көтеру»  

Б. қ.: аяқ иық 

көлеміндей алшақ, қол 

төменде. 

1. Қолдағы текшелерді 

алға созу. 

2. Оң қолды жоғары 

көтеру. 

3. Сол қолды жоғары 

көтеру. 

4. Б. қ. келу. 

«Текшелермен қайшылау». 

Б. қ.: аяқ иық көлеміндей 

алшақ, қол төменде. 

1. Қолды алға созу. 

2. Қолды қайшылау. 

3. Б. қ. келу. 

«Текшелерді көтеру»  

Б. қ.: аяқ иық көлеміндей 

алшақ, қол төменде. 

1. Қолдағы текшелерді алға 

созу. 

2. Оң қолды жоғары көтеру. 

3. Сол қолды жоғары 

көтеру. 

4. Б. қ. келу. 

 

 

 «Бесік» 

Мақсаты: Қазақ халқының 

ұлттық салт-дәстүрлеріне 

баулу 

Бесік — нәрестені бөлеуге 

арналған ағаш төсек. Бесік 

баланың тазалығына өте 

қолайлы.Бесіктің сәбиге 

«Бесік жыры» 

Мақсаты: балаларды 

бесікпен таныстыру, 

қуыршақты бесікке 

бөлеп, бесік жырын 

айтып отырып ойнату 

арқылы балаларды 

қамқорлыққа баулу. 

«Ғажайыптар 

әлеміне саяхат» 

әңгіме 

Мақсаты: 

Меңгерілген сөздерді 

ауызша сөйлеуде 

өзбетінше қолдануға 

ықпал ету. 

«Орман 

ғажайыптары» 

Мақсаты: 

Балаларды 

педагогтің 

көмегімен 

сөздерді толық 

қайталауға 

"Қысқы орман 

ғажайыптары" 

Мақсаты: балалардың 

қысқы табиғат туралы 

идеяларын музыкалық, 

бейнелеу, сөйлеу 

әрекеттерін біріктіру 

арқылы байыту. 



пайдасы мол. 

бесікке бөленген баланың 

ұйқысы тыныш, төсегі 

жайлы болады. Бір 

ырғақпен тербелген бесік 

баланың денсаулығының 

мықты болуына, миының 

дамуына, қол-аяғының 

дұрыс жетілуіне, тіпті 

тәлім-тәрбиесі мен мінез-

құлқына керемет әсер 

етеді.  

 (Сөйлеуді дамыту және  

көркем әдебиет)  

 

Қазақ бесікті қарағай, 

қайыңнан, көбіне талдан 

иіп жасайды. Мұндай бесік 

жеңіл, ықшам әрі берік, 

көшіп-қонуға ыңғайлы 

болады.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Сергіту сәті 

Біз балдырған баламыз, 

Құстай қанат қағамыз. 

Дүниені аралап, 

Оқып білім аламыз. 

Көзді салып қараңыз, 

Былай қанат қағамыз. 

/Б.Бөрiбаев/ 

 (дене шынықтыру) 

 

Бесік жыры – ананың 

балаға деген үлкен 

махаббатының 

жырмен өрілген 

көрінісі. Баланы 

тербетіп отырып 

айтылатын осынау 

керемет жырдың 

тәрбиелік, 

тағылымдық 

мағынасы зор. Әдемі 

әуеннің астарында 

жас баланың дені сау, 

адал, өнерлі, 

еңбексүйгіш, еліне 

қорған болатын азамат 

болып ер жетсе екен 

деген ізгі тілек бар. 

БЕСІК ЖЫРЫ 

Әлди-әлди, ақ бөпем, 

Ақ бесікке жат, бөпем! 

Жылама, бөпем, 

жылама, 

Жілік шағып берейін, 

Байқұтанның 

құйрығын 

Жіпке тағып берейін. 

Әлди-әлди, аппағым, 

Қойдың жүні 

қалпағым, 

Жұртқа жаман болса 

да, 

Балаларды педагогтің 

көмегімен өлеңді 

толық қайталауға 

ынталандыру. 

 

Слайдта "Үш аю" 

ертегісінің 

иллюстрациясы пайда 

болады) 

Балалар ертегіні 

болжайды. 

Тәрбиеші: иә, біз "Үш 

аю" ертегісіне 

шақырылдық. Аюлар 

менің өте жақсы 

достарым, мен оларға 

сендер туралы көп 

айттым. 

Олар сендерді үйіне 

шақырғысы келеді.  

(Сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

 

(аюлар үйі бар 

слайд) 

- Балалар аюлардың 

қандай әдемі үйі бар 

екенін қараңдар. 

Михайло Иванович 

құлыпты аша 

алмайды. Мен барлық 

ынталандыру. 

 

Мен бүгін орманға 

бардым, керемет 

моншақтар 

таптым. Қандай 

жылтыр, түрлі-

түсті екенін 

қараңдар. 

(Табақшада жіпке 

тізілген  түрлі-

түсті моншақтар 

бар). 

Қол тигізіңдер. 

Олар қандай? 

(Суық, тайғақ, 

дымқыл). 

Неліктен олай? 

Біздің моншақтар 

неден жасалған? 

Дұрыс-мұздан. 

Мұзды. "Мұзды" 

бірге айтайық. 

Осындай әдемі 

моншақтарды кім 

жоғалтты? 

Барлығымыз бірге 

орманға барып, 

иесін іздейік. Ал 

моншақтарды 

жоғалтпау үшін 

осында қоямыз. 

(Табақшаны 

Ноутбукты пайдаланып 

презентацияны қарау 

және тақырып бойынша 

сөйлесу. 

- Қыста табиғатта не 

болады? 

- Ағаштар қандай? 

- Адамдар қыста қалай 

киінеді? 

- Қандай құстар бізбен бірге 

қыстайды? 

- Құстар қыста қалай өмір 

сүреді? Неліктен? Оларға 

қалай көмектесуге болады? 

- Жабайы жануарлар қалай 

қыстайды? 

- Сізге қыс ұнайды ма? 

Неліктен? 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Тыныс алу ойыны 

(тыныш музыкамен) 

Әдемі қарларды алайық.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

«Макарон түтіктері» 

дамыту ойыны 

Мақсаты: балалардың 

логикасын, саусақ 

моторикасын дамыту. 

Шарты: Үлкен макаронды 

параққа жабыстырып, жіпті 

өткізу. Бала әдемі өрнек 

жасау үшін жіпті макаронға 

салуы керек. Балалардың 

алдында схема тұрады.  

(Сенсорика) 

 

«Қуыршаққа арналған 

бесік» 

Мақсаты: Қарапайым үлгі 

бойынша, ересектің 

көмегімен, түсті 

қағаздардан өзбетінше 

құрастыру. 

(Құрастыру) 

 

 

 

 

Өзім сүйген аппағым! 

(Сөйлеуді дамыту 

және  

көркем әдебиет)   

 

Сергіту сәті 

 (Балалар шеңбер 

құрайды. Тәрбиеші 

шеңбердің ортасында 

мәтінді оқиды және 

балалар қайталайтын 

қимылдарын 

көрсетеді) 

Тук-тук-тук, тук – тук 

– тук. 

(Бір-біріне жұдырық 

соғу). 

Дыбыс даусы естіледі. 

Қатты қоңырау 

естіледі. 

(Қолдары белде, 

аяқтарымен 

топылдатады). 

Динь- динь – дон, 

динь – динь – дон. 

Бұл ас үйде қасықтар 

билейді, 

Шанышқылар, 

шыныаяқтар, 

аспаздар.  

(Оңға-солға 

бұрылып, 

Қолдары таяқпен 

кілттерді 

араластырдым. Оған 

көмектесу керек. 

Михайло Ивановичке 

Көмектесеміз Бе? 

(құлып есігі бар 

слайд) 

Олардың есіктегі 

құлпы қандай екенін 

қараңыз ерекше, ал 

кілт те ерекше, 

геометриялық пішінге 

ұқсас. Қамалға қарап, 

қайсысын айтыңыз? 

 

("Кілтті алыңыз" 

дидактикалық 

ойыны) 

Балалар, үстелдерге 

келіңдер. 

Қараңызшы, дәл 

осындай құлыптар  

Дидактикалық 

ойын: «Сәйкес 

кілтті тап» 

Мақсаты: Өлшемдері 

әртүрлі кілттерді 

табу.берілген белгі 

бойынша заттарды 

ұзағырақ-қысқа етіп 

салыстыруды бекіту; 

Сендердің 

алдыларыңда кілттер 

батареяға қояды). 

(Сөйлеуді дамыту 

және  

көркем әдебиет)   

 

Сергіту сәті 
 «Кілемде 

айналамыз – 3 рет, 

Қадымдаймыз 

аяқпен – 3 рет. 

Төбешікпенжүреміз 

-4 рет. 

Секіреміз 

шұңқырдан. 

 Бух-құлады. 

 

Біз қайда түстік? 

Жүріп, жүріп 

Қараңғы орманнан 

өттік. 

Ағаш діңі түбінде 

Ақ қоян отыр, 

Құйрығы оның 

дірілдеп 

 (дене 

шынықтыру) 

 

Бізде қыс, көп қар 

жауды. Түлкі мен 

қасқыр қардағы 

Қоянды көрмеу 

үшін ол 

пальтосын ақ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

музыкамен) 

Әдемі снежинкаларды 

алайық. Қар ұшқынын 

алақаныңызға қойыңыз, 

мұрныңызбен дем алыңыз 

және қар ұшқынына үрлеп, 

аузыңызбен дем 

шығарыңыз. Сіз бен біз 

Қарлар сияқты әдемі 

айналамыз. 

- Жарайды, біз серуендедік, 

енді қайтатын кез келді. 

(музыкамен шаңғы тебуге 

еліктейміз) 

(Музыка) 

 

«Қар ұлпалары» 

Мақсаты: Бейнелерді 

парақ бетінде орналастыра 



кеуде алдында). 

Тра – та – та , 

тра – та – та 

Барлық ыдыс-аяқтар 

биге кетті! 

("Серіппе", қолдар 

белде орындалады). 

Қақпағы бар шәйнек, 

тук ! 

Шыныаяқтағы 

қасықтар-қағу, қағу ! 

Ал кәстрөлдер-бом-

бом! 

Табалар-дон-дон! 

("Билеу", кезек-

кезек өкшеге  

Алға 

сол және оң 

аяғы,қолдары артқы 

жағында). 

Міне, би-Сұлулық! 

Тра – та –та, тра –та – 

та! 

(Алақандаремн 

шапалақтау). 

(Дене шынықтыру) 

 

 

Дидактикалық 

ойын: «Үйдегі 

терезелерді жап» 

Мақсаты: қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға 

жатыр. Бірдей кілтті 

алуларың керек, 

содан кейін есік 

ашылады.  

(балалар кілттерді 

таңдайды). 

(Сенсорика) 

 

"Тортик"саусақ 

гимнастикасы 

Қамырды қаламмен 

есте сақтау, (қысу-

саусақтарды ашу) 

Біз тәтті торт 

пісіреміз.  

(мен қамырды 

алғандай) 

Біз ортасын джеммен 

майлаймыз, 

(үстелдегі алақанмен 

айналмалы 

қозғалыстар) 

Ал жоғарғы жағы-

тәтті крем  

(алақанмен бір-біріне 

айналмалы 

қозғалыстар) 

Біз тортты кокос 

үгіндісімен аздап 

себеміз(екі қолдың 

саусақтарымен 

"үгінділер" құю) 

Содан кейін шай 

түске ауыстырды. 

Міне, ол қандай 

әдемі болды. Ал 

жазда ол Ақ емес, 

сұр болады. Бұл 

суретті қалай 

көретінімізді 

қараңдар. 

 (Сұр пальто киген 

қоянның суретін 

көрсету). 

Біздің қоянға қол 

тигізіңдер. Оның 

терісі қандай? 

(Жұмсақ, жылы). 

Қоянның құлағы 

қандай? (Ұзын). 

Қоянның құйрығы 

қандай? 

(Кішкентай, 

қысқа). 

Енді қояннан 

сұраңдар, ол 

моншақтарын 

жоғалтпады ма? 

(сенсорика) 

 

Енді өкшемен 

ақырын  жүрейік. 

Бір жерде аю 

тұрады. Мүмкін 

ол әлі ояу шығар.  

 

отырып, түрлі-түсті 

дақтарды қарама-қарсы 

үйлестіру арқылы бере 

білуге үйрету 

(Сурет салу) 



үйрету, балалардың 

сенсорлық 

қабілеттерін дамыту 

(түсі, пішіні, мөлшері) 

Балаларды түске, 

пішінге және 

мөлшерге сүйене 

отырып, үйлерге 

терезелерді таңдауға 

үйрету; 

Материал: негізгі 

түстегі 3 үй (көк, 

сары, жасыл, оларда 

картоннан жасалған 

тесіктері бар; 4 

геометриялық 

фигуралар (шаршы, 

шеңбер, үшбұрыш). 

Ойын барысы: 

балаларға терезелері 

жоқ үйлер 

таратылады, 

балаларға арналған 

міндет-геометриялық 

фигуралар 

картасының түсі мен 

формасын үйлерге 

сәйкестендіру.(сенсор

ика) 

 

Топтық жұмыс 

«Кішкене қуыршақ» 

Мақсаты: Қарапайым 

қайнату-досыңды 

қонаққа шақыру!  

(бір қол екінші қолды 

сілкіп тастайды) 

Тәрбиеші: 

ойланыңыз, аюларға 

не бергілерің келеді? 

(Дене шынықтыру) 

 

«Тұзды қамырды 

мүсіндеу" 

Мақсаты:  
Мүсіндеуге арналған 

материалдарды 

қолдану, қолды 

дымқыл шүберекпен 

сүрту, дайын болған 

бұйымды тұғырға 

орналастыру, 

жұмыстан кейін 

материалдарды 

жинауға үйрету. 

- аюлар орманнан аш 

келеді, олар дәмді 

тойлағысы келеді. 

Олар үшін тәттілерді 

мүсіндейік.  

(Мүсіндеу) 

 

 

. 

 

 

Сергіту сәті 

Аю, аяқты көтер. 

Аю, аяқты түсір. 

Аю, аю, айнал. 

Содан кейін жерді 

түрт. 

Және ішіңді 

ысқыла, 

Бір, екі, үш, бір, 

екі, үш. 

(Дене 

шынықтыру) 

Міне, аю.  

Ол әлі ояу, бізді 

естіп, өз ұясынан 

шығып кетті. 

Аюға қол 

тигізіңдер. 

 Қандай аю? 

(Қалың, үлкен, 

жұмсақ). Оның 

пальтосы қандай 

түсті. (Қоңыр). 

Айтыңызшы, кім 

аю немесе тиін? 

(Балалардың 

жауаптары). Ал 

бұл не? (Құлақ). 

Олар қандай? 

(Дөңгелек). Ал 

құйрық қайда? 

Аюдан құйрығын 

көрсетуін 



және күрделі пішінді 

заттарды мүсіндеудің 

техникалық 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

қуыршақты 

мүсіндеуде пішіннің 

жоғары бөлігін 

саусақпен басып, 

тереңдету. 

(Мүсіндеу) 

сұрайық. Аюдың 

құйрығы жоқ. аю 

не жегенді 

ұнатады? (Бал). 

Бұл не аю 

жылайды: аю 

қалай жылайды? 

(Балалардың 

жауаптары). 

 Неге аю 

жылайсың?) 

-Балалар, бұл аю 

әдемі мұз 

моншақтарын 

жоғалтты. Сіз бен 

біз тапқан шығар. 

Аюға моншақ 

береміз бе? 

(Балалардың 

жауаптары).  

Ал олар қайда? 

Мұнда не бар? (Біз 

моншақтар жатқан 

табақшаға 

қараймыз, ал онда 

су бар). 

Моншақтар қайда? 

Неліктен олар жоқ? 

Иә, өйткені бізде 

жылы және мұз 

еріп  кетті. Бірақ 

біз аюды 

тыныштандыруым



ыз керек. Аюға мұз 

емес, шынайы 

моншақтар 

жасайық. 

(қоршған 

ортамен 

таныстыру, 

сенсорика) 

 

Міне, менде 

ермексаз бар.  

Ермексазды 

жіңішкертіп жіп 

жасаймыз, 

домалатып 

моншақ жасап, 

оны тіземіз.  

Әрқайсысын 

моншақтан 

алыңдар және оны 

жіпке салыңдар. 

Сендердің 

моншақтарың 

қандай түсті? 

Ал кім 

бейнеленген? Бұл 

жануар кім? 

Міне, моншақтар 

дайын. Ұстаңдар, 

Мишенка, жаңа 

әдемі моншақтар. 

Енді жылама. 

Олар ерімейді. Ал 



біз балалармен 

бірге көшеге 

шығамыз. 

(мүсіндеу) 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-

жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және 

ұсақ моториканы дамыту) 

Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта дұрыс 

орналастыруға үйрету. 

«Күн мен түн» 
Мақсаты: тәрбиеші – педагогтың берген нұсқауларын орындап, «күн» мен «түн» дегенге білгілі іс – әркеттер жасауға 

дағдыландыру. 

- Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет 

- Дене шынықтыру 

- Қоршаған ортамен таныстыру. 

Серуен Қайың ағашын бақылау 

Мақсаты: қайың 

ағашының қысқы көркін 

бақылау.Балаларды 

табиғаттың қорғаушысы 

болуға тәрбиелеу. 

Тапсырма: ағаш туралы 

суреттер бойынша 

шығармашылық әңгіме 

құрастыру. Әр балаға 

суреттер таратылады. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Көркем сөз 

Ағаштар тұр жүдеп, 

Жапырақ сәні енеді. 

Соғады жел үдеп, 

Терезедегі өрнектерді 

бақылау 

Мақсаты: балаларға 

құбылысты түсіндіру. 

Олардың ойын 

толықтыру. Терезедегі 

өрнектерді бақылау. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Тапсырма:  

трафареттің көмегімен 

«Аяз атаның терезеге 

салған келемежді 

суреттері» атты 

ұжымдық жұмыс 

жасау. 

Көркем сөз: 

Желді бақылау 
Мақсаты: желдің бағытын 

қапалық арқылы 

анықтау. 

Сұрақтар: 
-  Желдің бағытын, күшін 

қалай біліп, анықтауға 

болады? 

- үй мұржаларынан 

шыққан түтіннен, 

қағаздың ұзыншалау 

кішкентай 

кескінділерінен т.б. 

жорамалдарынан 

анықтап білуге 

болады. 

- Қыста жел қандай 

Аула сыпырушы 

еңбегімен танысу 

 Мақсаты: аула 

сыпырушының қыс 

кезіндегі еңбегі, 

оның жұмысы 

туралы балалардың 

түсінігін 

толықтыру. 

Балғындардың 

еңбегін бағалап, 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Тапсырма «Ауланы 

Саябаққа саяхат. 
Мақсаты: қыстың 

(нышаны) белгілері туралы 

балалардың білімін 

анықтап, толықтыра түсу. 

Балалардың сөз құрамында: 

қыс, қар, мұз, аяз, қар 

қырш-қырш етеді, 

жалтырайды,жылтылдайды 

басқа қысқа байланысты 

сөздер қолдану.Балаларды 

табиғаттың 

қамқоршысы,жанашыры 

етіп тәрбиелеу. 

Тапсырма: «Қыс кемпірдің 

бқзықтығы» атты 

тақырыпта шағын әнгіме 



Қыстың кеп сәлемі.    

(Көркем әдебиет) 

Еңбек: қайың ағашының 

түбіне қар жинау. 

Мақсаты: балаларға 

ағаштың түбін қармен 

жабудың сырын, пайдасын 

түсіндіру. 

Қимылды ойын: «Біз 

көңілді баламыз»  (дене 

шынықтыру) 

Жеке жұмыс: «Жұмбақты 

шеш» сюжетті ойын ойнату. 

Жұмбақ:   

Жазда жатсаң 

көлеңкесінеалады, 

Қыста жақсаң, жаның рахат 

табады. (Ағаш)   (Сөйлеуді 

дамыту) 

Еркінойын                             

                            

Бір топ бала сырғанап, 

Барады әне жарысып. 

Қалды артта қыр 

қалып. 

(Көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Айлакер түлкі» 

Мақсаты: оңды – 

солды жалтырап 

жүгіруге жаттығу»  

(дене шынықтыру) 

Еңбек: қардан 

бекініс жасауды 

үйрету. 

Мақсаты: күрекпен 

қарды ойып, үй 

салуды, бекет 

тұрғызуды үйрету. 

(Еңбек қызметі) 

Жеке жұмыс: қар 

атжалына секіріп 

шығу және одан жерге 

түсуге үйрету. 

Жорамал: қыз аязды 

болса – жаз ыстық 

болады. 

Жұмбақ: 

Отта жанбайды 

Суда батпайды.  (Мұз)   (Сөйлеуді дамыту) 

Еркін ойын 

болады? 

 (Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Көркем сөз 

Қыстағы қар, жаздағы 

жаңбыр – жерге 

жауған нұр. 

(Көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Әткеншек» 

Мақсаты: алғашқыда 

асықпай, сонан соң тез 

айналып жүгіру»  

(дене шынықтыру) 

Еңбек: алаңшаны 

көркейту үшін түрлі-

түсті мұз кесінділерін 

дайындап қою. 

Мақсаты: суды 

қатырып, мұз қалпына 

келтіру, заттың 

алғашқы күйінен 

екінші күйге көшіру. 

(Еңбек қызметі) 

Жеке жұмыс: екі 

аяқпен бірдей қарлы 

жолмен секіру. 

Жорамал: қарғалар мен 

шауқарғалар ағаштың 

төменгі бұтақтарына 

отырса – күн желді 

болады.  

тазалаушының 

еңбегін қалай 

жеңлдетсем» деген 

тақырыпқа шағын 

әңгіме құрастыру. 

Көркем сөз 

Қолына киіп 

қолғапты, 

Ауланы ағай 

сыпырды. 

Тазалап қарды 

мұздарды, 

Бәрімізге ол жол 

ашты. (Көркем 

әдебиет) 

 Еңбек: аула 

сыпырушыға 

балабақшаның 

ауласын сыпруға 

көмектесу. 

Мақсаты: ересек 

адамдарға қолдан 

келгенше көмек 

беруге деген 

балалардың 

ынтасын қолдап, 

еңбекке баулу. 

Қимылды ойын: 
«Сауыққойлар» 

(қысқы спорт 

ойындары.) (дене 

шынықтыру) 

Жеке жұмыс: 

қүрастыру, қыстың 

жағымды, жағымсыз 

құбылыстары туралы айту. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Көркем сөз: 

Ақ қар жауды, 

Енді аппақ жер өңі 

Қардаң таулар 

Көлеңкесін көреді. (Көркем 

әдебиет) 

Қимылды ойын: «Біз 

көңілді баламыз» 

Мақсаты: тез 

жүгіруге,жүгірген баланы 

тез ұстап алуға  жатықтыру. 

(Дене шынықтыру) 
Жеке жұмыс: жүгіріп келіп 

қарды алысқа лақтыруға 

жатықтыру. 

Кім бәрінен алысқа 

лақтырса-сол жеңімпаз. 

Еркін ойын 

 



Еркін ойын «Кім алысқа 

секіреді?» 

Жүгіріп келіп 

ұзындыққа секіру. 

Жаңылтпаштар: 

Қаңтар айы болды, 

күн суытты 

Қалың қар жауды, 

боран соқты. 

Жапалақтап ақ 

жауды.   

(Сөйлеуді дамыту) 

Еркін ойын 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар,  санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбарды шешеміз, ақырын іліп қоямыз. 

- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

 - Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз. (сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті). 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу. Балаларды ас мәзірімен таныстыру. Тағамдардың атын айтып үйрету. 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс 

айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп тастамауын, 

жастықта баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

«Доктор Айболит» ертегісін оқып беру. 

Мақсаты: бала ағзасының физиологиялық тепе-теңдігін қалпына келтіру. 



«Бесік жыры» Жазира Байырбекова 

https://yandex.kz/video/preview/4314948668445283205?text=%D0%91%D0%B5%D1%81%D1%96%D0%BA%20%D0

%B6%D1%8B%D1%80%D1%8B&path=yandex_search&parent-reqid=1675788634586293-7146304823733704089-sas3-

0978-dd4-sas-l7-balancer-8080-BAL-8749&from_type=vast 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыашар жаттышу кешені                                                                                                                                           

Тәрбиеші: Ку - ка - ри - ку, ку - ка - ри - ку, ку - ка - ри - ку.                                                                        

Балапандарым кәне ұйқыдан тұрайық. 

Тәрбиеші: Түс мезгілі, түс мезгілі. 

Балапандар ұйқыға кірісті. 

Балапандар көреді түсті, 

Ғажайып сиқырлы әлемді. 

Балалар ұйқыдан оянады.Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ 

табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Киімдерін реттілікпен өздігінен  киіну.  Аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға үйрету 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, 

мәдениетті тамақтануға баулу  

Ас мәзірімен таныстыру. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу. 

«Бата айтып», «Ас қайтару»   (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет). 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Сюжетті-рөлдік ойыны: 

«Дүкен» сюжетті-рөлдік 

ойыны  

Міндеті: балаларды заттарды 

жалпы белгілері бойынша 

жіктеуге үйрету; өзара көмек 

сезімін тәрбиелеу; 

балалардың сөздік қорын 

кеңейту: «ойыншықтар», 

«жиһаз», «тамақ», «ыдыс-

аяқ» ұғымдарын енгізу  

Сюжет. Тәрбиеші балаларға 

көкөніс, азық-түлік, сүт, 

«Дәрігердегі 

ойыншықтар» 

сюжетті-рөлдік 

ойыны  

Міндеті: балаларды 

науқастарға күтім 

жасауға және 

медициналық 

құралдарды қолдануға 

үйрету; балаларда 

зейінділікке, 

сезімталдыққа 

тәрбиелеу; сөздік 

«Көлік көшеде келе 

жатыр» ойын-

жағдайы  

Мақсаты: балаларды 

жүргізуші 

мамандығымен және 

көлікте қауіпсіз жүру 

ережелерімен 

таныстыру; балаларды 

тәуелсіз ойындар үшін 

2–3 баланы біріктіруге 

үйрету; балаларды 

«Степашканың 

туған күні»  

сюжетті-рөлдік 

ойыны  

Міндеті: балалардың 

мерекелік түскі асқа 

дастархан жаю 

тәсілдері мен реттілігі 

туралы білімдерін 

кеңейту; асхана 

заттары туралы 

білімдерін бекіту; 

зейінділікке, 

«Бізге қонаққа кел» 

сюжетті-рөлдік ойыны 

Міндеті: қонақтарды 

қабылдау түсінігін 

кеңейту; сөйлеуді, 

қиялды дамыту 

Сюжет. Ойыншықтарды 

мерекелік түскі асқа 

шақыру (баламен бірге 

бөлмені аралап, бірнеше 

қуыршақ пен аңдарды 

қонаққа келуге шақыру, 

баланы ойыншықтармен 

https://yandex.kz/video/preview/4314948668445283205?text=%D0%91%D0%B5%D1%81%D1%96%D0%BA%20%D0%B6%D1%8B%D1%80%D1%8B&path=yandex_search&parent-reqid=1675788634586293-7146304823733704089-sas3-0978-dd4-sas-l7-balancer-8080-BAL-8749&from_type=vast
https://yandex.kz/video/preview/4314948668445283205?text=%D0%91%D0%B5%D1%81%D1%96%D0%BA%20%D0%B6%D1%8B%D1%80%D1%8B&path=yandex_search&parent-reqid=1675788634586293-7146304823733704089-sas3-0978-dd4-sas-l7-balancer-8080-BAL-8749&from_type=vast
https://yandex.kz/video/preview/4314948668445283205?text=%D0%91%D0%B5%D1%81%D1%96%D0%BA%20%D0%B6%D1%8B%D1%80%D1%8B&path=yandex_search&parent-reqid=1675788634586293-7146304823733704089-sas3-0978-dd4-sas-l7-balancer-8080-BAL-8749&from_type=vast


наубайхана және басқалары 

сияқты бөлімдері бар үлкен 

супермаркетті ыңғайлы 

жерде орналастыруды 

ұсынады, онда сатып 

алушылар баратын болады. 

Балалар бөлімдердегі 

сатушылардың, 

кассирлердің, сауда 

қызметкерлерінің рөлдерін 

дербес бөледі, тауарларды 

бөлімдер бойынша 

сұрыптайды – өнімдер, 

балық, нан өнімдері, ет, сүт, 

тұрмыстық химия және т.б. 

Олар супермаркетке 

достарымен бірге сауда 

жасау үшін келеді, өнімді 

таңдайды, сатушылармен 

кеңеседі, кассада төлейді. 

Ойын барысында тәрбиеші 

сатушы мен сатып алушы 

арасындағы қарым-

қатынасқа назар аударуы 

керек. Балалар неғұрлым 

үлкен болса, супермаркетте 

соғұрлым көп бөлімдер мен 

тауарлар болуы мүмкін. 

(сенсорика + аппликация) 

 

 

қорын кеңейту: 

«аурухана», «ауру», 

«емдеу», «дәрі-

дәрмек», 

«температура», 

«стационар» 

ұғымдарын енгізу 

Сюжет. Тәрбиеші 

ойнауды ұсынады. 

Дәрігер мен медбике 

таңдалады, қалған 

балалар ойыншық 

жануарлар мен 

қуыршақтарды алып, 

емханаға кездесуге 

келеді. Дәрігерге әр 

түрлі аурулары бар 

науқастар жүгінеді: 

аюдың тісі ауырады, 

өйткені ол көп тәтті 

жеген, Маша қуыршақ 

саусағын есікке қысып 

алды және т.б.  

Әрекетті 

нақтылаймыз: дәрігер 

науқасты тексереді, 

оған ем тағайындайды, 

ал медбике оның 

нұсқауларын 

орындайды. Кейбір 

науқастар 

стационарлық емдеуді 

қажет етеді және 

ойын сюжеттерінің 

тәуелсіз дизайнына 

жеткізу 

Сюжет. Тәрбиеші 

ойыншық көлігін алып 

жүрген балаға 

жақындап, не істеп 

жатқанын, көлігі қайда 

бара жатқанын 

сұрайды. Егер бала 

қиналса, оған ойын 

жағдайын айтады: 

көлік қаланы аралап, 

содан кейін гаражға 

барады. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру + көркем 

әдебиет) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

қамқорлыққа, 

жауапкершілікке, 

көмектесуге деген 

ұмтылысқа тәрбиелеу; 

сөздік қорын кеңейту: 

«мерекелік түскі ас», 

«туған күн», «қызмет 

көрсету», «ыдыс-аяқ», 

«қызмет көрсету» 

ұғымдарын енгізу 

Сюжет. 

Тәрбиешібалаларға 

Степашканың бүгін 

туған күні екенін 

хабарлайды және оған 

қонаққа барып, оны 

құттықтауды 

ұсынады. Балалар 

ойыншықтарды алып, 

Степашкаға барып, 

оны құттықтайды. 

Степашка барлығына 

тортпен шай ұсынады 

және оған дастархан 

жаюға көмектесуін 

сұрайды. Балалар 

бұған белсенді 

қатысады, 

тәрбиешінің 

көмегімен үстелге 

қызмет етеді. Ойын 

барысында балалар 

арасындағы қарым-

сөйлесуге шақыру). 

Мерекелік дастархан 

жайып, шақырылған 

қонақтар санына сәйкес 

ыдыс-аяқ, тәттілер 

(жемістер, көкөністер, 

кәмпит және т.б.) қою. 

Қонақтарды үстелге 

отырғызу. Оларға 

тәттілерді ұсыну, 

қонақтардың 

әрқайсысынан не жегісі 

келетінін сұрау. 

Тәттілерді табақтарға 

салу, қонақтарды 

тамақтандыру. Түскі ас 

аяқталғаннан кейін 

қонақтарға алғыс айту, 

оларды үйге апару.  

Қонақтар тек 

ойыншықтар ғана емес, 

сонымен қатар отбасы 

мүшелері, құрдастары да 

бола алады. (сенсорика+ 

сөйлеуді дамыту) 

 

 



ауруханаға 

жатқызылады. Үлкен 

мектеп жасына дейінгі 

балалар бірнеше түрлі 

мамандарды таңдай 

алады: терапевт, 

оптометр, хирург және 

балаларға белгілі басқа 

дәрігерлер. (сөйлеуді 

дамыту + қоршаған 

ортамен таныстыру) 

қатынасқа назар 

аудару керек. 

(сөйлеуді дамыту + 

мүсіндеу + дене 

шынықтыру) 

 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

  

Аллан мен  Мейрамбекке қыс 

мезгілінің ерекшеліктері 

туралы айтуға үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

 

Айланаға 
ересектермен бірге 

дене жаттығуларын 

орындай алуын 

қадағалау.  (Дене 

шынықтыру) 

 

 

Михаил мен 

Матвейге 

тілдегі дыбыстар мен 

сөздерді айтақызу, 

дауысты және 

дауыссыз 

дыбыстарды дұрыс 

дыбыстату;(Сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

 

Ниязға    

құрылыс 

материалдарынан 

және ірі конструктор 

бөлшектерінен 

(үстел, орындық, 

диван, үйшік, 

трамвай, 

көпір,төбешік) 

құрастыуы 

үйрету;(Құрастыру) 

Амирмға 
ересектермен бірге дене 

жаттығуларын орындай 

алуын қадағалау.  (Дене 

шынықтыру) 

 

 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі, серуенге шығу, топтық ережелерді 

қайталау. 

«Киімді қалай киюге болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлектің шалбардың немесе юбканың 

ішіне салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару керек. (Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет ) 

Серуен Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы  құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау 



таныстыру) 

Қимылды ойын: «Мүйізді 

ешкі»  

Мақсаты: балаларды өлең 

сөздеріне сәйкес іс-

әрекеттерді орындауға 

үйрету. 

Материалдар: ешкі беті бар 

эмблемалар. 

Шарты: 
Тәрбиеші: Ойнайық. Біз 

бәріміз ешкі боламыз. 

Ешкінің қалай жүретінін 

көрсетіңдер - аяқтарын 

таптап, қолдарын 

шапалақтайды. Дауыс қалай 

береді? Оның қандай 

мүйіздері бар екенін 

көрсетіңдер. Уау, бәрі 

мүйізді! Сен қалай 

қорқасың? Енді ойнайық. 

Тәрбиеші өлең оқиды: 

Мүйізді ешкі келеді, 

Сүзгісі оның келеді. 

Кішкентай балалар үшін. 

Аяқтары жоғарғы топ. 

Көзімен мақта-мақта. 

Ботқа кім жемейді, 

Сүт ішпейді ме? 

Сүземін, сүземін! 

Балалар тиісті әрекеттерді 

орындайды. 

 Балалар шашырап, «сүзеді» 

бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойын: 

«Қоян, бақшаға 

шық»  

Мақсаты: балаларды 

тәрбиешінің сөзіне 

сәйкес әрекет етуге 

үйрету.  

Материал: қоянның 

беті бар эмблемалар. 

Шарты:Тәрбиеші әнді 

баяу айтады. Балалар 

қимыл жасайды. 

Қоян, бақшаға 

шығыңыз. 

Ақ, бақшаға шығыңыз. 

Міне, осылай 

Бақшаға шығыңыз. 

Бақшаға шығыңыз. 

 

Қоян, аяқпен 

топылдат, 

Ақ, аяқты батыр. 

Міне, осылай 

Аяқпен батыр. 

Аяқпен батыр. 

 

Қоян, айнал, 

Ақ, айналдыр. 

Міне, осылай 

Айналу. 

бақылау 

(қоршаған ортамен 

танысыру) 

Қимылды ойын: 

«Қояндар»  

Мақсаты: мәтіннің 

сөздеріне сәйкес 

әрекет етуге үйрету, 

кішкентайлардың 

эмоционалды көңіл-

күйін көтеру. 

Шарты:Тәрбиеші ән 

айтады. Балалар оның 

артындағы 

қимылдарды 

қайталайды. 

Қояндар серуендеуге 

шықты, (тәрбиеші 

шеңбер бойымен 

жүреді, балалар оның 

артында.) 

Орманда серуендеу. 

Мен билегім келді 

Қардағы қояндар. 

 

Секіру-секіру, секіру-

секіру! (тәрбиеші 

қояндардың 

құлағының қалай 

шығып тұрғанын 

қолымен көрсетеді, 

балалар еліктеп, 

секіреді.) 

бақылау 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойын: 

«Құймақтар»  

Мақсаты: балаларды 

әртүрлі тәсілдермен 

шапалақтауға үйрету: 

«бір, екі» есебін 

жүргізу. 

Шарты:Ойынға 

балалардың кіші тобы 

(3-4 адам) қатысады. 

Барлығы шеңбер құра 

отырып тұрады. 

Тәрбиеші: "әже 

құймақ пісіреді, май 

құйып, барлық 

балаларды емдейді" 

дейді. Тәрбиеші: баяу 

айтады: 

Құймақ, құймақ, 

құймақтар, 

Құймақ әже пісірді. 

Мен оны маймен 

суардым, 

Ол балаларға берді. 

Бір, екі! - Жаннаға, 

Бір, екі! - Алинаға. 

Балалар қол 

шапалақтайды. 

Тәрбиеші әр баланы 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 

Аз қимылды ойындар 

«Өз түсіңді тап» 

Мақсаты: балаларды 

түстерді ажырата алу 

дағдыларын дамыту.  

Ойынның 

шарты:Балалар үш-төрт 

жалаушалар алады. 

Біріншісі – жасыл, 

екіншісі – көк, үшіншісі 

– сары жалауша алады да 

4-6 адамнан бөлменің 

(алаңның) 

бұрыштарында 

топтасады. Әр 

бұрыштағы тұғырдың 

үстіне тәрбиеші әр түрлі 

жалаушалар (жасыл, көк, 

сары) қояды.  

Тәрбиешінің: «Қыдыруға 

барыңдар», - деген 

сигналы бойынша 

балалар топтанып немесе 

жеке-жеке алаңды 

(бөлмені) аралап кетеді. 

«Өз түсіңді тап деген 

жаңа сигнал бойынша 

балалар өздеріне 

лайықты түстегі 

жалаушаға қарай 



деп айқайлай бастайды: 

«Ме-е!» Ойын 2-3 рет 

қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

Айналу. 

 

Қоян, биле. 

Биле, биле. 

Міне, осылай 

Биле! 

Сіздің аяқтарыңыз 

жақсы! 

Балалардың қалауы 

бойынша ойын 2-3 рет 

қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

Олар шетінде билейді. 

Және қояндарға 

жабысыңдар 

Бастың жоғарғы 

жағындағы құлақтар. 

 

Олар аяқтарын 

жылыта бастады 

(тәрбиеші қояндардың 

аяқтарын қалай 

жылытатынын 

көрсетеді, балалар 

еліктейді. Содан кейін 

секіріңдер.) 

Қояндар сәбилер, 

Содан кейін олар 

қайтадан, 

Барлығы секіруге 

кетті. 

 

Секіру-секіру, секіру-

секіру! (Балалар 

секіріп, қояндардың 

құлағын қолдарымен 

көрсетеді.) 

Олар шетінде билейді. 

Және қояндарға 

жабысыңдар, 

Бастың жоғарғы 

жағындағы құлақтар. 

Балалардың қалауы 

бойынша ойын 

қайталанады. 

бір-бірден, содан 

кейін алақанмен 

шапалақтайды. Олар 

бірге: "бір, екі!» 

Барлығы екі! 

Барлығы екі! 

Тәрбиеші әр баланың 

екі алақанын 

шапалақтайды. 

Жақсы құймақ 

Біздің әжемізде! 

Егер балалардың 

біреуі қаласа, олар 

жетекші бола алады. 

Ойын қайталанады. 

 (дене 

шынықтыру) 

жүгіреді.  

(дене шынықтыру) 
 



(дене шынықтыру) 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

 

Ата-аналарға 

кеңес, 

балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша 

сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

Ата-аналарға кеңес: 

«Денсаулық және шынығу 

жолдары» 

Ата-аналарға кеңес: 

«Балалармен бірге 

ойнаңыз» 

Кеңес: «Мектепке 

дейінгі білім беру 

мекемесіндегі 

жобалар әдісі 

балалардың 

танымдық 

қызығушылықтарын 

дамыту тәсілі 

ретінде» 

Балалардың 

жеке гигиенасы 

туралы медбике 

кеңесі 

Ата-аналарға арналған 

кеңес«2-3 жастағы 

балаларға арналған 

дамытушы ойындарының 

рөлі» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

2023-2024 оқу жылы 

Мектепке дейінгі ұйым: «Ақрайыс» бөбекжай  балабақшасы   

Топ: «Балақай»  

Балалардың жасы: 2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 12.02-16.02.2024жыл 

Күн тәртібінің  

кезеңдері   

Дүйсенбі 

12.02.2024 

Сейсенбі 

13.02.2024 

Сәрсенбі 

14.02.2024 

Бейсенбі 

15.02.2024 

Жұма 

16.02.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың 

бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі, баланың  дамуы  мен  жетістіктері  туралы    

әңгімелесу, жыл мезгілдеріне  арналған  киім  түрлері  туралы  кеңестер. 

Балалармен әңгіме: 

 «Қаһарлы қыс» 

картотека №80 

Мақсаты: қар мен 

мұздың қасиеттері 

туралы білімді бекіту. 

Қысқы табиғаттың 

сұлулығына таңдануға 

үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Балалармен әңгіме: 

«Ақшақар неге еріп 

кетті?» картотека 

№81 

Мақсаты: балалардың 

судың, қардың және 

мұздың қасиеттері 

туралы түсініктерін 

кеңейту. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Балалармен әңгіме: 

«Әйнектегі өрнектер» 

картотека №86 

Мақсаты: шығармашылық 

қабілеттерін, қиялын 

дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Балалармен әңгіме: 

«Қыста кім жақсы?» 

картотека №85 

Мақсаты: балаларды қысқы 

ойын-сауық пен іс-шаралар 

туралы кездейсоқ әңгімеге 

тарту 

 (Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Балалармен әңгіме: 

«Жаңа жыл 

қарсаңындағы саяхат» 

картотека №84 

Мақсаты: балаларға әр 

жылды санау 1 қаңтардан 

басталатынын хабарлау. 

Алдағы жаңа жылға 

эмоционалды оң көзқарас 

қалыптастыру. 

 (Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Балалардың Перспективалық жоспарда қойылған міндеттерді іске асыру 



дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті,экспери

мент, кітаптар 

қарау және 

өзіне-өзі қызмет 

ету, тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

Картотека №27  

Үстел үсті ойыны: 

«Пальтоның 

түймесін өткіз» 
Мақсаты: 

саусақтардың 

кішкентай 

бұлшықеттерін 

жаттықтыру. 

Балаларды 

тәрбиешінің нұсқауы 

бойынша әрекеттерді 

дәл орындауға 

шақыру. Дәлдік пен 

зейінді тәрбиелеу. 

(сенсорика) 

 

 

Картотека № 28 

Үстел үсті ойыны: 

«Дөңгелек затты 

қозға» 

Мақсаты: балаларда 

заттардың пішіні 

туралы түсінік 

қалыптастыру. 

Визуалды-моторлық 

үйлестіруді дамыту. 

Сабаққа деген оң 

көзқарас пен 

қызығушылықты 

тәрбиелеу. 

(сенсорика) 

 

«Шәйнекті кесе» өнер 

орталығында сурет 

салу 

(Сурет салу) 

Картотека № 29 

Үстел үсті ойыны:  

«Шарф байла» 

Мақсаты: саусақтардың 

ұсақ моторикасын 

жетілдіру. Шарфты екі 

қолмен байлауға 

шақырыңыз. Зейінді, 

зейінді, оң нәтижеге жетуге 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

 (Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

«Ыдыстар» туралы суретті 

кітап қарау 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Картотека № 30 

Үстел үсті ойыны: «Жүз, 

қайық» 

Мақсаты:балаларда 

таяқшаны игеру дағдыларын 

қалыптастыру. Қол 

қимылдарын үйлестіруді 

дамыту. Табандылықты, 

мақсатқа жетуге деген 

ұмтылысты тәрбиелеу, 

нәтижеден қуаныш сезімін 

ояту. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Картотека № 31 

Үстел үсті ойыны: 

«Бау» 
Мақсаты: қолдың ұсақ 

қимылдары мен визуалды 

бақылауды үйлестіруді 

дамыту. Дәлдікке 

тәрбиелеу. 

 (Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, математика 

негіздері) 

Таңертенгі 

жаттығу 

ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ 
Психогимнастика. 

Мақсаты: Балалардың психо - эмоционалдық көңіл – күйлерін тудыру жаттығуды пайдалану. 

1. «Саусақтар амандасады» массаж жасаймыз –«қолды жуамыз». 

2. «Қайырлы күн, көздерім!» Қабақты сипаймыз. 

«Оянамыз көздерім!»- бинокльге қараймыз. 

3. «Қайырлы таң құлақ!» - құлақты сипаймыз, 

«Оянамыз, құлақтар!» - алақанды тосамыз. 

4. «Қайырлы таң, қолым!» - алақанды сипаймыз. 

«Оянамыз, қолымыз!» - шапалақтаймыз. 

5. «Қайырлы таң, аяғым!» - аяқты сипау. 

«Оянамыз, аяғым!» - қаз - қаз басамыз. 

Таңғы ас  Гигиеналықшаралар:  Гигиеналық Гигиеналық Гигиеналық шаралар:  Гигиеналық 



  Мақсаты: мәдени-

гигиеналық дағдыларды 

қалыптастыру:  

Көркем сөз: 

Біз білеміз, білеміз, иә, иә, 

Су қайда шашырайды. 

Шығыңыз, су ханшайымы, 

Біз жуынуға келдік! 

Біз көңілді, 

Қолымызды жуамыз! 

 (сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

Үйрек- үйрек, 

Мысық-марғау, 

Тышқан-тышқан, 

Түскі асқа келіңдер. 

Үйректер жеді, 

Мысықтар жеді, 

Тышқандар жеді, 

Ал сен - әлі жоқ жеген 

жоқсың? 

Тамақты тауысып жейміз, 

Аспай апайларға рахмет 

айтамыз! 

 (өз орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, тамақтану 

мәдениетін қалыптастыру, 

шаралар:  

Көркем сөз: 

Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

 (сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Тамақтану 

Көркем сөз: 
 Кім сүт ішсе, 

Алысқа жүгіреді, 

Биікке секіреді, 

Ең күшті сол болады! 

 (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

шаралар:  

Көркем сөз:  

Біз білеміз, білеміз, иә, 

иә, 

Су қайда шашырайды. 

Шығыңыз, су 

ханшайымы, 

Біз жуынуға келдік! 

Біз көңілді, 

Қолымызды жуамыз! 

 (сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

 Қарақұмық ботқасын, 

Қайда пісірді? Пеште! 

Біз жеу үшін пісірді, 

Өте дәмді ботқаны. 

 (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

«Жуыну» 

Мақсаты: баланы 

жуынуға үйрету. 

Жабдық: айна, сүлгі. 

Ойын барысы: 

тәрбиеші баланы 

(ұйқыдан кейін) 

жуынатын бөлмеге 

апарады, айнаға қарауды 

сұрайды, көзіне, аузына, 

иектеріне және т.б. назар 

аударады. Тәрбиеші 

көркем сөз айтады: 

Шығыңдар, су, біз 

бетімізді жууға келдік! 

Бірте-бірте алақанға 

құйыңдар... 

Жоқ, аздап емес-

батылдық, 

Біз көңілді жуамыз! 

Жуынудың соңында 

тәрбиеші балаға бетін 

сүлгімен құрғатуды 

үйретеді, Айнаға 

қарауды сұрайды, былай 

дейді: «Әй, қандай таза 

бала, айнаға өзіңе қара!». 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

 Тамақтану 

Көркем сөз: 

шаралар: 

«Қайықтар жасайық» 

Мақсаты: баланы 

қолды жуыну кезінде 

әрекеттерді дәйекті 

түрде орындауға 

үйрету, тәрбиешінің іс-

әрекетіне еліктеу. 

Ойын барысы: 

тәрбиеші баланың 

назарын қолды жуу 

кезінде әрекеттер 

тізбегін сақтау керек 

екеніне аударады: 

- жеңді түру (тәрбиеші 

көркем сөз айтады: 

«Кім жеңді түрмесе, ол 

су алмайды!»); 

- кранды аш; 

- алақаныңызды 

«қайық» сияқты бүкте; 

- қолыңды су 

ағынының астына қой, 

оларды жу; 

- кранды жап; 

- қолыңды сүлгімен 

сүрт. 

Содан кейін балаға 

қолдың орналасуына 

назар аударатын 

тәрбиешіге еліктеу 

арқылы әрекеттерді 

орындау ұсынылады. 



тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

 

 

 Терең және ұсақ, 

Тәрелкеде кемелер. 

Міне, кеме жүзеді, 

Аузымызға келеді. 

 (өз орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

Біз анам үшін бір қасық 

жейміз, әкем үшін бір 

қасық жейміз, 

Ит пен мысық үшін, 

 Торғай Терезені қағып 

тұр, 

Маған қасық беріңіз... 

Түскі ас аяқталды. 

 (өз орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Ұйымдастырыл

- 

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 



ған іс-әрекетке 

дайындық 

Дидактикалық ойын 

«Жұбын тап»  

Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

салыстыруға жаттықтыру; 

білімдерін бекіту, ойлау 

қабілеттерін дамыту.  

Құрал-жабдықтары: әртүрлі 

ретте орналасқан 

геометриялық пішіндердің 

суреттері.  

Мазмұны: Балаларға 

геометриялық пішіндер 

орналасқан суреттерді 

тарату. Үлгі ретінде бір 

суретті көрсетіп, дәл 

осындай суреттін жұбын 

табуды ұсыну. Суреттердің 

дұрыстығын тексеру үшін 

оларды салыстыру.  

 (сенсорика) 

 

 

Дидактикалық 

ойын:«Айсұлу 

қуыршағын 

шешінуге үйретейік»  

Мақсаты: Киімдерді 

шешу ретін есте сақтап 

қалу, оларды ұқыпты 

жинап және бүктеуге 

үйрету, киімдердің 

аттарын сөйлемдерде 

қолдануға үйрету.  

Ойын барысы: 

Тәрбиеші қуыршақты 

бөлмеге алып кіріп 

«Қуыршақ серуеннен 

келді, қазір ол 

шешінеді» дейді. 

Балалар тәрбиешімен 

бірге қуыршаққа 

дұрыс шешінуге 

үйретеді.  

 (Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Дидактикалық 

ойын:«Бізге кім 

келгенін тауып ал»  

Мақсаты: Айтылу мен 

есту жағынанан бірдей 

сөздерді айыра білуге, 

дауыс ырғағын 

қадағалай білуге 

дағдыландыру. Кебір 

заттардың аттарын 

бекіту. 

Ойын барысы: «Мө-

мө-мө, бұл не мөңіреп 

жатқан Аслан?» дейді 

тәрбиеші. «Мяу, мяу 

Айгерім саған келіп 

тұрған не?» «Айдынға 

біреу келді де пи-пи 

деді. Ол не?» «Ал, 

қазір Нұрай одан не 

тығылып тұрғанынын 

айтады.» Тәрбиеші өз 

дауыс ырғағын өзертіп 

, үлкен әлде кішкентай 

тышқанның даусы 

шықта ма деп сұрайды. 

Ойын осылайшы 

жалғаса береді. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Дидактикалық ойын:  

«Айгүлге серуенге бару 

үшін не жетіспейді?»  

Ойынның мақсаты: Жыл 

мезгілдеріне сай киімдерді 

ажырата білуге үйрету. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: жыл 

мезгілдеріне сай 

киімдердің суреті 

Ойынның мазмұны:Әр 

балаға қуыршақтар 

беріледі. Балалар ол 

қуыршақтарды жыл 

мезгілдеріне сай киіндіру 

керек. Бір балаға қыс 

мезгіліне сай, ал келесі 

балаға күз мезгіліне сай 

және тағы сол сияқты. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

 

Дидактикалық ойын: 

«Нені қайда салады?» 

(қантты – қант 

салғышқа және т.б.)  

Ойынның мақсаты: Ыдыс 

аяқ түрлерін ажырата 

білуге үйрету. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: ыдыс 

аяқтың суреті 

Ойынның мазмұны: 

Тәрбиеші ыдыс аяқтың 

суретін береді. Балалар 

ол ыдыс аяққа не 

салатынын айтады 

мысалы: қантты қант 

салғышқа және т.б. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Мектепке 

дейінгі 

Дене шынықтыру 

Мақсаты:Балаларды 
 Дене шынықтыру 

Мақсаты:  Балалардың 
Музыка 

(Музыка жетекшісінің 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Қимылдарды 



ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастырыл- 

ған іс-әрекет 

ересектермен бірге 

қимылдары жеңіл, мазмұны 

қарапайым қимылды 

ойындар ойнауға 

ынталандыру.  

1. Бір қатар сапқа тұрады. 

2. Сәлемдесу. 

(Нұсқауларды орындау). 

Қоян, қоян тұршы, 

Беті-қолды жушы. 

Айнаға қарашы, 

Шашыңды тарашы. 

Әйбат көйлек киші, 

Енді сергіп жүрші. 

«Қояндар көпірден өтуде» 

(Балалар жаттықтырушының 

артынан бір сызық бойымен 

жүреді). 

«Қояндар жан-жағына 

қарайды» 

(Оң қолы-оң бүйірде, сол 

қолы- маңдайда, оңға, солға 

бұрылады). 

«Қояндар үйге оралады» . 

(Бір орында секіріп, баяу 

жүгіреді) 

Әр түсті екі текшеден беріп, 

бірінің соңынан бірін 

жүргізіп, шеңберге тұрғызу. 

ойынға 

қызығушылығын 

дамытуға ықпал ете 

отырып, негізгі 

қимылдарды (жүру, 

жүгіру, лақтыру, 

домалату) жетілдіру.  

«Орман аңдары» 

1. «Аю»  

Қолды белге қойып, 

(қорбандап) табанды 

нық басып жүру. 

2. «Түлкі»  

Қолды жанға ұстап, 

(қуланып) бір 

сызықпен жүру. 

3. «Көжек»  

Қолды кеуденің 

алдында иіп, қос 

аяқпен секіру. 

4. «Қасқыр»  

Баяу жүгіру, жылдам 

жүгіру. 

Балаларға әр түсті екі 

текшелерден 

беріп,бірінің соңынан 

бірін жүргізіп, 

шеңберге тұрғызу. 

 

жоспары бойынша) 

 

 

үйлесімді орындауға, 

кейбір кейіпкерлердің 

қарапайым әрекеттерін 

жеткізе білуге үйрету 

(қоян сияқты секіру; аю 

сияқты қорбаңдап жүру 

және т. б.). 

Жан-жақты дамыту 

жаттығулары:   

1.Қол мен иық 

бұлшықеттеріне арналған 

жаттығулар. 

Б.қ.: негізгі тұрыс, 

текшелерді төмен 

түсіреміз. 

1. Текшелерді жоғары 

көтеріп, бір-біріне соғу. 

2. Б. қ. келу.  

2. Дене бұлшықеттеріне 

арналған жаттығулар: 

Б.қ.: аяқтар арасы сәл 

ашық, текшелері кеудеде 

ұстау. 

1.Қолдағы текшелерді 

жоғары көтеру. 

2.Қос қолдағы 

текшелермен оңға иілу. 

3.Б.қ. келу. 

4.Қос қолдағы 

текшелермен солға иілу. 

5.Б, қ,. келу. 

Б.қ.: негізгі тұрыс, қол 

төменде. 



1. Қолдағы текшелерді 

алға созып отыру. 

 «Көліктер» 

Мақсаты: балаларды 

көлікпен; көлік түрлерімен; 

машина бөліктерінің 

атауларымен таныстыру. 

"Бөлінген суреттер" 

ойыны 

(суреттер-пароход, тікұшақ, 

жүк көлігі, кран, полиция 

көлігі) 

Ал, бәрің суретті жинай 

алдыңдар ма?  

Жарайсыңдар. Суреттерде не 

бейнеленгенін бір сөзбен 

қалай атауға болады? 

Біздің қонағымыз көліктің не 

екенін біледі деп 

ойлайсыңдар ма? 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

"Көрсет және ата" 

музыкалық-дидактикалық 

ойыны  

Мақсаты: жекелеген сөздер 

мен буындарды айту, дауыс 

ырғағын тыңдай білу 

қабілетін дамыту 

- Мен сендерге әртүрлі көлік 

дыбыстарын қосамын, ал 

сендер оларды суретте 

«Көңілді көліктер» 

 Мақсаты:түстердің 

білімін бекіту, 

щетканы дұрыс ұстау, 

щеткаға бояу алу . 

Бояулармен жұмыс 

жасауда Тәуелсіздік 

пен дәлдікке 

тәрбиелеу. Балаларды 

контурға кірмей, затты 

дұрыс бояуға, бояудың 

түсін өз бетінше 

таңдауға үйрету. 

Біз көліктерді көшеде 

кез келген жерден көре 

аламыз, олар 

адамдарға күн сайын 

қажетті бағыттарға 

жетуге көмектеседі. 

Көліктер 

жолаушыларды 

тасымалдауға арналған 

жолаушылар және 

әртүрлі жүктерді 

тасымалдайтын жүк 

көліктері болып 

табылады. 

Тәрбиеші жүк көлігі 

мен Газельді 

тақырыптық суретте 

қарастыруды, олардың 

"Көңілді автобус" 
Мақсаты: қолдың 

бұлшық еттерін 

босаңсыту және 

қатайту, буындардың 

қозғалғыштығын 

қолдана отырып, ұсақ 

моториканы дамыту; 

қарындашты дұрыс 

ұстау қабілетін бекіту; 

контурдан өтпестен 

сызбаны ұқыпты бояу 

қабілетін 

қалыптастыру; контур 

бойымен әртүрлі көлік 

түрлерін тануға 

үйрету. 

"Құпия" 

дидактикалық 

ойыны 

Қағаз парақтарында 

(6х6 см) — көліктің 

қандай да бір түрінің 

контурлық бейнесі бар. 

Тапсырма: қағаз 

парағын ашып, не 

бейнеленгенін айту. 

(Сөйлеуді дамыту 

және 

көркем әдебиет) 

 

   «Пойыз дөңгелектері» 

(сурет салудың дәстүрлі 

емес тәсілі) 

Мақсаты: Крем 

қақпағымен дөңгелек 

дөңгелектерді дұрыс жерде 

салу қабілетін дамытуға 

жағдай жасау. 

Ойын жағдаяты 

Пойыз әнін орындауды 

ұсынады. 

Пойыз, пойыз 

Судай жаңа, 

Жылтырайды шынымен. 

Не бар екен пойызда? 

Аю менен маймылдар, 

Мысықтар мен қояндар, 

Міне, осындай пойызды 

Балаларга сыйлаймыз. 

Ұзақ, ұзақ, 

Жол ұзақ. 

Паровоздың дыбыстық 

жазбасын қосады және 

балалардың назарын 

дыбысқа аударады және 

бұл дыбыстың қайдан 

шығатынын іздейді. 

(Музыка) 

 

Үстелде беті жабылған 

ойыншықтар бар: 

«Жеңіл көлік жолда 

келе жатыр» 

Мақсаты:  
Балаларда проблемалық 

жағдайға эмоционалды 

реакция тудыру, игі іс 

жасауға деген ұмтылыс; 

балалардың қол 

саусағымен дөңгелек 

пішіндерді, қылқаламмен 

түзу сызықтарды салу 

қабілетіне ықпал ету; 

сөздік қорын белсендіру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту, 

заттардың бөлшектерін 

салуға қызығушылық 

тудыру. 

Мен орманда 

достарымды айналдыру 

үшін өзіме жаңа жеңіл 

көлік сатып алдым, бірақ 

жолда келе жатқанда 

бақытсыздық болды, 

бізде көлік бұзылды, мен 

сізге көмектесу үшін 

келдім: мен оны жөндей 

алуым үшін жолаушылар 

көлігі туралы бәрін 

айттым. 

- Көлікте не бар? 



көрсетесіңдер. Қателеспеу 

үшін мұқият тыңдаңдар. 

(музыка) 

 

- Балалар, сендер 

машинаның қандай 

бөліктерден тұратынын 

білесіңдер ме? 

 (кабина, дене, руль, 

дөңгелектер, орындықтар) 

-Ал көлікті кім басқарады? 

 (жүргізуші) 

Сенедер көлікпен ғана емес, 

атпен де жүре алатынды 

білесіңдер ме?  

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Сергіту сәті 

«Жүреміз, атпен жүреміз» 

Біз қандай керемет жүрдік. 

Тағы да ойнағың келе ме? 

      (Дене шынықтыру) 

 

 

"Мінеді, жүзеді, ұшады" 

ойыны 

(суреттер-пароход, 

тікұшақ, көлік, пойыз, 

ұшақ) 

- Мен сендерге көліктің 

әртүрлі суреттерін 

көрсетемін, ал сендер бұл 

мысалында 

машинаның негізгі 

бөліктерін зерттеуді 

ұсынады. 

"Балалар, біздің 

қаланың жолдарында 

қанша көлік бар екенін 

көрдің бе? (Иә, көп). 

Олар қандай түсті? 

(Көк, қызыл, ақ – 

машиналар түрлі-түсті 

деп тұжырымдайды)". 

(Сенсорика, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Сергіту сәті 

"Біз 

жүргізушілерміз" 

Біз көлікпен жүреміз 

(рульді қолымызбен 

бұраңыз) 

Педальды басыңыз 

(аяқты бүгіңіз және 

созыңыз) 

Біз газды қосамыз, 

өшіреміз (қолды алға - 

артқа жылжыту) 

Біз алысқа қараймыз 

(алақан Маңдайға 

алысқа қарайды) 

Патиолар тамшыларды 

жуады (қолдар оңға 

Сергіту сәті 

"Автобус" 

Міне біз автобуста 

отырмыз, 

(Балалар төсеніште 

отырады және бБасын 

бір жағынан екінші 

жағына шайқайды.) 

Біз отырамыз және 

отырамыз, 

Біз терезеден 

қараймыз, бәріне 

қараймыз, 

(Саусақтарды 

"тереземен" жабу, оған 

қарап, бір жағынан 

екінші жағына 

бұрылу.) 

Біз бәрін көреміз! 

Артқа қараймыз, алға 

қараймыз: 

(Олар алақанның 

астынан бір жағына, 

содан кейін екінші 

жағына қарайды.) 

Міне, осылай. 

Ал автобус сәтсіз, 

(Иығын көтеру.) 

Дөңгелектер бұрылды: 

(Қолдарыңмен өзіңнен 

алда айналмалы 

қозғалыстар жаса.) 

Міне, осылай. 

машина, ұшақ, паровоз, 

жүк көлігі, қайық. 

Ойын барысында әр көлік 

бойынша сұрақтар қояды. 

- Көлік қайда жүреді? 

Ұшақ? Паровоз? 

- Оларды бір сөзбен қалай 

атауға болады? (көлік). 

- Пойыз қандай 

геометриялық пішіндерден 

түратынын қарастырайық. 

- Пойыз - көлік, 

теміржолмен жұреді. 

- Пойызда паровоз бен 

вагондар бар (суретін 

көрсетеді). 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, 

сенсорика) 

 

Сергіту сәті 

Пойыз: « Ду-ду-! Ду-ду! 

Мен жүремін, 

Мен жүремін!» - деп 

шулайды, 

Ал вагондар 

зулайды.(Жұдырықтарыме

н 

айналдырады) 

«Тақ-тақ-тақ! Тақ-тақ-тақ! 

Тақ-тақ-тақ! Тақ-тақ-тақ!» 

(Алақандарымен 

Шапалақтайды) 

(дөңгелектер, руль, 

кабина).  

Саусақпен дөңгелектің 

қандай пішіні бар екенін 

көрсетіңдер? Көліктің 

дөңгелек дөңгелектері 

бар. 

- Кім көлік жүргізеді? 

(Жүргізуші) және оны 

қалай жүргізетінін 

көрсетіңдер балалар 

(балалар рульді бұруға 

еліктейді.) 

Ал бізге жеңіл көлік не 

үшін керек? (балалардың 

жауаптары) 

Жолаушыларды 

тасымалдау дұрыс 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Айтыңдаршы, Қоянның 

көлігі неге бұзылды? 

Әрине, дөңгелектер! 

Дөңгелектің пішіні 

қандай? Қандай түсті? 

Дұрыс. Дөңгелектер қара 

түсті. Қоянға көлікті 

жөндеуге көмектеспес 

бұрын, сіз біраз 

демалуыңыз керек. 

(Сенсорика) 

 



көліктің не істейтінін 

көрсетесіңдер. Тек 

қателеспеулерің керек 

(Сенсорика) 

 

Топпен жұмыс:  

 «Құлыншақ» 

Мақсаты: қарапайым 

пішіндерді атау, қорапқа 

құлыншақ бөлшектерін 

ұқыптылықпен жинау. 

(Құрастыру) 

 

«Құлыншақ» 

Мақсаты: Қарапайым және 

күрделі пішінді заттарды 

мүсіндеудің техникалық 

дағдыларын қалыптастыру 

(Мүсіндеу) 

және солға қозғалу 

шынтақтарында 

бүгілген) 

оңға-солға-тазалық! 

Жел шаш бұралған 

(шашты бұрау) 

Біз жүргізушілерміз-

қайда болса да! (бас 

бармақты ашыңыз) 

(дене шынықтыру) 
 

"Жүк көлігінің 

жүргізуші отыратын 

кабинасы бар. 

Кабинада әрқашан 

есіктер, терезелер, 

орындықтар және 

жүргізуші машинаны 

басқаратын руль 

болуы керек. 

Кабинаның артында 

жүк тасымалданатын 

корпус орналасқан. Әр 

машинада 4 доңғалақ 

және қараңғыда 

Жолды 

жарықтандыратын 

фаралар бар. Газельде 

сіз машинамен бірдей 

бөліктерді таба аласыз. 

Тек денесі жоқ. Оның 

орнына жолаушыларға 

арналған орындықтары 

Алға қарай біз 

домаладық: 

Міне, осылай. 

Ал шыны щеткалар 

сыбдырлайды: 

(Бет алдында 

шынтағыңды бүгіп, 

қолдарыңды шайқа.) 

Вжик-вжик-вжик, 

Вжик-вжик-вжик. 

Барлық тамшылар 

сыпырғысы келеді: 

Вжик-вжик-вжик! 

Біз жай отырмаймыз. 

(Олар рульді бұрап, 

бибикалап жатқанын 

бейнелейді.) 

Бип-бип-бип, 

Бип-бип-бип, 

Біз қатты 

дауыстаймыз: 

Бип-бип-бип! 

Автобус бізді 

шайқасын: 

(Секіру.) 

Міне, осылай. 

Біз барамыз - бәрін 

алға қарай жүреміз. 

(Олар шеңбер 

бойымен жүреді.) 

Міне, осылай! 

(дене шынықтыру) 

 

 

Ұшақ болып, балалар, 

Ұшамыз биікке, биікке. 

Жоғары қарай тартыламыз, 

Енді жерге қонамыз, 

Қолымызды төмен 

түсіреміз. 

(Аяқтарының ұшына 

тұрып, қолдарын 

жоғары көтереді, төмен 

түсіреді) 

(дене шынықтыру 
 

Дидактикалық ойын:  

«Ғажайып паровоз» 

Мақсаты: 

анализаторларды қолдана 

отырып, сенсорлық 

дағдыларды дамыту (есту, 

көру, кинестетикалық, 

заттарды функционалды 

мақсатына қарай 

топтастыру, жалпылама 

сөздерді таңдау, визуалды 

есте сақтауды дамыту, 

зейінді дамыту. 

Шарты: 
1) баланың алдында 

саяхатқа шығатын пойыз 

бар.Олар барлық 

жолаушыларды өз 

вагондарына отырғызу 

қажет. Бала карточканы 

Дидактикалық ойыны 

"Машиналар әр түрлі"  

Мақсаты: Балаларды 

адамдарға қажет әр түрлі 

көлік құралдарымен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Екі бөліктен тұратын 

бүкіл суретті жинауға 

үйрету. 

Ойын барысы: 

-Балалар, сендер қандай 

машиналарды білесіңдер? 

-Иә, көптеген машиналар 

бар және олардың 

барлығы әртүрлі! 

Машиналар адамдарға 

пайдалы! Олар 

адамдарды жұмысқа, 

балабақшаға және басқа 

жерлерге апарады. Бұл 

автобус, жолаушылар 

көлігі, такси. Қажет 

болған кезде машиналар 

бізге көмекке асығады. 

Бұл жедел жәрдем, өрт 

сөндіру машинасы. 

Машиналар әртүрлі 

жүктерді тасымалдайды. 

Бұл самосвал, жүк көлігі, 

көтергіш кран және т.б. 

Мен сізге әртүрлі 

машиналар бейнеленген 



бар үлкен салон бар". 

Әрі қарай, тәрбиеші 

балаларға Материалды 

дұрыс есте сақтау үшін 

бірқатар сұрақтар 

қояды: 

- Қандай көліктер 

жолаушылар көлігі деп 

аталады? (Адамдарды 

тасымалдауға арналған 

машиналар); 

- Қандай машиналар 

жүк деп аталады? 

(Жүктерді 

тасымалдауға арналған 

машиналар); 

- Жолаушылар көлігі 

не үшін қажет? 

(Адамдарды баратын 

жерлеріне жеткізу 

үшін); 

- Жүк машиналары не 

үшін қажет? (Әртүрлі 

жүктерді тасымалдау); 

- Машина қандай 

бөліктерден тұрады? 

(кабина, есіктер, 

терезелер, орындық, 

руль). 

(Сөйлеуді дамыту 

және 

көркем әдебиет) 

 

"Автобус" 

 суретін бояу 

Мақсаты: Балалардың 

бейнелеу әрекетіне 

деген қызығушылығын 

ояту, көркемдік 

қабылдауларын 

дамыту. 

 

Балаларға бояу үшін 

автобустың контурлық 

суреттері мен түрлі-

түсті қарындаштарды 

ұсынады. Сызбаны бір 

бағытта бояу керек, 

сызықтардан өтпеу 

керек. 

(Сурет салу) 

 

 

 

 

алып, түсін атайды және 

сол түсті вагонға салады. 

2) бала қақпақтарды тиісті 

вагонға бұрайды (немесе 

тәрбиешінің ауызша 

нұсқауы бойынша көк 

қақпақты жасыл вагонға 

бұрайды); 

3) бала дөңгелек, 

тікбұрышты, үшбұрышты 

пішінді деп атайды; 

4) сандарды вагондардың 

реті бойынша 

орналастырыңыз; 

5) жабайы (үй) жануарлар 

қай вагонға мінетінін, 

"Орман" станциясына кім 

түсетінін және 

"ауыл"станциясына кім 

түсетінін анықтау. 

(Сенсорика) 

 

-Бұл жерде бізде не бар? -

пойыздар. 

- Пойыздарда  не бар? 

Дөңгелектер, терезелер, 

есіктер, вагондар. 

- Ал біздің вагондарға не 

болды? (балалар 

пайымдайды) 

- Вагондар дөңгелектерсіз 

жүре ала ма? Жоқ. 

- Пойыздарға бару үшін не 

суреттерді әкелдім. Бірақ, 

менде біраз қиындық 

болды. Біреу менің 

барлық суреттерімді екіге 

бөлді, олардың бәрі 

араласып кетті. Мен не 

істеуім керек? Мүмкін сіз 

маған суреттерді дұрыс 

бүктеуге көмектесесіз бе? 

Тәбиеші балалардың 

алдына көліктердің 

жартысын қояды, ал 

балалар олардан бүкіл 

суреттерді жинауға 

тырысады. Қажет болса, 

тәрбиеші балаларға 

көмектеседі, дейді. 

Тапсырма орындалған 

кезде тәрбиеші 

балаларды мадақтайды 

және балаларға осы 

машиналар туралы 

өлеңдер оқиды. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру, құрастыру) 

 

 

 



 

Тәрбиеші балаларға 

көліктің контурлық 

үлгісін өздеріне 

ұнайтын түске бояуды 

ұсынады. Барлық 

машиналар түрлі-түсті 

болуы үшін. 

(Сурет салу) 

істеу керек?  

Дөңгелектерді салу. 

- Ал дөңгелектерді қайда 

саламыз?  

Төменге немесе жоғарыға? 

Төменге. 

Тәрбиеші Крем қақпағымен 

басып шығару әдісін 

көрсетеді. 

Балалар кілегей қақпағын 

алып, дөңгелектерді 

пойызға мөр басады. 

- Сендердің вагондарың 

қандай түсті? Сенде қандай 

түсті дөңгелектер бар? 

(Жапсыру) 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды 

дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және ұсақ 

моториканы дамыту) 

Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта дұрыс 

орналастыруға үйрету.   

     Күн мен жаңбыр.  
Мақсаты: тәрбиеші – педагогтың берген нұсқауларын орындап, «күн» мен «түн» дегенге білгілі іс – әркеттер жасауға 

дағдыландыру. 

- Сөйлеуді дамыту  және көркем әдебиет 

- Дене шынықтыру 

- Қоршаған ортамен таныстыру. 

Серуен Алаңдағы ағаштарды 

бақылау 

Мақсаты: балалардың 

ағаштарды қыс кезінде 

қалпын анықтап, білімін 

Саябаққа саяхат. 
Мақсаты: қыстың 

(нышаны) белгілері 

туралы балалардың 

білімін анықтап, 

Терезедегі өрнектерді 

бақылау 

Мақсаты: балаларға 

құбылысты түсіндіру. 

Олардың ойын 

Желді бақылау 
Мақсаты: желдің 

бағытын қапалық арқылы 

анықтау. 

Сұрақтар: 

Аула сыпырушы 

еңбегімен танысу 

 Мақсаты: аула 

сыпырушының қыс 

кезіндегі еңбегі, оның 



толықтыру. (Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Тапсырма: «Таңғажайып 

ағаштарды безендіреміз» 

тақырыбына сурет 

салу.Ағаштарды 

сыртқы түсінен, түрінен, 

бұтақтарынан қалай 

орналасуынан танып, 

айыруға үйрету. 

Балаларды табиғатқа 

қамқоршы болуына 

тәрбиелеу. 

Сұрақтар: 

- Жапырақсыз ағаштарды 

қалай атаймыз? 

- Жапырақтар неге күзде 

түсіп қалады? 

-   Ағаштар бір біріне немен 

ұқсас? 

-   Ордың айырмашылығы 

қандай? (Сөйлеуді дамыту) 

Қимылды ойын: «Ордағы 

қасқыр» 

Мақсаты: секіруге, затты 

лақтыруға жаттықтыру. 

(Дене шынықтыру) 

Еңбек: ағаштардың түбін 

қармен жабу. 

Мақсаты: қар ағаштың 

түбін аяздан қорғайтынын 

балаларға түсіндіру. 

Балаларды 

толықтыра түсу. 

Балалардың сөз 

құрамында: қыс, қар, 

мұз, аяз, қар қырш-

қырш етеді, 

жалтырайды,жылтылд

айды басқа қысқа 

байланысты сөздер 

қолдану.Балаларды 

табиғаттың 

қамқоршысы,жанашыр

ы етіп тәрбиелеу. 

Тапсырма: «Қыс 

кемпірдің бқзықтығы» 

атты тақырыпта шағын 

әнгіме қүрастыру, 

қыстың жағымды, 

жағымсыз 

құбылыстары туралы 

айту.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Көркем сөз: 

Ақ қар жауды, 

Енді аппақ жер өңі 

Қардаң таулар 

Көлеңкесін көреді. 

(Көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: «Біз 

көңілді баламыз» 

Мақсаты: тез 

жүгіруге,жүгірген 

толықтыру. Терезедегі 

өрнектерді бақылау. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Тапсырма:  

трафареттің көмегімен 

«Аяз атаның терезеге 

салған келемежді 

суреттері» 

атты ұжымдық жұмыс 

жасау. 

Көркем сөз: 
Бір топ бала сырғанап, 

Барады әне жарысып. 

Қалды артта қыр 

қалып. 

(Көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Айлакер түлкі» 

Мақсаты: оңды  

солды жалтырап 

жүгіруге жаттығу» 

(дене шынықтыру) 

Еңбек: қардан бекініс 

жасауды үйрету. 

Мақсаты: күрекпен  

қарды ойып, үй 

салуды, бекет 

тұрғызуды 

үйрету.(Еңбек 

қызметі) 

Жеке жұмыс:  

қар атжалына секіріп  

-  Желдің бағытын, күшін 

қалай біліп, анықтауға 

болады? 

үй мұржаларынан шыққан 

түтіннен, қағаздың 

ұзыншалау кішкентай 

кескінділерінен т.б. 

жорамалдарынан анықтап 

білуге болады. 

- Қыста жел қандай 

болады? 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Көркем сөз 
Қыстағы қар, жаздағы 

жаңбыр – жерге жауған 

нұр. (Көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Әткеншек» 

Мақсаты: алғашқыда 

асықпай, сонан соң тез 

айналып жүгіру»  (дене 

шынықтыру) 

Еңбек: алаңшаны көркейту 

үшін түрлі-түсті мұз 

кесінділерін дайындап 

қою. 

Мақсаты: суды қатырып, 

мұз қалпына келтіру, 

заттың алғашқы күйінен 

екінші күйге көшіру. (Еңбек 

қызметі) 

Жеке жұмыс: екі аяқпен 

жұмысы туралы 

балалардың түсінігін 

толықтыру. 

Балғындардың еңбегін 

бағалап, құрметтеуге 

тәрбиелеу. (Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Тапсырма «Ауланы 

тазалаушының еңбегін 

қалай жеңлдетсем» деген 

тақырыпқа шағын әңгіме 

құрастыру. 

Көркем сөз 

Қолына киіп қолғапты, 

Ауланы ағай сыпырды. 

Тазалап қарды мұздарды, 

Бәрімізге ол жол ашты. 

(Көркем әдебиет) 

 Еңбек: аула 

сыпырушыға 

балабақшаның ауласын 

сыпруға көмектесу. 

Мақсаты: ересек 

адамдарға қолдан 

келгенше көмек беруге 

деген балалардың 

ынтасын қолдап, еңбекке 

баулу. 

Қимылды ойын: 

«Сауыққойлар» (қысқы 

спорт ойындары.) (дене 

шынықтыру) 

Жеке жұмыс: «Кім 



табиғатқа қамқоршы 

болуына тәрбиелеу. 

Жеке  жұмыс: шаңғымен 

жаттығулар жасау: екі 

аяқпен кезек-кезек оңға, 

солға. 

Еркін ойын 

 

баланы тез ұстап 

алуға  жатықтыру. 

(Дене шынықтыру) 

Жеке жұмыс: жүгіріп 

келіп қарды алысқа 

лақтыруға жатықтыру. 

Кім бәрінен алысқа 

лақтырса-сол 

жеңімпаз. 

Еркін ойын 

 

шығу және одан жерге 

түсуге үйрету. 

Жорамал: қыз аязды 

болса – жаз ыстық 

болады. 

Жұмбақ: 
Отта жанбайды 

Суда батпайды. (Мұз)   (Сөйлеуді дамыту) 

Еркін ойын 

 

бірдей қарлы жолмен 

секіру. 

Жорамал: қарғалар мен 

шауқарғалар ағаштың 

төменгі бұтақтарына 

отырса – күн желді болады.  

Еркін ойын 

алысқа секіреді?» 

Жүгіріп келіп ұзындыққа 

секіру. 

Жаңылтпаштар: 

Қаңтар айы болды, күн 

суытты 

Қалың қар жауды, боран 

соқты. 

Жапалақтап ақ жауды.  

(Сөйлеуді дамыту) 

Еркін ойын 

 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар,  санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбарды шешеміз, ақырын іліп қоямыз. 

- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

 - Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет). 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу. Балаларды ас мәзірімен таныстыру. Тағамдардың атын айтып үйрету. 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп тастамауын, жастықта 

баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

«Қасқыр мен қозы» ертегісін оқып беру. 

Мақсаты: бала ағзасының физиологиялық тепе-теңдігін қалпына келтіру. 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  



Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

1. Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды тік ұстап, 

Бір демалып алайық. 

2. Салқын сумен қолымызды бетімізді жуамыз 

3. Демалу жаттығулары 

Жіпке байланған көбелектерді үрлеу (4-5 рет) 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну.  Аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті 

тамақтануға баулу  

Ас мәзірімен таныстыру. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу. 

«Бата айтып», «Ас қайтару»   (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Қоянға арналған шаш 

қию»  

Мақсаты: балалардың ойын 

атрибуттарын өз бетінше 

таңдауға деген ұмтылысына 

ықпал ету. Рөлдік мінез-

құлықтың бастапқы 

дағдыларын қалыптастыру. 

Материал және жабдық: 
шаштараз ойнауға арналған 

құралдар, қоян ойыншығы. 

Ойын барысы: Тәрбиеші 

балалардан шеберді таңдап, 

оған қоянның шашын қиюға 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Балабақша дәрігері»  

Мақсаты: ойын 

қарым-қатынас, 

әлеуметтік бейімделу 

дағдыларын дамытуға 

ықпал етеді. 

Материал және 

жабдық: «Доктор» 

жиынтығы 

Ойын барысы: 
кішкентайларды 

дәрігерді ойнауға 

шақырады. Ақ халат 

немесе оған ұқсас 

нәрсе киіңдер. Балалар 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Дүкенде» сюжетті-

рөлдік ойын  

Міндеті: сатушының 

жұмысы, өнімді сатып 

алу туралы түсініктерін 

кеңейту; сөйлеуді, 

қиялдыдамыту 

Сюжет. Көкөністерді, 

жемістерді, 

алмастырғыш заттарды 

үстелге қою. Ересек 

адам немесе бала 

сатушы рөлін алады. 

Сатушыдан дүкенде 

«Бізге қонаққа кел» 

сюжетті-рөлдік 

ойыны картотека 

№39 

Міндеті: қонақтарды 

қабылдау түсінігін 

кеңейту; сөйлеуді, 

қиялды дамыту 

Сюжет. 

Ойыншықтарды 

мерекелік түскі асқа 

шақыру (баламен 

бірге бөлмені аралап, 

бірнеше қуыршақ пен 

аңдарды қонаққа 

келуге шақыру, 

«Шаштаразда» ойын-жағдай 

картотека №41 

Міндеті: шаштараздың 

жұмысы туралы түсінікті 

кеңейту; дәлдікке тәрбиелеу 

Сюжет. Қуыршақты 

орындыққа отырғызу, 

алжапқышты байлау. 

Қуыршақтың басын жуу 

(сусабын бөтелкесін, 

сабынның орнына текшені 

қолдануға болады). Шашты 

кептіргішпен құрғату (баста 

текшемен дызылдатып істеуге 

болады). Қуыршақ шашын 

тарақпен, таяқшамен тарау. 



келгенін айтады. Әрі қарай, 

тәрбиеші ойынды 

бақылайды және оны 

басқарады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, сенсорика) 

Балалардың қалауы 

бойынша дамытушы 

орталықтарда еркін іс 

әрекеттер.  

 (сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

өздерінің «балаларын» 

(қуыршақ немесе 

жұмсақ ойыншық) 

қабылдауға әкелсін. 

«Ата-анамен»  және 

оның «баласымен» 

жақсы сөйлесіңіз. 

Сұраңыз: «сіздің қай 

жеріңіз ауырады? Ол 

қалай ауырады?». 

Балаларды рөлдерді 

ауыстыруға шақыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сенсорика) 

қандай өнімдер бар 

екенін сұрау. Қажетті 

өнімдерді таңдап, 

оларды себетке салу 

(алмастырғыш заттарды 

қолдана отырып). 

Сатушыға ақша төлеу 

(қағаз парақтары, 

түймелер, мозаикадан 

жалпақ бөлшектер). 

Себетті үйге апару, 

өнімдерді үстелге қою. 

Көкөністерді немесе 

жемістерді жуу. 

 (сөйлеуді дамыту + 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

тақырыпта  кітіптардан 

сурет қарау сұрақтарға 

жауап беруін дамыту 

(Көркем әдебиет) 

баланы 

ойыншықтармен 

сөйлесуге шақыру). 

Мерекелік дастархан 

жайып, шақырылған 

қонақтар санына 

сәйкес ыдыс-аяқ, 

тәттілер (жемістер, 

көкөністер, кәмпит 

және т.б.) қою. 

Қонақтарды үстелге 

отырғызу. Оларға 

тәттілерді ұсыну, 

қонақтардың 

әрқайсысынан не 

жегісі келетінін сұрау. 

Тәттілерді табақтарға 

салу, қонақтарды 

тамақтандыру. Түскі 

ас аяқталғаннан кейін 

қонақтарға алғыс 

айту, оларды үйге 

апару. Қонақтар тек 

ойыншықтар ғана 

емес, сонымен қатар 

отбасы мүшелері, 

құрдастары да бола 

алады. (сенсорика+ 

сөйлеуді дамыту) 

Түйреуішті, шаш қысқышты 

бекіту. Шашқа лак себу. 

Айнаға қарау (банка қақпағы 

да болады). (қоршаған 

ортамен таныстыру + 

көркем әдебиет) 

 

 

 

 



Балалармен 

жеке жұмыс 

  

Арина мен Данилге «Қыс 

мезгілі» суретті кітабын 

қарау арқылы жыл мезгілі 

туралы толық мәлімет беру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қалған балалар топтарға 

бөлінеді және кіші топтарда 

жұмыс істейді. 

 

Амир мен Жеңіске 

қарды мақта 

таяқшаларынан 

жапсыруға үйрету. 

(Жапсыру) 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді және 

кіші топтарда жұмыс 

істейді. 

 

Жаннұр мен Артемға 

«Аяз» тақпағын 

жаттату 

(Сөйлеуді дамыту) 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді және 

кіші топтарда жұмыс 

істейді. 

Алиса мен Бекзатқа 

конструктордан 

көжектерге арналған 

үйшік құрастыруға 

үйрету. 

(Құрастыру) 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді 

және кіші топтарда 

жұмыс істейді. 

«Аққала жасап үйренемін» 

Ернар мен Заринаға 

ермексаздан пішіндерді 

жасауға үйрету. 

(Мүсіндеу) 

Қалған балалар топтарға 

бөлінеді және кіші топтарда 

жұмыс істейді. 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі, серуенге шығу, топтық ережелерді қайталау. 

«Киімді қалай киюге болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлектің шалбардың немесе юбканың ішіне 

салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару керек. (Сөйлеуді дамыту) 

Серуен Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын: «Қоңырау 

қайдан естіледі?»  

   Балалар қабырғаға беттерін 

беріп тұрады. Күтуші әйел 

бөлменің басқа бір шетіне 

тығылып   тұрады да 

қоңырау соғады. Тәрбиеші 

балаларға: «Тыңдаңдар, 

қоңырау қайдан соғылып 

тұр, қоңырауды табыңдар», - 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

бақылау  зерттеу  

іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын: 

«Күн шұғыласы 

(сәулесі)»  

Тәрбиеші өзінің 

жанына бір топ 

балаларды жинап, 

айнаның көмегімен 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

бақылау  зерттеу  

іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын: 

«Мені қуып 

жетіңдер»  

Балалар бөлменің бір 

қабырғасын бойлай 

қойылған 

орындықтарды немесе 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

бақылау  зерттеу  

іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын: 

«Маған қарай 

жүгіріңдер»  

Балалар бөлменің бір 

қабырғасын бойлай 

қойылған 

орындықтарда немесе 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын:  

«Үрпек төбет»  

Балалардың біреуі төбетті 

бейнелейді; ол кілем үстінде 

жатады, басын алға созылған       

қолымен аяғына қояды.  

Қалған балалар жай ғана оған 

жақындай түседі, ал тәрбиеші 

осы     кезде былай дейді: 

Алдыңғы екі аяққа 



дейді. Балалар қоңырауды 

тапқан кезде, тәрбиеші 

оларды   мақтайды, одан 

кейін балаларға тағы да 

қабырғаға беттерін беріп 

тұруды ұсынады. Күтуші 

әйел басқа жерге тығылады 

да қайтадан қоңырау соғады. 

 (дене шынықтыру) 

күн шұғыласын     

қабырғаға түсіреді де: 

  Қабырғаға елбеңдеп, 

Ойнайды сәуле 

құбылып. 

Ымдасаң болды «кел» 

деп, 

Жетеді демде жүгіріп. 

Сәл үзіліс жасайды да: 

«Сәулені ұстаңдар» 

деген сигнал береді. 

Балалар қабырғаға 

жүгіріп, қолға тұрмай 

жалтаңдап тұрған күн 

сәулесін ұстауға   

тырысады. 

(дене шынықтыру) 

алаңда    отырады. 

Тәрбиеші: «Мені қуып 

жетіңдер», - дейді де 

алыңның қарсы 

жағына жүгіреді. 

Балалар тәрбиешінің 

соңынан жүгіріп, оны 

ұстауға тырысады. 

Одан кейін тәрбиеші 

тағы да: «Мені қуып 

жетіңдер», - дейді де 

қарсы жаққа қарай 

жүгіреді, балалар оны 

қайтадан    қуалайды. 

Екі рет жүгіргеннен 

кейін балалар 

орындықтарға отырып 

дем алады. Одан   

кейін ойын қайта 

басталады.Ойынды 

азғана балалар 

тобымен өткізген 

дұрыс: балалардың бір 

тобы ойнап жатқан 

кезде екінші тобы 

қарап тұрады, одан 

кейін балалар 

рөлдермен ауысады. 

(дене шынықтыру) 

алаңды жағалай    

отырады. Тәрбиеші 

бөлменің қарсы 

бұрышына немесе 

алаңның ең алыс 

бұрышына барып: 

«Маған қарай 

жүгіріңдер», - дейді. 

Балалар оған қарсы 

жүгіреді. Тәрбиеші 

оларды қолын    

жайып, ишаратпен 

қарсы алады. 

Балалардың бәрі 

келіп, тәрбиешінің 

қасына жиналып     

болғаннан кейін, ол 

серуендеуді ұсынады. 

Балалар өздері жүргісі 

келген жерде емін-

еркін тәрбиешімен 

бірге бөлме ішінде 

жүреді. Тәрбиеші 

бұдан кейін: «Үйге 

қарай   жүгіріңдер» - 

дейді. Балалар жүгіріп 

барып 

орындықтарына 

отырады. 

Ойын осылай 4-5 рет 

қайталанады. 

Алғашқы кезде 

ойынды азғана 

басын сұғып, 

Әнеки жалбыр төбет 

жатыр сұлық. 

Белгісіз жатқаны 

ұйықтап, яки қалғып, 

Момақан, сырты пішіні 

жуас салғырт. 

Ояталық жақындап 

барайық та, 

Қайтер екен содан соң – 

қарайық та. 

Төбет орнынан ұшып тұрып 

үре бастайды. Балалар қаша 

жөнеледі. Төбет оларды қуа    

жөнеледі. Балалардың бәрі 

жан-жаққа қашып тығылады. 

Төбет қайтадан кілемге 

жатады. Ойын жаңа 

бастаушымен қайта басталады. 

Ойын азғана балалар тобымен 

жүргізіледі. 

(дене шынықтыру) 



балалар тобымен 

өткізген дұрыс, кейін 

ойнаушылардың саны 

арта түседі (үйлеріне 

қайтқан кезде 

балалардың кез-

келген орындыққа 

отыруына болады). 

(дене шынықтыру) 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

 

Ата-аналарға 

кеңес, 

балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 

Ата-аналарға кеңес:  
«Қыста баланы қалай 

дұрыс кию керек?» 

Ата-аналарға 

арналған медбике 

кеңесі 

Кеңес:  

«Қыста баламен 

серуендеу» 

 

Балалардың 

жеке гигиенасы 

туралы медбике 

кеңесі 

 Ата-аналарға кеңес  

«Қысқы кезеңдегі мінез-құлық 

ережелері» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

2023-2024 оқу жылы 

Мектепке дейінгі ұйым: «____________________»  балабақшасы   

Топ: «____________________»  



Балалардың жасы: 2 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі: 19.02-23.02.2024жыл 

 

Күн тәртібінің  кезеңдері Дүйсенбі 

19.02.2024 

Сейсенбі 

20.02.2024 

Сәрсенбі 

21.02.2024 

Бейсенбі 

22.02.2024 

Жұма 

23.02.2024 

Балаларды қабылдау 

 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, 

баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу  (сөйлеуді 

дамыту-коммуникативті іс-әрекет). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі, баланың  дамуы  мен  жетістіктері  

туралы    әңгімелесу, жыл мезгілдеріне  арналған  киім  түрлері  туралы  кеңестер. 

Күн тәртібін еске салу. 

«Менің сүйікті 

ойыншығым» 

Мақсаты: өзіңін 

сүйікті ойыншығын 

сиппатай білуге 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ауа-райына сай киіндіру. 

«Бүгін ауа-райы қандай? 

Мақсаты: Табиғат пен 

табиғат  күнтізбесіндегі  ауа- 

райы жағдайының /аяз, қыс / 

бақылау нәтижелерін айта 

білуге үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

«Сен не киіп келдің?» 
Мақсаты: Киім 

атауларын дұрыс 

айтады. Сөйлем 

құрастырады. Сөз 

ішінде қазақ тілінде тән 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға  жаттықтығады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балабақшаға келе 

жатқанда 

байқаған қыс 

мезгілінің 

ерекшеліктері  

туралы 

әңгімелесу 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

«Балақай, 

балабақшаға кіммен 

келдің? 

Мақсаты: Үйдегі 

жақындарын атап 

айтқызу, 

балабақшаға немен 

келді, айналасында 

қандай өзгерістер 

байқағаны туралы 

айтқызу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Перспективалық жоспарда қойылған міндеттерді іске асыру 

Балалардың дербес іс-

әрекеті 

 (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, эксперимент, 

кітаптар қарау және 

Үстел үсті ойыны:  

«Ретке келтіру» 

Мақсаты: балалардың 

қоршаған әлем туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Ойын шарты: 

берілген суреттердің 

Үстел үсті ойыны:  

«Домино» Жабайы жануарлар. 

Мақсаты: Балалардың 

жабайы жануарлары туралы 

білімдерін бекіту: піл, түлкі, 

аю т.б.жануарлардың 

ерекшеліктерін атап өту. 

Үстел үсті ойыны:  

«Түрлі түсті дөңгелек» 

Мақсаты: балаларды 

түстерді салыстыра 

білуге, білім мен түстер 

жүйесін нығайтуға 

үйрету. 

Үстел үсті 

ойыны: «Түрлі 

түсті пирамида»  

Мақсаты: шаманы 

қабылдауды дамыту. 

Ойын шарты: 

үлкеніне 

Үстел үсті ойыны:  

«Мозайка» 

Мақсаты: 

Балаларға ұсақ 

суреттерден бір 

мазмұнды сурет 

құрастыруды 



өзіне-өзі қызмет ету, 

тағы басқа іс-әрекеттер) 

арасынан біреуін 

таңдайды. Мысалы: 

тоңазытқыштың 

суретіне; сүт, шұжық, 

қатық , етті 

орналастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Ойын шарты: Ойын 

барысында балалар бір-

біріне ұқсас жабайы 

жануарларды  тауып бір-

біріне тізбектеп жалғау 

керек.  

(қоршаған ортамен танысу) 

Ойын шарты: 

балалардың алдына 

түрлі-түсті дөңгелектер 

салынған карточка 

беріледі. Сол 

дөгелектерге сәйкес 

түрлі-түсті 

фишкаларды қойып 

шығу керек. 

(математика негіздері) 

 

кішісіне қарай 

пирамиданы 

жинау. 

(математика 

негіздері) 

 

үйрету, әңгіме 

құрастыра білу, тіл 

байлығын, ой-

өрісін дамыту, әр 

түрлі мазмұнды 

суреттер 

құрастыруға деген 

балалардың 

қызығушылығын 

арттыру. 

Ойын 

атрибуттары: 
көлік түрлеріне, әр 

түрлі ертегілерге 

байланысты 

суреттер. 

Ойынның 

барысы: 
Балалар үстел 

үстіндегі әр түрлі 

суреттердің 

қиықтарынан 

(текшелерінен) бір 

мазмұнды сурет 

құрастырады. 

Сурет не жайында 

екенін әңгімелеп 

айтады. 

(құрастыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Таңертенгі жаттығу «Жапырақтар 

түседі» 

Б.қ. аяқ алшақ, 

«Орындықта доппен 

жаттығу» 

Б.қ. орындықта отырып, 

«Петрушкалар 

орамалмен» 

Б.қ. – отырып аяқты 

«Орындықта 

доппен жаттығу» 

Б.қ. орындықта 

«Жапырақтар 

түседі» 

Б.қ. аяқ алшақ, 



жапырақ төменде; 

1-3 қолды алға,  

жоғары, екі жаққа 

көтере түсіру; 

4- б.қ.;( жапыраққа 

қараймыз) 

Б.қ. қолды алға созу; 

1-2 оңға ,солға 

бұрылу; 

3-4 б.қ. келу; (аяқты 

орнынан қозғамау) 

Б.қ. 1-4 алға енкейіп, 

қол төменде; 

5-6 б.қ. (тізені 

бүкпеу) 

Б.қ.  

1-2 отыру, жапырақты 

еденге қою; 

3-4 тік тұру, қолды 

белге қою; 

5-6 отырып, 

жапырақты алу; б.қ. 

Б.қ.  

1-4 қолды жоғары 

көтеріп, оңға, солға 

енкею;(ағаштар 

тенселеді) 

5-6 б.қ. келу; 

допты тізе үстіне қою; 

1-2 допты жоғары көтеру, 

иілу; 

3-4 б.қ. келу; 

Б.қ. қолды созып , допты алға 

ұстау; 

1-2 оңға, солға бұрылу; 

3-4 б.қ. 

Б.қ. 1-2 алға енкейіп ,допты 

еденге тигізу; 

3-4 б.қ. 

Б.қ. доп тізе үстінде; 

1-4 аяқты көтеріп , допты тізе 

үстімен домалату; 

5-6 б.қ. 

Доппен секіру. 

 

алшақ ұстау; 

Орамалды екі қолымен 

шетінен ұстау; 

Орамалды жоғары серпу; 

Б.қ. келу; 

Б.қ. тік тұру, орамал 

төменде; 

Отырып, орамалды алға 

көтеру; 

Б.қ. келу; 

Б.қ. ішпен жатып, қолды 

алға созып, орамалды бір 

қолға ұстау; 

Орамалды жоғары 

сермеу; 

Екінші қолмен тағы 

солай; 

Б.қ. келу; 

 

отырып, допты 

тізе үстіне қою; 

1-2 допты жоғары 

көтеру, иілу; 

3-4 б.қ. келу; 

Б.қ. қолды созып , 

допты алға ұстау; 

1-2 оңға, солға 

бұрылу; 

3-4 б.қ. 

Б.қ. 1-2 алға 

енкейіп ,допты 

еденге тигізу; 

3-4 б.қ. 

Б.қ. доп тізе 

үстінде; 

1-4 аяқты көтеріп 

, допты тізе 

үстімен домалату; 

5-6 б.қ. 

Доппен секіру. 

 

жапырақ төменде; 

1-3 қолды алға,  

жоғары, екі жаққа 

көтере түсіру; 

4- б.қ.;( жапыраққа 

қараймыз) 

Б.қ. қолды алға созу; 

1-2 оңға ,солға 

бұрылу; 

3-4 б.қ. келу; (аяқты 

орнынан қозғамау) 

Б.қ. 1-4 алға енкейіп, 

қол төменде; 

5-6 б.қ. (тізені 

бүкпеу) 

Б.қ.  

1-2 отыру, 

жапырақты еденге 

қою; 

3-4 тік тұру, қолды 

белге қою; 

5-6 отырып, 

жапырақты алу; б.қ. 

Б.қ.  

1-4 қолды жоғары 

көтеріп, оңға, солға 

енкею;(ағаштар 

тенселеді) 

5-6 б.қ. келу; 

Таңғы ас 

 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

Гигиеналық шаралар: Таңғы 

ас алдында қолдарын жуу,  

қолды сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту және 

орамалды  орнына ілу. 

Гигиеналық 

шаралар: Таңғы ас 

алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында  

қолдарын жуу,  қолды  

сүрту және орамалды   



орнына ілу. 

Көркем сөз: 

Су, су менің бетімді жу. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

 ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

 қалыптастыру,  тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Көркем сөз: 

Сырттан келіп үнемі,  

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай,  

Тағамға қол созамыз. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Тамақтану (өз орнын  білу, 

дұрыс отыру, ас 

 ішу құралдарын дұрыс ұстау, 

тамақтану мәдениетін  

қалыптастыру, тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Көркем сөз: 

Су, су менің бетімді жу. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Тамақтану (өз орнын  

білу, дұрыс отыру, ас 

 ішу құралдарын дұрыс 

ұстау,  тамақтану 

мәдениетін қалыптастыру, 

тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Дымқылдап күнде 

сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

(сөйлеуді 

дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Тамақтану (өз 

орнын 

 білу, дұрыс 

отыру, ас ішу 

құралдарын 

дұрыс ұстау, 

тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, 

тамақ ішкенде 

сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

орнына ілу. 

Көркем сөз: 

Су, су менің бетімді жу. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

Тамақтану  (өз орнын  

білу,  дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

 ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан  

кейін алғыс айту) 

Ұйымдасты-рылған 

іс-әрекетке дайындық 

 

 Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

 Саусақ жаттығуы: 

«Ағаш» 

Аулада ағаш 

жайқалады, 

Жап-жасыл оның 

Саусақ жаттығуы: 

«Саусақ санау» 

Балаға қарама-қарсы 

отырып, тәрбиеші көрсетіп 

отырады,  қолдарды құлыпқа 

Саусақ жаттығуы 

«Саусақтар жүреді» 

Саусақтар жүреді. 

Екі саусақпен 5-ке дейін 

тура және кері санап, алға-

Саусақ жаттығуы: 

«Менің отбасым» 

Бас бармақ – ата 

Сұқ саусақ – әже 

Ортан терек – әке 

Саусақ жаттығуы: 

«Гүл» 

Балалар қолдарын 

көтеріп, саусақтарын 

біріктіріп, жабылып 



жапырағы. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен  

таныстыру ) 

 

ұқсатып түйеді. 

Саусақтарын кезек-кезек 

создыра көрсетіп, 

Кел, санайық санамақ, 

саусақтарға қарап ап. 

Басбармақ, 

Балан үйрек, 

Ортантерек, 

Шылдыршүмек, 

Кішкенебөбек. 

Бала қозғалыстарды қайталайды. 

(дене қозғалысы) 

артқа жүреді. 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 

Шылдыр шүмек – 

ана 

Кішкене бөбек – мен 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

 танысу) 

тұрған гүлдердің 

бүршіктерін келтіреді. 

Жайлап саусақтарын 

ашып, алақандарын 

жайып «гүлдің 

ашылғанын» көрсету. 

Төмендегі тақпақты 

қайталау. 

Міне, гүлдің 

бүршіктері, 

Ашылады әдемі. 

(сөйлеуді дамыту,  

қоршаған ортамен  

таныстыру) 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша ұйымдасты-

рылған 

іс-әрекет 
 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: 
«Достығымыз 
жарасқан» 

Мақсаты:Қимылдарды 

орындауда балалардың 
дербестігін, белсенділігі 

мен шығармашылығын 

дамыту. Арбалар, 
автомобильдер, 

велосипедтер, доптар, 

шарлармен өзбетінше 

ойнауға ынталандыру. 
Өрмелеу, еңбектеу 

дағдыларын, ептілікті, 

жылдамдықты дамыту, 
қимылдарды мәнерлі 

орындауға баулу. 
 Ойын: «Балапан» 

 Музыка 

Анаға деген 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы:« Қуыршақ Серік 

қонаққа келді»Мақсаты: Дене 
белсенділігі (таңертеңгі 

жаттығу, шынықтыру, спорттық 

және қимылды ойындар) мен 
ұйқының пайдасы туралы 

түсінік қалыптастыру. 

Ойын:«Кім жылдам»  

 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы:« Көңілді 

жұлдызқұртқа қонаққа 
барамыз (таза ауада) 

(стандартталмаған 

жабдықтарды қолдану)» 

Мақсаты:Адамның 

денсаулығына пайдалы 

(көгөністер, жемістер, сүт 
өнімдері және т.б.) және 

зиянды тағамдар (тәттілер, 

бәліштер, тәтті газдалған 

сусындар және т. б.) 
туралы бастапқы 

түсініктерді қалыптастыру. 

Ойын: «Жұлдызқұрт» 

 

Қазақ тілі 

Жабайы 

аңдарды дұрыс 

дыбыстап айтуға 

үйрету. 

  

Сөздік 

минимум 

қасқыр, қоян, 

аю, орманда 

«Жабайы 

жануарлар» 

постері. 

«Жабайы 

жануарлар» 

дидактикалық 

ойын 

Саяхат» ойыны 

Мақсаты:  

 

- Балалар, біз бүгін 

сіздермен бірге 

саяхатқа шығамыз. 

Сендер суда немен 

саяхаттағыларың 

келеді? 

- кеме, пароход, 

желкенді қайық, 

жолаушылар 

лайнері,  яхта, 

қайық, метеор. 

- Ертіс өзенінің 

бойындағы "толқын" 

кемесімен саяхатқа 

шығайық. 

- Балалар! Біз кемеге 



сезімдерін ән арқылы 

жеткізуге үйрету. 

Анасын сыйлауға, 

қастерлеуге 

үйрету.Қимыл 

қарқынын өзгерте 
отырып қимылдау, 

ойындарға, хор айтуға 

қатысу. 

Ән тыңдау: «Ақ 

мамам» Б.Бейсенова 

Ән үйрену: « Ақ 

мамам» 

Е.Хасанғалиев 1ші-

шумағы 

Қимыл қозғалыс: 

«Сұр қоян» 

 Ойын: «Күн мен түн» 

барамыз, орын 

аламыз. Суда 

жүретін көлікті тағы 

атаңдар? 

(сүңгуір қайық, 

баржа, әскери 

кемелер, құрғақ жүк, 

әуе лайнері, танкер, 

бу); 

- Ол не үшін қажет? 

(адамдарды, 

жүктерді тасымалдау 

үшін) 

- Адамдар, кемеде 

қандай мамандықтар 

жұмыс істейді? 

(капитан, штурман, 

моторист, боцман, 

көк, руль, матростар, 

юнга, сүңгуірлер, 

радио операторы, 

сигнал беруші) 

Қазір біздің кемеміз 

Ертіс өзені Обь 

өзеніне құятын 

жерде орналасқан. 

Салехарда қаласына 

жүзейік, мен сізді 

өзен және теңіз 

көлігімен 

таныстырамын. 

 

Техникалық 



терминологиямен 

танысу: (корпус, 

қоршау, ағаш кесу, 

құтқару шеңберлері, 

қайықтар, 

көкірекшелер, түтін 

құбырлары, 

кабельдер, якорь, 

иллюминаторлар, 

баспалдақтар, 

кабиналар, галлерея, 

кубрик, бал. тармақ) 

Міне, біз сіздермен 

жүземіз және 

айналада осындай 

сұлулық бар! 

Қараңдар, бортының 

оң жағында Арал, 

айлақ жасайық, 

жағаға шығайық. 

Біз қайтадан кемеге 

кіріп, кабина 

компаниясына 

түсеміз. Барлығы 

үстелге отырады. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Катамаран-бұл көпір 

арқылы бір 

құрылымға қосылған 

екі палубасы бар 

кеме. Кейде палуба 



болмауы мүмкін — 

оны металл тор 

ауыстырады (әдетте 

бұл спорттық 

катамарандарға тән).  

(Сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

Сергіту сәті 

Қане кімнің бойы 

ұзын 

Паровозы поездің 

Жел гулейді, гулейді 

Гу – гу - гу 

Жапырақтар 

сарғайды, 

Ду - ду - ду 

Шыдай алмай 

жапырақ, 

Ах - ах - ах 

Түсіп қалды 

қалтырап, 

Пах – пах – пах. 

(дене шынықтыру) 

 

"Қағаздан 

катамаран жасау" 

Мақсаты: өзен және 

теңіз кемелерінің 

негізгі түрлерін, 

олардың адам 

өміріндегі 



маңыздылығын білу. 

Қағаздан катамаран 

жасай 

білу.Құрастырған 

құрылыспен сюжетті 

ойыншықтарды 

қолданып 

ойнату.Қылқаламмен 

бояуда оны бояуға 

ақырын батыруды 

үйрету. 

 

Катамаран жасау 

технологиясы, үлгіні 

көрсету және талдау 

(Катамаран 

бөліктерін талдау, 

кеменің негізгі 

элементтерімен 

танысу) 

- Үлгі қандай 

материалдан 

жасалған? (қағаздан) 

- Қайық қандай 

бөлшектерден 

тұрады? Көрсету 

(мұрын, арқа, 

палуба, бүйір) 

1.Сызбаны 

көміртекті қағаздың 

көмегімен қалың 

қағазға аудару. 

2.Қалауың бойынша 



түрлі-түсті 

қарындаштармен 

бояу. 

3.Сызғыш бойымен 

қара маркермен 

контур бойымен 

сызу. 

4.Контур бойымен 

қайшымен кесу, төрт 

бөлікті алу. 

5.Бөлшектерді 

бүктеу сызықтары 

бойымен бүгу. 

6. Ересектердің 

көмегімен орындық 

пен желкенді бекіту 

үшін кескішпен 

ойықтар жасау. 

7.Бөлшектерді 

желімдеп, 

катамаранды жинау. 

(жапсыру, сурет 

салу, құрастыру) 

"Су көлігі" 

Мақсаты: 

тәрбиеленушілердің 

су көлігі туралы 

түсініктерін 

кеңейту.Таныс 

мамандық иелеріне 

құрметпен қарау, 

олардың еңбек 

нәтижелеріне 

В. Сутеева «Кеме» ертегісі 

Мақсаты: Оқылған 

шығармадан ең қызықты, 

мәнерлі үзінділерді қайталау, 

балаларға сөздер мен 

қарапайым сөз тіркестерін 

қайталап айтуға мүмкіндік 

беру. 

* Бір күні серуендеуге нелер  

барды? 

«Кеме» 

Кеме бейнеленген 

картинка 

Ақырын музыка, 

ноутбук, презентация 

«Кеме» 

 

Жұмбақ шешу 

Мақсаты: Сөздерді 

жіктелуіне, септелуіне 

"Теңіз саяхаты" 

Мақсаты: белгілі 

геометриялық 

фигураларды табу 

қабілетін 

қалыптастыру,  

заттардан алу 

тәсілдері арқылы 

тең және тең емес 

заттар тобын 

 



қамқорлық таныту. 

-Бүгін мен жұмысқа 

келе жатып өзеннің 

жанынан бөтелке 

тауып алдым. Ал онда 

бір нәрсе бар. Ескерту 

сияқты. (Алып және 

оқу). Онда 

Дымбілместің адам 

тұрмайтын аралға 

түсіп, көмек сұрағаны 

туралы айтылады. 

-Дымбілмеске қалай 

көмектесуге болады? 

Адам тұрмайтын 

аралдан қалай шығуға 

болады? 

-қайық жасау арқылы. 

- қайықты неден 

жасауға болады? 

- ағаштан, қағаздан. 

- бұл көлікті бір 

сөзбен қалай атаймыз: 

қайық, кеме және т. 

б.? 

- дұрыс, су көліктері. 

Сендер қандай су 

көліктерін білесіңдер? 

- Балалар, оны неге 

сукөлігі деп атайды? 

(Су көлігі 

бейнеленген 

суреттерді қарау) 

* Бақалар өзенге келгенде не 

ұсынды? 

* Бақа балапан, тышқан, 

құмырсқа және қоңыздың 

жүзе алмайтынын естігенде 

не деді? 

* Мұндай сөздер 

кішкентайларға ұнады ма? 

Олар не істеуді ойлады? 

* Тауық, тышқан, құмырсқа 

және қоңыз қайықты қалай 

жасағанын айтыңдар. 

* Айтыңдаршы, сендерде бақа 

сияқты досың болғанын 

қалайсың ба? Неліктен? 

* Ал сендер достар жасаған 

қайықты сала аласыңдар ма? 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Сергіту сәті 

"Қайық" 

Тұманда не бар? 

 (Балалар қолдарын алға 

созады) 

Толқындар мұхитта 

шашырайды. 

 (Балалар толқындарды 

бейнелейтін қолдарын 

бұлғайды) 

Бұл кемелердің діңгектері. 

 (Балалар қолдарын жоғары 

созады) 

қарай байланыстыру, зат 

есімдерді үстінде, 

астында, артында, 

жанында тәрізді көмекші 

сөздермен бірге 

қолдануға үйрету. 

Үтікке міндім, 

Мұхитта жүздім. 

(Кеме) 

С. Я. Маршак «Кеме» 

(Тәрбиеші балаларға 

сурет салып өлең оқиды). 

Жүзеді, жүзеді кеме, 

Кеме алтын. 

Сыйлықтар алып келеді, 

Сыйлықтар бізден 

сіздерге. 

 

Палубада матростар 

Олар ысқырады, 

ұйықтайды, асығады. 

Палубада матростар – 

Он төрт тышқан. 

 

Жүзеді, қайық жүзеді 

Батысқа, шығысқа. 

Өрмекші арқан, 

Ал желкен-жапырақша. 

 

Үйрек қайығын 

басқарады, 

Сыналған теңізші. 

- Жер! - деді үйрек. – 

салыстыру, «Тең 

бе?», «Қайсысы 

артық (кем)?» 

сауалдарына 

жауап беру. 

белсенділікке, 

тәуелсіздікке 

тәрбиелеу. 

- Балалар, біз 

қазір Каспий 

теңізі арқылы 

қызықты теңіз 

саяхатына 

шығамыз. Теңізге 

баратын көлік 

түрін таңдайық 

(қайық, кеме) 

- Бізге не сәйкес 

келеді? 

- Неге олар 

осылай шешті? 

(кеме үлкен, бәрі 

сәйкес келеді, 

бірге саяхаттау 

қызықты) . 

- Әрине, бәрі 

бірге жақсы, 

әсіресе саяхат 

кезінде бізде 

керемет оқиғалар 

болуы мүмкін. 

- Сіз жүзуге 

дайынсыз ба? 



(Сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

Сергіту сәті 

"Кеме"  

Жасыл айлақтан 

Пароход итеріп 

жіберді, 

(тәрбиеленушілер 

орнынан тұрады) 

Ол алдымен артқа 

қадам басты, (артқа 

қадам) 

Содан кейін алға 

ұмтылды, (алға 

қадам) 

Және жүзді, өзен 

бойымен жүзді, 

(қолдарымен толқын 

тәрізді қозғалыстар) 

Толық қозғалысты 

теру. (бір бағытта 

жүру) 

(Дене шынықтыру) 

 

Эксперимент: 

Мақсаты: 

тәрбиеленушілердің 

су көлігі туралы 

түсініктерін 

кеңейту.Таныс 

мамандық иелеріне 

Олар мұнда тез жүзсін! 

(Балалар сәлемдесіп қолдарын 

бұлғайды) 

Біз жағалауда серуендейміз, 

Біз теңізшілерді күтеміз, 

(орнында жүру) 

Құмдағы қабықтарды іздеу 

(көлбеу) 

Және жұдырықпен қысу. 

(Балалар жұдырықтарын 

қысады) 

Оларды көбірек жинау үшін, 

— 

Жиі отыру керек. (отыру) 

Жел теңіз арқылы жүреді 

(қолдар жоғарыда тербеледі, 

аяқтар кезек-кезек бүгіледі) 

Және қайық, (үрлеу) 

Ол толқындарда өзіне 

жүгіреді 

Ісінген желкендерде. (Қолдар 

белбеу және жеңіл жүгіру) 

Кенеттен қатты дауыл 

басталды, 

Аспанда күн күркіреді. (Біз 

қолымызды қатты шайқаймыз 

және дөңгелек жасаймыз 

қолды көтерген қозғалыстар) 

Біздің қайық құлады, (қолдар 

түзу, аяқтар бөлек, біз сияқты 

тербелеміз 

енді құлайық) 

Алдымен толқынмен жоғары 

Айлақ! Мылжың! 

 

Тәрбиеші: енді біз 

«Кемелер» 

презентациясын 

қарастырамыз. Қарау 

кезінде абай болыңдар. 

- Қайық қандай 

бөліктерден тұрады? 

Балалардың жауаптары: 

палуба, желкен және 

арқандар және т. б. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

"Қайық" 

саусақ жаттығуы 

Қайық өзен бойымен 

жүзеді. 

Ол алыстан жүзеді. 

(Алақаннан қайықты 

бүктеп, оның қалай 

жүзетініне еліктеу-

тербеледі) 

Қайықта төрт 

Өте батыл теңізші. 

(Бір қолыңызбен төрт 

саусақты көрсетіп, сол 

қолдың қолын такаққа 

айналдырыңыз) 

Олардың құлақтары бар-

бастың жоғарғы 

жағында, 

- Енді мен сенің 

капитаныңмын. 

Теңізде жүзу 

 (дыбыстық 

сигнал естіледі) 

(Музыка) 

Міне, біздің 

алғашқы Арал. Ол 

бізге қандай 

тапсырма 

дайындағанын 

көрейік. Экранға 

қарап отырайық. 

(экранда слайдтар 

пайда болады) 

- Таң өзенінің 

үстінде тұр. 

Аулада Әтеш ән 

айтады. 

Мысықтар 

жуынады. 

Балалар оянады. 

- Бұл қашан 

болады? 

(таңертең) 

 

- Ал таңертең не 

істейсің? (біз 

бетімізді жуамыз, 

тістерімізді 

жуамыз, 

балабақшаға 

барамыз, жаттығу 



құрметпен қарау, 

олардың еңбек 

нәтижелеріне 

қамқорлық таныту. 

Балалар қағаздан 

қайық, бұтақтардан 

Сал (плот) жасайды. 

- Балалар, міне, су 

ыдысы, су көлігін 

суға батырып 

көріңдер. 

(Эксперимент арқылы 

балалар қағаздан 

жасалған қайық 

батып кететінін, 

пенопласттан жақсы 

жүзетінін, бірақ оны 

адам тұрмайтын 

аралдан таба 

алмайтынын 

анықтайды. Сал 

(плот) бұтақтардан 

жақсы жүзеді.) 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Қағаздан қайық жасау 

схемасын қарастыру. 

- енді сендер атаған 

материалдардан 

қайық жасауға 

тырысайық. Өзіңе 

чипті таңдап, 

қарай жүгірді, (қолдар 

толқынмен жоғары, оңға 

көтеріледі, 

солға) 

Содан кейін ол құлап түсті. 

(Сел) 

Жоғары-төмен, жоғары-

төмен. (отыру) 

(Дене шынықтыру) 

 

«Қайықта жүзу» 

Мақсаты: 

балалардың су көлігі, 

қозғалыс орны туралы 

білімдерін бекіту 

балаларды бөлшектерді бір-

бірімен байланыстыра 

отырып, табиғи материалдан 

қолөнер (қайық) жасауға 

үйрету; 

 

Алдымен біз корпус 

жасаймыз. Мұны істеу үшін 

біз ермексаздан допты орап, 

діңгекті бекіту үшін оны 

жаңғақ ішіне саламыз. Содан 

кейін біз желкен жасаймыз. 

Біз таяқшаны ермексазға 

саламыз. 

Енді біз үлкен желкенді 

діңгекке қойып, діңгекті 

тесіктерге, алдымен бір 

тесікке, содан кейін 

(Құлақтарды көрсете 

отырып, қолды басына 

қойыңыз) 

 

Олардың ұзын 

құйрықтары бар. 

(Бір қолды бүкіл 

қолымызбен толқын 

тәрізді қозғалыстармен 

құйрықты көрсете 

отырып, артқы жағынан 

артқа қарай жылжыту) 

Тек мысықтар олардан 

қорқады, 

Тек мысықтар иә 

мысықтар! 

(Саусақтардан 

мысықтың тырнақтарын 

жасаңыз және сызаттарға 

еліктеу) 

(дене шынықтыру) 

 

Енді біз кемені салуға 

кірісеміз. Осылай: 

алдымен біз қайықты, 

діңгекті, содан кейін 

желкенді тартамыз. Ал 

діңгектің соңында 

жалауша салуға болады. 

Тыныш музыка естіледі. 

Балалар жұмысқа 

кіріседі. 

(Сурет салу) 

жасаймыз, таңғы 

ас ішеміз) . 

Жарайсыңдар, 

келесі жұмбақ. 

Аспандағы күн 

жоғары. 

Күн батқанға 

дейін алыс. 

Дәндер тышқанды 

күзенге сүйрейді. 

Балалар 

балабақшаға 

келеді. 

- Бұл қашан 

болады? (күндіз) 

- Сіз күндіз не 

істейсіздер? 

(балабақшада 

ойнаймыз, сурет 

саламыз, оқимыз, 

серуендейміз, 

түскі ас ішеміз, 

ұйықтаймыз) . 

Күн қызыл түсті. 

Тиін қуысқа 

тығылды. 

Бізге қонаққа 

баратын. 

Ол ертегіні өзімен 

бірге алып 

жүреді. 

- Бұл қашан 

болады? (кешке) 



эмблемаға сәйкес 

үстелден орын 

алыңдар (қағаз 

қайық). Сендерде 

үстелдерде 

материалдар мен 

көлік жасау 

алгоритмдері бар 

(кеме жасауға 

арналған 1 үстел, 2 

кеме, 3 пенопластан 

кеме) 

- Аралда көптеген 

ағаштар бар және 

Дымбілмес 

бөренелерді арқанмен 

байлап, сал (плот) 

жасай алады. 

(Жапсыру, 

құрастыру) 

 

-мен топтарға бөлініп, 

суреттер жинауды 

ұсынамын. Менің 

үстелімде "су көлігі" 

суреттерінің 

үзінділері бар. Өзіңіе 

біреуін таңда. Кімнің 

артқы жағы қызыл 

болса, сол үстелге, ал 

көк жағы басқа 

үстелге жақындаңдар. 

Әр топта бір көлік 

екіншісіне итереміз. Содан 

кейін біз кішкене желкенді де 

киеміз. – Бізде желкен бар ма? 

Балалар, біздің қайықта тағы 

не жетіспейді? (Құсбелгі) 

- Дұрыс, құсбелгі. Мұны істеу 

үшін біз кішкене 

тіктөртбұрышты алып, оны 

желіммен жағып, таяқшаға 

жабыстырамыз. 

Біз бүйірлерді, бұрыштарды 

бұрышпен Мұқият 

байланыстырамыз. 

(Мүсіндеу) 

 

 

 

 

Дидактикалық ойын: 

«Көліктер» 

 Мақсат: көлік 

құралдарының түрлері 

мен мақсаты туралы 

түсініктерді кеңейту. 

көлікті жіктеу қабілетін 

дамыту; машиналарды 

басқарумен байланысты 

кәсіптермен танысу; 

Әртүрлі көлік 

техникасына және тиісті 

кәсіптерге 

қызығушылықты 

қалыптастыру; 

жүргізушілердің еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу; 

Шарты: көлік 

құралдарының түрлерін 

бейнелейтін бос 

ұяшықтары бар 

ландшафтық формат: 

жер үсті, су, әуе. Сондай-

ақ, әртүрлі көлік 

құралдарын бейнелейтін 

ұяшық форматындағы 

суреттерді кесу. 

Суреттерді  ұяшықтарға 

дұрыс орналастыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру, 

математика негіздері) 

 

Экранға қарап, 

тексеріңдер. 

Дұрыс, 

жарайсыңдар. 

- Кешке не 

істейсіңдер? (біз 

"Қайырлы түн 

сәбилер" 

бағдарламасына 

қараймыз, анам 

ертегі оқиды, 

тістерімізді 

тазалаймыз, 

төсекке барамыз)  

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Сергіту сәті 

Шағалалар 

толқындардың 

үстінде айналады. 

(қолды сермеу) 

Біз олардың 

артынан бірге 

ұшамыз. 

Көбік шашырауы, 

құстар шуы, 

Біз қазір теңізде 

жүзіп жүрміз, 

(қолдарымызды 

алдымызда 



түрі болуы керек. 

Балалар суретті кіші 

топтарда жұмыс 

жасау арқылы 

жинайды. Олар 

жинайды: кеме, 

қайық, пароход, сал. 

(Математика 

негіздері) 

 

 

 

 

жылжыту) 

Және біз таза 

ауада ойнаймыз. 

Көңілді загребай,  

(қолмен 

айналмалы 

қозғалыстар 

жасау) 

Және 

дельфиндерді 

қуып жетеміз. 

(дене 

шынықтыру) 

Жарайсыңдар, 

балалар. 

Барлығына назар 

аударыңдар, міне, 

біз келесі аралға 

жүздік. Бұл оның 

тұрғындары 

(геометриялық 

фигураларды 

көрсетеді) 

- Оларға аты мен 

түсі бойынша 

сәлем айтыңыз. 

(Сәлеметсіз бе, 

қызыл үшбұрыш) 

. 

- Балалар, 

фигуралар 

өздеріне үй 

тұрғызды, бірақ 



олар қоныстана 

алмайды, қай 

фигураның қай 

қабаты бар екенін 

білмейді. 

Тұрғындарды 

қоныстандыруға 

көмектесейік. 

Үстелдерден 

өтіңіз. Мұқият 

тыңдаңыз. 

- Үйде қанша 

қабат бар екенін 

есептейік. 

(бірінші, екінші, 

үшінші) 

- Қанша қабат? 

(үш) (бекіту) 

- Бірінші қабатта 

квадраттар 

тұрады. (балалар 

қоныстанады) 

- Қанша шаршы? 

Қандай түсті? Қай 

қабатта? 

-Екінші қабатта 

үшбұрыштар 

тұрады. Қанша 

үшбұрыш бар? 

Қандай түсті? 

- Не көп, 

квадраттар немесе 

үшбұрыштар? 



Қанша көп? (бір) 

- Үшінші қабатта 

шеңберлер 

тұрады. Қанша 

айналым? Қандай 

түсті? Не көп, 

үшбұрыштар 

немесе 

шеңберлер? 

Қанша көп? (бір) 

- Жарайсыңдар! 

Геометриялық 

фигуралар сізге 

риза. Олар жаңа 

үйде бірге 

тұрады. 

Ал біз әрі қарай 

жүземіз. 

(Математика 

негіздері) 

 

"Керісінше айт" 

ойыны 

Жартылай 

шеңберге 

отырды. 

- төмен-жоғары, 

- ұзын-қысқа, 

- үлкен-кішкентай 

- жеңіл-ауыр 

- ақ-қара 

- ыстық-суық 

- кең-тар 



- бос-толық 

- көп-аз 

(Сөйлеуді 

дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

«Көлдегі кеме» 

Мақсаты: 

Құрастырылатын 

құрылысты 

қарапайым 

сызбаларға, 

суреттегі үлгісіне 

қарап зерттеуге 

және кірпіштерді, 

тақтайшаларды 

тігінен қатарға 

орналастырып, 

бір-бірімен 

мықтап бекіту 

тәсілдерін 

қолданып, 

өзбетінше 

құрастыруға 

мүмкіндік беру, 

өзінің тұрғызған 

құрылысын 

талдауға баулу 

(Құрастыру) 

Серуенге дайындық 

  

Жүйелі киіну (ауа-

райына байланысты), 

дұрыс киінуді бақылау 

(сөйлеуді дамыту, өзін-

Жүйелі киіну (ауа-райына 

байланысты), дұрыс киінуді 

бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-

өзі тыңдау дағдылары, үлкен 

Жүйелі киіну (ауа-райына 

байланысты), дұрыс 

киінуді бақылау (сөйлеуді 

дамыту, өзін-өзі тыңдау 

Жүйелі киіну (ауа-

райына байланысты), 

дұрыс киінуді 

бақылау (сөйлеуді 

Жүйелі киіну (ауа-

райына байланысты), 

дұрыс киінуді бақылау 

(сөйлеуді дамыту, өзін-



өзі тыңдау дағдылары, 

үлкен және ұсақ 

моториканы дамыту) 

«Біз киініп үйренеміз» 

әңгіме 

Мақсаты: балалардың 

тез, өз бетінше және 

белгілі бір ретпен 

серуендеу дағдыларын 

жетілдіру; заттарын 

шкафта дұрыс 

орналастыруға үйрету. 

(көркем әдебиет) 

«Дұрыс-бұрыс» ойыны  

Шарты: бірінші кезекте 

шалбар емес, бас киім 

кисе не болады? Ал егер 

алдымен етік, содан 

кейін шалбар кисе ше? 

Ал егер жемпір 

шалбарға салынбаса ше? 

Ауырып қалмас үшін 

дұрыс ретпен киіну 

керек! (сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

және ұсақ моториканы дамыту) 

«Біз киініп үйренеміз» әңгіме 

Мақсаты: балалардың тез, өз 

бетінше және белгілі бір ретпен 

серуендеу дағдыларын 

жетілдіру; заттарын шкафта 

дұрыс орналастыруға үйрету. 

(көркем әдебиет) 

«Дұрыс-бұрыс» ойыны  

Шарты: бірінші кезекте шалбар 

емес, бас киім кисе не болады? 

Ал егер алдымен етік, содан 

кейін шалбар кисе ше? Ал егер 

жемпір шалбарға салынбаса ше? 

Ауырып қалмас үшін дұрыс 

ретпен киіну керек! (сөйлеуді 

дамыту және көркем әдебиет) 

дағдылары, үлкен және 

ұсақ моториканы дамыту) 

«Біз киініп үйренеміз» 

әңгіме 

Мақсаты: балалардың тез, 

өз бетінше және белгілі бір 

ретпен серуендеу 

дағдыларын жетілдіру; 

заттарын шкафта дұрыс 

орналастыруға үйрету. 

(көркем әдебиет) 

«Дұрыс-бұрыс» ойыны  

Шарты: бірінші кезекте 

шалбар емес, бас киім кисе 

не болады? Ал егер 

алдымен етік, содан кейін 

шалбар кисе ше? Ал егер 

жемпір шалбарға 

салынбаса ше? Ауырып 

қалмас үшін дұрыс ретпен 

киіну керек! (сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

дамыту, өзін-өзі 

тыңдау дағдылары, 

үлкен және ұсақ 

моториканы дамыту) 

«Біз киініп 

үйренеміз» әңгіме 

Мақсаты: 

балалардың тез, өз 

бетінше және белгілі 

бір ретпен серуендеу 

дағдыларын 

жетілдіру; заттарын 

шкафта дұрыс 

орналастыруға 

үйрету. (көркем 

әдебиет) 

«Дұрыс-бұрыс» 

ойыны  

Шарты: бірінші 

кезекте шалбар емес, 

бас киім кисе не 

болады? Ал егер 

алдымен етік, содан 

кейін шалбар кисе 

ше? Ал егер жемпір 

шалбарға салынбаса 

ше? Ауырып қалмас 

үшін дұрыс ретпен 

киіну керек! 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

өзі тыңдау дағдылары, 

үлкен және ұсақ 

моториканы дамыту) 

«Біз киініп үйренеміз» 

әңгіме 

Мақсаты: балалардың 

тез, өз бетінше және 

белгілі бір ретпен 

серуендеу дағдыларын 

жетілдіру; заттарын 

шкафта дұрыс 

орналастыруға үйрету. 

(көркем әдебиет) 

«Дұрыс-бұрыс» 

ойыны  

Шарты: бірінші кезекте 

шалбар емес, бас киім 

кисе не болады? Ал 

егер алдымен етік, 

содан кейін шалбар 

кисе ше? Ал егер 

жемпір шалбарға 

салынбаса ше? Ауырып 

қалмас үшін дұрыс 

ретпен киіну керек! 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 



Серуен Алаңдағы 

ағаштарды бақылау  

Мақсаты: Алаңдағы 

ағаштарға бақылай 

жасау білуге үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Көркем сөз. 

Қанша заман 

өткенімен, 

Ескірмейтін асыл 

шыршы. 

Алатаудың 

көктемімен 

Доссың ғой сен, 

жасыл шырша. 

(Көркем әдебиет) 

Еңбек: Ағаштардың 

түбін қармен жабу. 

Мақсаты: қар 

ағаштың түбін аяздан 

қорғайтынын 

балаларға түсіндіру. 

Балаларды табиғатқа 

қамқоршы болуға 

тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 

Қ/қозғалыс ойыны: 

«Торғайлар мен 

автомобиль»  

(дене шынықтыру) 

Балалардың өзіндік 

іс-әрекеті. 

Күн көзін бақылау  

Мақсаты: Күннің көзіне  

бақылау жасай білуге үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Жұмбақ: 

Таңмен көзін ашады, 

Айналаға сәуле шашады.    

(Күн) 

(Көркем әдебиет) 

Еңбек: Аққала жасау 

Мақсаты: қармен жұмыс істей 

білуге үйрету. 

(еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: «Құстар 

мен мысық» К- 

(дене шынықтару) 

Жеке жұмыс. 

 Мақал: 

 Мезгілі жетсе, 

 Мұз да ерір. 

 Балалардың өзіндік іс-

әрекеті. 

 

     Қардың қасиетін 

бақылау  

Мақсаты: Қар туралы 

балалардың білімдерін 

толықтыру. 

Еңбек: Ауладағы қарды 

күреуге көмектесу. 

Мақсаты: Үлкендерге 

көмектесе білуге 

тәрбиелеу. 

Көркем сөз: 

Аққала 

Аула сырты, баққа да, 

Тұрғызамыз аққала 

Аққаланы айналып, 

Ойлаймыз біз шаттана. 

Қимылды ойын: 

«Құстар мен мысық» 

Жеке жұмыс. Жұмбақ 

жасыру  

Мамықтай ұлпа, 

Қанттай ақ. 

Қыста жер бетін басады, 

Жазда сайға қашады.                  

(Қар) 

 Балалардың өзіндік іс-

әрекеті. 

 

Қысқы 

ағаштарды 

бақылау  

Мақсаты: Қысқы 

ағаштардың басқа 

жыл мезгіліндегі 

ағаштардан 

айырмашылығын 

айыра білуге 

үйрету. 

Еңбек: Ойын 

алаңын қардан 

тазалауға 

көмектесу. 

Мақсаты: 

Еңбекке, 

тазалыққа баулу. 

Көркем сөз. 

Балалар шықты 

далағы, 

Ойнап, күліп жүр 

енді. 

Шаналармен 

озады, 

Аққаланы соғады.

  

Қ/қозғалыс 

ойыны: «Құстар 

мен мысық» 

(дене 

шынықтару) 

Балалардың 

өзіндік іс-

 

Қарғаның 

тамақтануын 

бақылау  

Мақсаты: Қарғаның 

тамақтануын 

көрсету, қыста 

тамақты жерге 

бермей, арнайы 

жемсауытқа салуға 

үйрету. 

(Қоршаған ортамен  

таныстыру) 

Еңбек: Құстарға жем 

беру. 

Мақсаты: құстарға 

қамқор бола білуге 

үйрету.  (еңбек 

әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

Тақпақтар жаттату. 

Өкпелетсе анасы, 

Өкпелетсе ағасы. 

Айтам дейді 

«әжеме», 

Әжесінің баласы. 

(Көркем әдебиет) 

Қ/қозғалыс ойыны: 

«Аңшылар»  (дене  

шынықтыру) 

Балалардың өзіндік 

іс-әрекеті. 

 



әрекеттері. 

 

Серуеннен оралу Балалардың 

реттілікпен шешінуі, 

жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау 

Киімді белгілі бір 

тәртіппен шешу және 

кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретімен 

ағытамыз. 

- Киімдерді рет-ретімен 

шешіп орнына іліп 

қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, 

екінші аяқ киімді киеміз. 

- Шалбарымызды 

шешіптопқа киетін 

киімдерімізді киеміз. 

Киімдерді бүктеп 

қоямыз.(сөйлеуді 

дамыту, еңбек әрекеті). 

Балалардың реттілікпен 

шешінуі, жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен 

шешу және кию дағдыларын 

үйрету: 

- Түймелерді ретімен ағытамыз. 

- Киімдерді рет-ретімен шешіп 

орнына іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ 

киімді киеміз. 

- Шалбарымызды шешіптопқа 

киетін киімдерімізді киеміз. 

Киімдерді бүктеп 

қоямыз.(сөйлеуді дамыту, еңбек 

әрекеті). 

Балалардың реттілікпен 

шешінуі, жұмбақтар 

шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен 

шешу және кию 

дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретімен 

ағытамыз. 

- Киімдерді рет-ретімен 

шешіп орнына іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші 

аяқ киімді киеміз. 

- Шалбарымызды 

шешіптопқа киетін 

киімдерімізді киеміз. 

Киімдерді бүктеп 

қоямыз.(сөйлеуді дамыту, 

еңбек әрекеті). 

Балалардың 

реттілікпен 

шешінуі, 

жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және 

т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір 

тәртіппен шешу 

және кию 

дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретімен 

ағытамыз. 

- Киімдерді рет-

ретімен шешіп 

орнына іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, 

екінші аяқ киімді 

киеміз. 

- Шалбарымызды 

шешіптопқа киетін 

киімдерімізді киеміз. 

Киімдерді бүктеп 

қоямыз.(сөйлеуді 

дамыту, еңбек 

әрекеті). 

Балалардың 

реттілікпен шешінуі, 

жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау 

Киімді белгілі бір 

тәртіппен шешу және 

кию дағдыларын 

үйрету: 

- Түймелерді ретімен 

ағытамыз. 

- Киімдерді рет-ретімен 

шешіп орнына іліп 

қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, 

екінші аяқ киімді 

киеміз. 

- Шалбарымызды 

шешіптопқа киетін 

киімдерімізді киеміз. 

Киімдерді бүктеп 

қоямыз.(сөйлеуді 

дамыту, еңбек 

әрекеті). 



Түскі ас 

 

Гигиеналық 

шаралар:Түскі ас 

алдында гигеналық 

шараларды  орындау: 

қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем сөз 

қолдану:  

«Сылдырлайды мөлдір 

су,  

Мөлдір суға қолыңды 

жу» 

Кезекшілердің 

жұмысы: ( асхана 

құралдарын, 

майлықтарды үстелге 

қою) 

Тамақтану (өз орнын 

білу,  дұрыс отыру, 

асхана құралдарын 

дұрыс ұстай білу,  

ұқыпты тамақтану,  

сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

«Тамақты шашпай 

ішіп үйренеміз» 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Гигиеналық шаралар:Түскі ас 

алдында гигеналық шараларды  

орындау: қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу 

көркем сөз қолдану:  

«Сылдырлайды мөлдір су,  

Мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы: ( 

асхана құралдарын, 

майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  

дұрыс отыру, асхана құралдарын 

дұрыс ұстай білу,  ұқыпты 

тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс 

айту) (мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

еңбек әрекеті) 

«Тамақты шашпай ішіп 

үйренеміз» (сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Гигиеналық 

шаралар:Түскі ас алдында 

гигеналық шараларды  

орындау: қолды дұрыс жуу, 

өз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем сөз 

қолдану:  

«Сылдырлайды мөлдір су,  

Мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы: ( 

асхана құралдарын, 

майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  

дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай 

білу,  ұқыпты тамақтану,  

сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, еңбек әрекеті) 

«Тамақты шашпай ішіп 

үйренеміз» (сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Гигиеналық 

шаралар:Түскі ас 

алдында гигеналық 

шараларды  

орындау: қолды 

дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу 

көркем сөз қолдану:  

«Сылдырлайды 

мөлдір су,  

Мөлдір суға 

қолыңды жу» 

Кезекшілердің 

жұмысы: ( асхана 

құралдарын, 

майлықтарды 

үстелге қою) 

Тамақтану (өз 

орнын білу,  дұрыс 

отыру, асхана 

құралдарын дұрыс 

ұстай білу,  ұқыпты 

тамақтану,  

сөйлеспеу,   алғыс 

айту) (мәдени-

гигеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, 

еңбек әрекеті) 

«Тамақты шашпай 

ішіп үйренеміз» 

(сөйлеуді дамыту 

Гигиеналық 

шаралар:Түскі ас 

алдында гигеналық 

шараларды  орындау: 

қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу 

көркем сөз қолдану:  

«Сылдырлайды мөлдір 

су,  

Мөлдір суға қолыңды 

жу» 

Кезекшілердің 

жұмысы: ( асхана 

құралдарын, 

майлықтарды үстелге 

қою) 

Тамақтану (өз орнын 

білу,  дұрыс отыру, 

асхана құралдарын 

дұрыс ұстай білу,  

ұқыпты тамақтану,  

сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

«Тамақты шашпай 

ішіп үйренеміз» 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 



және көркем 

әдебиет) 

Күндізгі ұйқы 

 
Тамақтан соң 

ауыздарын сумен 

шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағыту. Киімдерін 

ұқыпты орындыққа іліп 

(немесе арнайы сөреге) 

қоюды, өз төсек орнын 

тауып жатуды үйрету. 

Ұйқы кезінде бала 

басына көрпені жауып, 

мұрнын жастыққа көміп 

тастамауын, жастықта 

баланың денесі емес, тек 

басы жатуын қадағалау. 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

Ертегі оқу. «Әнші 

қоян» 

Мақсаты: Балаларға 

шын көңілден шаттық 

көңіл күй 

сыйлау.Балаларды 

ертегінің мазмұнын 

дұрыс түсініп, сұраққа 

жауап беруге үйрету. 

Ертегі кейіпкерлерінің іс 

— әрекетін сезіну және 

Тамақтан соң ауыздарын 

сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын 

өздігінше ағыту. Киімдерін 

ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды, өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. 

Ұйқы кезінде бала басына 

көрпені жауып, мұрнын 

жастыққа көміп тастамауын, 

жастықта баланың денесі емес, 

тек басы жатуын қадағалау. 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Ертегі оқу. «Әнші қоян» 

Мақсаты: Балаларға шын 

көңілден шаттық көңіл күй 

сыйлау.Балаларды ертегінің 

мазмұнын дұрыс түсініп, сұраққа 

жауап беруге үйрету. Ертегі 

кейіпкерлерінің іс — әрекетін 

сезіну және одан әсер алу, 

қызығушылық әрекетін 

қабілеттерін ояту.Ертегілер 

арқылы балаларды 

адамгершілікке, мейірімділікке 

және адалдыққа тәрбиелеу. 

 (көркем әрекет) 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы баяу 

Тамақтан соң ауыздарын 

сумен шаюды 

қалыптастыру. 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағыту. Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды, өз 

төсек орнын тауып жатуды 

үйрету. Ұйқы кезінде бала 

басына көрпені жауып, 

мұрнын жастыққа көміп 

тастамауын, жастықта 

баланың денесі емес, тек 

басы жатуын қадағалау. 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Ертегі оқу. «Әнші қоян» 

Мақсаты: Балаларға шын 

көңілден шаттық көңіл күй 

сыйлау.Балаларды ертегінің 

мазмұнын дұрыс түсініп, 

сұраққа жауап беруге 

үйрету. Ертегі 

кейіпкерлерінің іс — 

әрекетін сезіну және одан 

әсер алу, қызығушылық 

әрекетін қабілеттерін 

ояту.Ертегілер арқылы 

балаларды адамгершілікке, 

Тамақтан соң 

ауыздарын сумен 

шаюды 

қалыптастыру. 

Киім түймелерін, 

сырмаларын 

өздігінше ағыту. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды, өз 

төсек орнын тауып 

жатуды үйрету. 

Ұйқы кезінде бала 

басына көрпені 

жауып, мұрнын 

жастыққа көміп 

тастамауын, 

жастықта баланың 

денесі емес, тек басы 

жатуын қадағалау. 

(өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы 

дамыту). 

Ертегі оқу. «Әнші 

қоян» 

Мақсаты: Балаларға 

шын көңілден 

шаттық көңіл күй 

Тамақтан соң 

ауыздарын сумен 

шаюды 

қалыптастыру. 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағыту. Киімдерін 

ұқыпты орындыққа іліп 

(немесе арнайы сөреге) 

қоюды, өз төсек орнын 

тауып жатуды үйрету. 

Ұйқы кезінде бала 

басына көрпені жауып, 

мұрнын жастыққа 

көміп тастамауын, 

жастықта баланың 

денесі емес, тек басы 

жатуын қадағалау. 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

Ертегі оқу. «Әнші 

қоян» 

Мақсаты: Балаларға 

шын көңілден шаттық 

көңіл күй 

сыйлау.Балаларды 

ертегінің мазмұнын 

дұрыс түсініп, сұраққа 

жауап беруге үйрету. 



одан әсер алу, 

қызығушылық әрекетін 

қабілеттерін 

ояту.Ертегілер арқылы 

балаларды 

адамгершілікке, 

мейірімділікке және 

адалдыққа тәрбиелеу. 

 (көркем әрекет) 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау.  

музыка тыңдау.  мейірімділікке және 

адалдыққа тәрбиелеу. 

 (көркем әрекет) 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау.  

сыйлау.Балаларды 

ертегінің мазмұнын 

дұрыс түсініп, 

сұраққа жауап 

беруге үйрету. Ертегі 

кейіпкерлерінің іс — 

әрекетін сезіну және 

одан әсер алу, 

қызығушылық 

әрекетін қабілеттерін 

ояту.Ертегілер 

арқылы балаларды 

адамгершілікке, 

мейірімділікке және 

адалдыққа 

тәрбиелеу. 

 (көркем әрекет) 

Балалардың 

тыныш ұйықтауы 

үшін жайы баяу 

музыка тыңдау.  

Ертегі кейіпкерлерінің 

іс — әрекетін сезіну 

және одан әсер алу, 

қызығушылық әрекетін 

қабілеттерін 

ояту.Ертегілер арқылы 

балаларды 

адамгершілікке, 

мейірімділікке және 

адалдыққа тәрбиелеу. 

 (көркем әрекет) 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау.  

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі 

сауықтыру шаралары 

(дене жаттығулары), ауа, 

су емшаралары, жалпақ 

табандылықты  

болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  

жолақшалармен жүру  

(дене белсенділігі). 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 

Түскі ұйқыдан кейінгі 

сауықтыру шаралары (дене 

жаттығулары), ауа, су 

емшаралары, жалпақ 

табандылықты  болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  

жолақшалармен жүру  (дене 

белсенділігі). Киімдерін 

реттілікпен өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. Қыз балаларды 

Түскі ұйқыдан кейінгі 

сауықтыру шаралары (дене 

жаттығулары), ауа, су 

емшаралары, жалпақ 

табандылықты  болдырмау 

үшін түйіршікті және 

жұмсақ  жолақшалармен 

жүру  (дене белсенділігі). 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. Түймелерін 

қадау, сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін дұрыс киюді 

Түскі ұйқыдан 

кейінгі сауықтыру 

шаралары (дене 

жаттығулары), ауа, 

су емшаралары, 

жалпақ 

табандылықты  

болдырмау үшін 

түйіршікті және 

жұмсақ  

жолақшалармен 

жүру  (дене 

Түскі ұйқыдан кейінгі 

сауықтыру шаралары 

(дене жаттығулары), 

ауа, су емшаралары, 

жалпақ табандылықты  

болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  

жолақшалармен жүру  

(дене белсенділігі). 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 



сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. Қыз балаларды 

шаштарын тарауға 

үйрету (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып 

сүрту, сүлгіні өз орнына 

іліп қоюды үйрету  

Жуынып болғанда, 

Жүреді 

қолдарда.(орамал) 

 (мәдени-гигиеналық  

дағдылар).   

шаштарын тарауға үйрету (өзіне-

өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, 

сүлгіні өз орнына іліп қоюды 

үйрету  

Жуынып болғанда, 

Жүреді қолдарда.(орамал) 

 (мәдени-гигиеналық  

дағдылар).   

үйрету. Қыз балаларды 

шаштарын тарауға үйрету 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып 

сүрту, сүлгіні өз орнына 

іліп қоюды үйрету  

Жуынып болғанда, 

Жүреді қолдарда.(орамал) 

 (мәдени-гигиеналық  

дағдылар).   

белсенділігі). 

Киімдерін 

реттілікпен өздігінен 

киіну. Түймелерін 

қадау, сырмаларын 

сыру, аяқ киімдерін 

дұрыс киюді үйрету. 

Қыз балаларды 

шаштарын тарауға 

үйрету (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

Қолдарын жуу, 

құрғатып сүрту, 

сүлгіні өз орнына 

іліп қоюды үйрету  

Жуынып болғанда, 

Жүреді 

қолдарда.(орамал) 

 (мәдени-

гигиеналық  

дағдылар).   

сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. Қыз балаларды 

шаштарын тарауға 

үйрету (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, 

құрғатып сүрту, сүлгіні 

өз орнына іліп қоюды 

үйрету  

Жуынып болғанда, 

Жүреді 

қолдарда.(орамал) 

 (мәдени-гигиеналық  

дағдылар).   

Бесін ас Түскі ұйқыдан кейінгі 

сауықтыру шаралары 

(дене жаттығулары), ауа, 

су емшаралары, жалпақ 

табандылықты  

болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  

жолақшалармен жүру  

(дене белсенділігі).  

Түскі ұйқыдан кейінгі 

сауықтыру шаралары (дене 

жаттығулары), ауа, су 

емшаралары, жалпақ 

табандылықты  болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  

жолақшалармен жүру  (дене 

белсенділігі).  

Қалтамда жатыр тісі бар, 

Түскі ұйқыдан кейінгі 

сауықтыру шаралары (дене 

жаттығулары), ауа, су 

емшаралары, жалпақ 

табандылықты  болдырмау 

үшін түйіршікті және 

жұмсақ  жолақшалармен 

жүру  (дене белсенділігі).  

Қалтамда жатыр тісі бар, 

Түскі ұйқыдан кейінгі 

сауықтыру шаралары 

(дене жаттығулары), 

ауа, су емшаралары, 

жалпақ 

табандылықты  

болдырмау үшін 

түйіршікті және 

жұмсақ  

Түскі ұйқыдан кейінгі 

сауықтыру шаралары 

(дене жаттығулары), 

ауа, су емшаралары, 

жалпақ табандылықты  

болдырмау үшін 

түйіршікті және 

жұмсақ  

жолақшалармен жүру  



Қалтамда жатыр тісі бар, 

Тістемей-ақ істер ісі бар.   

/тарақ/ (сөйлеуді 

дамыту). 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. Қыз балаларды 

шаштарын тарауға 

үйрету (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, 

құрғатып сүрту, 

сүлгіні өз орнына іліп 

қоюды үйрету  

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды. 

(мәдени-гигиеналық  

дағдылар).  Өзімді 

жақсы сезінемін  

(сөйлеуді дамыту).  

Тістемей-ақ істер ісі бар.   

/тарақ/ (сөйлеуді дамыту). 

Киімдерін реттілікпен өздігінен 

киіну. Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ киімдерін 

дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балаларды шаштарын тарауға 

үйрету (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып 

сүрту, сүлгіні өз орнына іліп 

қоюды үйрету  

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды. (мәдени-

гигиеналық  дағдылар).  

Өзімді жақсы сезінемін  

(сөйлеуді дамыту).  

Тістемей-ақ істер ісі бар.   

/тарақ/ (сөйлеуді дамыту). 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. Түймелерін 

қадау, сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. Қыз балаларды 

шаштарын тарауға үйрету 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып 

сүрту, сүлгіні өз орнына 

іліп қоюды үйрету  

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды. (мәдени-

гигиеналық  дағдылар).  

Өзімді жақсы сезінемін  

(сөйлеуді дамыту).  

жолақшалармен жүру  

(дене белсенділігі).  

Қалтамда жатыр тісі 

бар, 

Тістемей-ақ істер ісі 

бар.   /тарақ/ 

(сөйлеуді дамыту). 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін дұрыс 

киюді үйрету. Қыз 

балаларды шаштарын 

тарауға үйрету (өзіне-

өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

Қолдарын жуу, 

құрғатып сүрту, 

сүлгіні өз орнына 

іліп қоюды үйрету  

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды. 

(мәдени-гигиеналық  

дағдылар).  Өзімді 

жақсы сезінемін  

(сөйлеуді дамыту).  

(дене белсенділігі).  

Қалтамда жатыр тісі 

бар, 

Тістемей-ақ істер ісі 

бар.   /тарақ/ (сөйлеуді 

дамыту). 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. Қыз балаларды 

шаштарын тарауға 

үйрету (өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

Қолдарын жуу, 

құрғатып сүрту, 

сүлгіні өз орнына іліп 

қоюды үйрету  

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды. 

(мәдени-гигиеналық  

дағдылар).  Өзімді 

жақсы сезінемін  

(сөйлеуді дамыту).  



Балалардың 

дербес 

іс-әрекеті 

(Вариативтік, жеке, 

қосымша бағдарлама)  

 

 

Сюжетті рөлді ойын: 

«Шаштараз» 

Мақсаты: 

Шаштараз 

мамандығы жайлы 

білімдерін кеңейту, 

Әйелдер залы, ерлер 

залы. Олардың 

айырмашылығын 

білу. Шашатарды 

қию, сәндеу. 

Шарты: 
«Анасы қызын 

шаштаразға апара 

жатыр» 

«Әкесі ұлын 

шаштаразға » 

«Қуыршақтарға 

арнап әдемі шаш 

үлгілерін жасаймыз» 

«Өзімізге арнап шаш 

үлгісін жасаймыз» 

Соны мен қатар 

балалар 

шаштаразшының 

жұмысын бағалайды. 

 (сөйлеуді дамыту) 

«Ұлттық қазына» вариативтік 

бағдарлама 

 

Сюжетті рөлді ойын:  

«Дүкен » ойыншықтар 

Мақсаты: Мамандық-

тар туралы білімдерін 

кеңейту, ойын 

барысында сатушы 

мамандығы жайлы 

білімдерін тиянақтау. 

Ойынды ролдерге 

бөліп ойнауға үйрету. 

Керекті құралдар: 

сөрелер, сатушы, 

ойыншықтар, касса, 

ақша, сатып 

алушылар. 

Шарты: Сатушы 

және бала,сөйлейтін 

ойыншық рөлін ойнау, 

бала өзі жалғыз 

дүкенге келеді және 

оған сөйлейтін 

ойыншық кездеседі ол 

оған жалғыз жүруге 

болмайтының және 

ата-анасының 

рұқсатынсыз алуға 

болмайтынын айтады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Дидактикалық ойын:  

«Үйдің 

 терезесін жабайық»  

Мақсаты: 

Түстеріне қарай 

терезелерді 

ажыратуға 

жаттықтыру. 

Ойлау қабілетін 

дамыту. 

Шарты: Қағаздан 

қиылған, терезесі 

жоқ үйдің суретін 

балаларға тарату. 

Түстерді ажырата 

отырып, 

терезелерді жабуды 

ұсыну. 

 (сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет)   

 

Сюжетті рөлді ойын:  

«Дүкен. Киімдер 

бөлімі» 

Мақсаты: 

Балаларға 

дүкенде жұмыс 

істейтін 

қызметкерлердің  

еңбектері туралы 

білім беру, 

қызығушылық-

тарын арттыру. 

Рөлдерге бөлініп 

ойнауға үйрету. 

 Керекті құрал-

жабдықтар: 
сөрелер, таразы, 

касса, ақша, 

киімдер. 

Шарты: 

Баласына әр түрлі 

мезгілге арналған 

киімдер алып 

беру. Ата-ана 

рөлін сомдау. 

Киімді дұрыс 

тандай білуге 

баулу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 



Балалармен жеке жұмыс 

  

 

Ибрагимге тақпақ 

жаттату. 

Келді жаңа жылымыз, 

Құтты болсын баршаға. 

Шыршамыз тұр ортада, 

Тойлайықшы шаттана. 

Мақсаты: сөздерді 

анық айтқызу, тілін 

дамыту. 

 (сөйлеуді дамыту) 

Айгерім- шыршаны 

жапсыру 

(жапсыру) 

 

Фатимамен жыл мезгілдері 

туралы әңгімелесу. 

Мақсаты:Табиғат 

құбылыстарын атау. 

Баланың есте сақтау,  

ойлау қабілетін, зейінін дамыту. 

 (сөйлеуді дамыту) 

Дәуіржанға қар түйіршіктерін 

салғызу. 

(сурет салу) 

 

  «Тез ойла» 

Мақсаты: 

Балалардың заттарды 

салыстыру, оң жақ, 

сол жақ сияқты 

түсініктерін дамыту.  

(математика 

негіздері) 

М.Адия- мозайка. 

Шыршаны безендіру. 

(жапсыру) 

 

Н.Айарумен қысқы 

ойындар жайлы 

әнгімелесу. 

Мақсаты: суретке 

қарап өз ойын 

толық жеткізе 

білуге үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

Сафияға, 

Асаналиге 

шананың суретін 

боятқызу. 

(сурет салу) 

 

 

Нұрасылға түстерді 

жаттатқызу. 

(математика 

негіздері) 

Қысқы киімдерді 

тауып бояу. 

(сурет салу) 

 

Серуенге дайындық Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау 

«Киімді қалай киюге 

болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын 

сақтау қажет. Киінгенде 

киімнің түймесінің 

дұрыс қадап, көйлекті 

шалбардың немесе 

юбканың ішіне 

салынғанын қадағалау 

керек. Шұлықтың, аяқ 

киімнің оң киілуіне баса 

Серуенге қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  серуенге 

шығу,  топтық ережелерді 

қайталау 

«Киімді қалай киюге болады?» 

әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау 

қажет. Киінгенде киімнің 

түймесінің дұрыс қадап, 

көйлекті шалбардың немесе 

юбканың ішіне салынғанын 

қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ 

киімнің оң киілуіне баса назар 

аудару керек. (Сөйлеуді 

дамыту) 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  топтық 

ережелерді қайталау 

«Киімді қалай киюге 

болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын 

сақтау қажет. Киінгенде 

киімнің түймесінің дұрыс 

қадап, көйлекті 

шалбардың немесе 

юбканың ішіне 

салынғанын қадағалау 

керек. Шұлықтың, аяқ 

киімнің оң киілуіне баса 

назар аудару керек. 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  

Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау 

«Киімді қалай киюге 

болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын 

сақтау қажет. 

Киінгенде киімнің 

түймесінің дұрыс 

қадап, көйлекті 

шалбардың немесе 

юбканың ішіне 

салынғанын қадағалау 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  

Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау 

«Киімді қалай киюге 

болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын 

сақтау қажет. 

Киінгенде киімнің 

түймесінің дұрыс 

қадап, көйлекті 

шалбардың немесе 

юбканың ішіне 

салынғанын қадағалау 



назар аудару керек. 

(Сөйлеуді дамыту) 

(Сөйлеуді дамыту) керек. Шұлықтың, аяқ 

киімнің оң киілуіне 

баса назар аудару 

керек. (Сөйлеуді 

дамыту) 

керек. Шұлықтың, аяқ 

киімнің оң киілуіне 

баса назар аудару 

керек. (Сөйлеуді 

дамыту) 

Серуен Күннің екінші 

жартысындағы ауа 

райын бақылау 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Аз қимылды ойын: 

«Ұшақтар» 

Шарты: Балаларды 

ойын алаңына еркін 

тұрғызу. Тәрбиеші 

өзі ұшақ болып 

ұшып көрсетеді. 

Тәрбиеші: «Ұшақтар 

ұшады!» – деген 

кезде барлық бала 

ұшақ болып ұшады. 

«Ұшақтар қонады!» 

дегенде барлық бала 

өз орындарына келіп 

қона бастайды. 

Тәрбиешінің 

бастауымен ойын 

жалғасады. 

(ойын қызметі) 

 

Күннің екінші жартысындағы 

ауа райын бақылау 

(Қоршаған ортамен таныстыру) 

 

Аз қимылды ойын: 

«Доп кімде?» 

Шарты: Бір бала жүргізуші 

болады. Бір бевала ортада 

көзін жұмып тұрады. Қойған 

балалар шеңбер жасап, 

қолдарын артына ұстап, 

иықтарын тақап тұрады ( 

қолдары ішінен қарағанда 

көрінбеу керек ). 

Сыртта жүрген бала 

сездірмей, шеңбердің 

сыртын айналып жүріп, бір 

баланың қолына ұстатады да 

өзі алысқа барып тұрады да 

« болды» дейді. 

Ортадағы бала көзін ашып, 

шеңбердің ішінде тұрып, 

кімде екенін ( көзінің т.б.) 

біліп айту керек. Тапса 

допты алады. Таппаса-басын 

шайқайды. Сол кезде добы 

бар бала теріс айналып, 

допты көрсетеді. Сенде-

Күннің екінші 

жартысындағы ауа райын 

бақылау 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Аз қимылды ойын: 

«Ит пен қоян» 

Мақсаты:  

Шапшаңдыққа, ептілікке 

баулу. 

Шарты: Ойын жазық 

алаңда ойналады. Бір 

бала ит болады да, 

қалғаны қоян болады. 

Бұдан кейін « ит», 

 «қояндарды» қуып 

ұстауға тырысады. Өзі 

ұстаған балалардың 

барлығын итке 

айналдарды. Сөйтіп 

барлық қояндар итке 

айналғанша ойын 

жалғаса береді. 

(ойын қызметі) 

 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа 

райын бақылау 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Аз қимылды ойын: 

«Күн мен жаңбыр» 

Шарты: 

Балалар ашық 

алаңда еркін 

ойнап жүреді, 

гүл тереді, 

көбелек қуады, 

секіреді, 

жүгіреді. 

Тәрбиеші 

«Жаңбыр 

жауды!» дегенде 

балалар пана 

іздеп, 

үйшіктерге 

тығылады. 

Тәрбиеші «Күн 

шықты!» 

дегенде балалар 

қайта алаңға 

шығып, 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа 

райын бақылау 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Аз қимылды ойын: 

«Қу түлкі »  

Шарты: Балалар 

бір-біріне бір 

адымдай ара 

қашықтықта 

тұрады ( шеңбер 

жасап ). Балалар 

көздерін жұмып 

тұрады. Тәрбиеші 

шеңберді айналып 

жүріп білдіртпей 

бір баланы түртеді. 

Сол бала түлкі 

болады. Балалар 

көздерін ашып бір-

біріне мұқият 

қарайды. Қу түлкі 

сен қайдасың? Үш 

рет айтқанда қу 

түлкі ортаға қолын 

көтеріп мен 



деген жоғары көтеруі тиіс. 

(ойын қызметі) 

ойындарын 

жалғастырады. 

(ойын қызметі) 

мындамын деп 

жүгіріп шығу 

керек. Барлық 

балалар жан-жаққа 

қашады. Қу түлкі 

ұстап алуы керек. 

 (ойын қызметі) 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

 

Ата-аналарға кеңес, 

балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша 

сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

Ата-аналарға  

Баланы үйде аяқ 

киімін оң, теріс деп 

үйрету туралы айту. 

Ата-аналарға  

«Қысқы ағаштар»  

тақырыбына байланысты 

қолөнер жасап әкелу туралы 

айту. 

Медбике кеңесі: 

«Балаларды тазалыққа 

тәрбиелеу» 

 

Ата-аналарға 

кеңес: 

«Қыс 

мезгіліндегі ауа-

райына 

бейімделу 

ерекшеліктері»  

Үйде жабайы  

жануарлар туралы 

мультфильмді бірге 

көру, талдау, 

«Жабайы 

жануарлар»  

кітапшасын жасап 

келу туралы айту.  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

2023-2024 оқу жылы 

Мектепке дейінгі ұйым: «Ақрайыс» бөбекжай  балабақшасы   

Топ: «Балақай»  

Балалардың жасы: 2 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 26.02-01.03.2024жыл 

Күн тәртібінің  

кезеңдері 

Дүйсенбі 

26.02.2024 

Сейсенбі 

27.02.2024 

Сәрсенбі 

28.02.2024 

Бейсенбі 

29.02.2024 

Жұма 

01.03.2024 

Балаларды 

қабылдау 

 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың бүгінгі 

көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу.(сөйлеуді дамыту-коммуникативті іс-әрекет). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі, баланың  дамуы  мен  жетістіктері  туралы    

әңгімелесу, жыл мезгілдеріне  арналған  киім  түрлері  туралы  кеңестер. 

Күн тәртібін еске салу. 

«Менің сүйікті 

ойыншығым» 

Мақсаты: өзіңін 

сүйікті ойыншығын 

сиппатай білуге 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ауа-райына сай 

киіндіру. 

«Бүгін ауа-райы 

қандай? 

Мақсаты: Табиғат пен 

табиғат  

күнтізбесіндегі  ауа- 

райы жағдайының /аяз, 

қыс / бақылау 

нәтижелерін айта 

білуге үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

«Сен не киіп келдің?» 

Мақсаты: Киім 

атауларын дұрыс 

айтады. Сөйлем 

құрастырады. Сөз 

ішінде қазақ тілінде тән 

дыбыстарды дұрыс 

айтуға  жаттықтығады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балабақшаға келе 

жатқанда байқаған қыс 

мезгілінің ерекшеліктері  

туралы әңгімелесу 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

«Балақай, балабақшаға 

кіммен келдің? 

Мақсаты: Үйдегі 

жақындарын атап 

айтқызу, балабақшаға 

немен келді, айналасында 

қандай өзгерістер 

байқағаны туралы 

айтқызу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Перспективалық жоспарда қойылған міндеттерді іске асыру 



Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

 (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

эксперимент, 

кітаптар қарау 

және өзіне-өзі 

қызмет ету, 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Үстел үсті ойыны:  

«Ретке келтіру» 

Мақсаты: балалардың 

қоршаған әлем туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Ойын шарты: берілген 

суреттердің арасынан 

біреуін таңдайды. 

Мысалы: 

тоңазытқыштың 

суретіне; сүт, шұжық, 

қатық , етті 

орналастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Үстел үсті ойыны:  

«Домино» Жабайы 

жануарлар. 

Мақсаты: Балалардың 

жабайы жануарлары 

туралы білімдерін 

бекіту: піл, түлкі, аю 

т.б.жануарлардың 

ерекшеліктерін атап 

өту. 

Ойын шарты:Ойын 

барысында балалар 

бір-біріне ұқсас 

жабайы жануарларды 

тауып бір-біріне 

тізбектеп жалғау 

керек.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Үстел үсті ойыны:  

«Түрлі түсті дөңгелек» 

Мақсаты:балаларды 

түстерді салыстыра 

білуге, білім мен түстер 

жүйесін нығайтуға 

үйрету. 

Ойын шарты: 
балалардың алдына 

түрлі-түсті дөңгелектер 

салынған карточка 

беріледі. Сол 

дөгелектерге сәйкес 

түрлі-түсті фишкаларды 

қойып шығу керек. 

(математика негіздері) 

 

Үстел үсті ойыны: 

«Түрлі түсті 

пирамида»  

Мақсаты: шаманы 

қабылдауды дамыту. 

Ойын шарты: 

үлкеніне кішісіне 

қарай пирамиданы 

жинау. 

(математика 

негіздері) 

 

Үстел үсті ойыны:  

«Мозайка» 

Мақсаты: Балаларға 

ұсақ суреттерден бір 

мазмұнды сурет 

құрастыруды үйрету, 

әңгіме құрастыра білу, тіл 

байлығын, ой-өрісін 

дамыту, әр түрлі 

мазмұнды суреттер 

құрастыруға деген 

балалардың 

қызығушылығын 

арттыру. 

Ойын атрибуттары: 

көлік түрлеріне, әр түрлі 

ертегілерге байланысты 

суреттер. 

Ойынның барысы: 

Балалар үстел үстіндегі 

әр түрлі суреттердің 

қиықтарынан 

(текшелерінен) бір 

мазмұнды сурет 

құрастырады. Сурет не 

жайында екенін 

әңгімелеп айтады. 

(құрастыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Таңертенгі 

жаттығу 

«Көңілді доптар» 

Тік тұрып, аяқ алшақ, 

доп төменде; 

1-2- допты жоғары ұстап, 

«Аңдармен жаттығамыз» 
Б.қ. Аяқ алшақ, ойыншық 

төменде; 

1-2 ойыншықты жоғары 

«Көңілді құстар» 
Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ; 

1-4 қолды екі жанға созып, 

жоғары – төмен көтеріп 

«Кішкентай торғайлар» 
Б.қ. тік тұру, аяқ алшақ; 

1-4 қолды екі жанға созу, 

жоғары төмен сермеу; 

Ойын: «Ұшаққа  отырамыз» 

қолды  екі  жаққа  созып, 

ұшақ  бейнесін  келтіру. 

Шашыла  жүгіру. 



аяқ ұшына көтерілу; 

3-4-б.қ. (4рет) 

Б.қ. – т.с. допты алға 

созып ұстау; 

1-2- оңға бұрылу; 3-4- 

б.қ. келу; 

5-6- солға бұрылу; 7-8- 

б.қ. 

Б.қ. – доп жоғарыда;  

Алға енкейіп, допты 

еденге жеткізу; 

Б.қ. келу; 

Б.қ.- аяқ арасы сәл 

алшақ, доп кеудеде; 

1-3- отырып , допты 

қолдан қолға домалату; 

4-б.қ. 

Допты алға ұстап, оңға, 

солға  қарай айналу; 

 

көтеріп, аяқ ұшына тұру; 

 3-4 б.қ. келу; 
Б.қ. ойыншықты алға созып 

ұстау; 

1-2 оңға, солға бұрылу, б.қ. 

келу; 
Б.қ. ойыншық кеуде 

алдында 

 1-2 алға енкейіп 
,ойыншықты еденге қою; 

3-4 б.қ. келу; 

Б.қ.-т.с. 

1-2 ойыншықпен отыру; 
3-4 б.қ. келу; (4рет) 

Ойыншықпен оңға ,солға 

айналу; 

 

түсіру; 

5-6 б.қ; 
Б.қ.  «Мысық жоқпа?» 

1-4 басты оңға, солға бұру; 

5-6 б.қ; 

Б.қ. 1-4 отырып саусақпен 
тізе үстінен тықылдату; 

(3рет) 

5-6 б.қ. 
Шашырап жүгіру; 

 

5-6 б.қ. келу; 

Б.қ. –т.с. 
1-2 басты оңға ,солға бұру; 

3-4 б.қ. келу; 

Б.қ.- т.с. 

1-4 отырып саусақпен тізе 
үстінен тықылдату; 

5-6 б.қ. келу; 

Б.қ. –т.с. 
1-4 қолды артқа созып 

енкею; 

5-6 б.қ. 

Б.қ. ішпен жату; 
1-4 бір қырынмен жату, 

арқаға , ішке; 

Шашырап жүгіру; 

 

Шеңберге  тұру. 

Б.қ:Аяқ  иық  бойымен. 

О: Қолды  алдыға-артқа  

тербету.   3-4 рет. 

Б.қ:   Аяқ  иық  бойымен. 

О:  Денені  оңға - солға     

бұру.   3-4 рет 

Б.қ:  Түзу  тұру, аяқ  иық  

бойымен, қол белде. 

О: Тізені  бүгіп,, алдыға  

еңкейіп «бом» деп  айту.       

3-4 рет 

Б.қ:  Аяқ  иық  бойымен, 

«Балапандар  су  ішеді». 

О: Алдыға   қарай  еңкейіп, 

қолды  артқа  қарай  созып, 

су  ішкен  тәрізді  болу. 3-4 

рет 

Орнында  тұрып, екі  аяқпен  

секіру 

Тыныс  алу  жаттығуы 

«Ұшақпен  қайтамыз»  

тәрбиешінің  соңынан  жүру. 

Таңғы ас 

 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу. 

Көркем сөз: 

Су, су менің бетімді жу. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Сырттан келіп үнемі,  

Сабынмен қол жуамыз, 

Таза болды мұнтаздай,  

Тағамға қол созамыз. 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында қолдарын 

жуу,  қолды сүрту және 

орамалды  орнына ілу. 

Көркем сөз: 

Су, су менің бетімді жу. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Тамақтану (өз орнын  

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында 

қолдарын жуу,  қолды 

сүрту және орамалды  

орнына ілу.  

Көркем сөз: 

Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

Гигиеналық шаралар: 

Таңғы ас алдында  

қолдарын жуу,  қолды  

сүрту және орамалды   

орнына ілу. 

Көркем сөз: 

Су, су менің бетімді жу. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 



Тамақтану (өз орнын 

білу, дұрыс отыру, ас 

 ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

 қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

Тамақтану (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас 

 ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін  

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

білу, дұрыс отыру, ас 

 ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айту) 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

Тамақтану (өз орнын 

 білу, дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

Тамақтану(өз орнын  

білу, дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс ұстау, 

тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

 ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан  

кейін алғыс айту) 

Ұйымдасты-

рылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

 

 Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

 Саусақ жаттығуы: 

«Ағаш» 

Аулада ағаш 

жайқалады, 

Жап-жасыл оның 

жапырағы. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен  

таныстыру ) 

 

Саусақ жаттығуы: 

«Саусақ санау» 

Балаға қарама-қарсы 

отырып, тәрбиеші 

көрсетіп отырады, 

 қолдарды құлыпқа 

ұқсатып түйеді. 

Саусақтарын кезек-

кезек создыра 

көрсетіп, 

Кел, санайық санамақ, 

саусақтарға қарап ап. 

Басбармақ, 

Балан үйрек, 

Ортантерек, 

Шылдыршүмек, 

Кішкенебөбек. 

Бала 

қозғалыстардықайталайды. 

Саусақ жаттығуы 

«Саусақтар жүреді» 

Саусақтар жүреді. 

Екі саусақпен 5-ке дейін 

тура және кері санап, алға-

артқа жүреді. 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 

Саусақ жаттығуы: 

«Менің отбасым» 

Бас бармақ – ата 

Сұқ саусақ – әже 

Ортан терек – әке 

Шылдыр шүмек – ана 

Кішкене бөбек – мен 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

 танысу) 

Саусақ жаттығуы: 

«Гүл» 

Балалар қолдарын көтеріп, 

саусақтарын біріктіріп, 

жабылып тұрған гүлдердің 

бүршіктерін келтіреді. 

Жайлап саусақтарын ашып, 

алақандарын жайып «гүлдің 

ашылғанын» көрсету. 

Төмендегі тақпақты қайталау. 

Міне, гүлдің бүршіктері, 

Ашылады әдемі. 

(сөйлеуді дамыту,  

қоршаған ортамен  

таныстыру) 



(дене қозғалысы) 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдасты-

рылған 

іс-әрекет 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Қонаққа 

құртақан келді» 

Мақсаты: аяқтың ұшына 

көтерілу, аяқты алға 

қарай қою, аяқты жан-

жаққа, артқа қою; 

қолдарды алға созып, 

жартылай отыру, тізені 

қолмен ұстап, басты 

төмен иіп, кезекпен 

тізені бүгіп, аяқты 

көтеру; 

Ойын:  «Домалаймыз» 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Балақайға 

тосын сый»  

Мақсаты: Денсаулықтың 

құндылығы туралы 

түсінікті дамыту; 

ауырмауға, денсаулықты 

сақтауға ынталандыру, 

«салауатты өмір салты» 

және оны ұстану туралы 

алғашқы түсініктер беру   

Ойын: «Бос орын» 

 

Музыка 

(Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

Музыканың сипатын 
анықтауға және көңілді және 
баяу музыканы эмоциямен 
қабылдауға, 
бірқалыпты қарқынмен 
жеңіл ән айтуға, 

музыканың көңілді би 

сипатын қимылмен беруге 

үйрету.Бір-бірлеп, жұптаса 

отырып би 

кимылдарынорындау. 

«Бауырсақ» ертегіні 

тыңдау 

Ән үйрену: 

«Сылдырмақпен ән» 

А.Меңжанова 1-ші шумағы 

Музыкалық қимыл-

қозғалыс: «Ормандағы 

аңдар» 

Ойын: «Жануарлар» биі 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Аяқ күшін 

нығайтамыз» 

Мақсаты:  Салауатты 

өмір салтын 

қалыптастыру.  

Сезім мүшелері, олардың 

ағзадағы рөлі және оларды 

қалай қорғауға, күтуге 

Қазақ тілі 

күнделікті өмірде жиі 

қолданылатын кейбір 

тұрмыстық заттардың, 

жабайы жануарлардың 

аттарын білдіретін 

сөздердің мағынасын 

дұрыс айту және 

түсіну дағдыларын 

қалыптастыру; 

Сөздік минимум 

бір, екі, үш 

«Жабайы жануарлар» 

постері. 

«Жабайы жануарлар» 

дидактикалық ойын 

 



болатыны туралы түсінік 

беру. 

Ойын: «Иттер мен 

Қарғалар» 

«Тұрмыстық 

техникалар»әңгіме 

Мақсаты:Тұрмыстық 

техника, оның 

қолданыуы туралы 

білімдерін жетілдіру. 

Олардың атқаратын 

қызметтерімен 

таныстыру. Балалардың 

тілін, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Тұрмыстық 

техникаларға ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

-Үйдегі заттарды 

атаңдар. 

Сендердің үйлеріңде 

қандай қажетті 

тұрмыстық техника 

бар? 

Суреттерді көрсету. 

-Асүйден бастайық. 

Асүйлеріңде қандай 

заттар бар? 

Қонақ бөлмеде қандай 

заттар бар? 

«Жұмбақ жасыру» 

Біздің үйде бір зат бар 

Сақтайды онда 

тамақты 

Болсын мейлі күз бен 

жаз6 

Іші оның қатты аяз. 

            (тоңазытқыш) 

 

Шаң-тозаңды сүймейді 

Тазалап оны жүр 

дейді. 

-Бүкіл әлем ішіне сияр 

Аты оның..... 

                (шаңсорғыш) 

(Сөйлеуді дамыту 

және  қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

«Кір жуатын машина» 

Кір жуатын машинаны 

сурет арқылы айтып 

түсіндіру.Балалар егер 

біздің үстіміздегі 

киімдеріміз былғанған 

жағдайда аналарымыз 

не істейді? 

-жуады 

-дұрыс 

«Жұмбақ жасыру» 

Кино менен концертті, 

Үйде қойып беремін, 

Жаңалығын бар елдің, 

Өз көзіммен көремін.                

(Теледидар) 

Шыр-шыр етеді, 

Құлағыңнан өтеді. 

Ұстай алсаң, 

Сөйлеп кетеді. 

(Телефон) 
Тоққа тисе мұрты ұзын, 

Табанымен жазық. 

Киiмдердiң қыртысын, 

Бередi тез жазып.  

(Үтiк)  

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Сергіту сәті 

Тоқтар сымның 

бойымен,  

Жүгіреді тоқтаусыз.               

(денемізге саусақтарды 

жүгіртеміз) 

Топқа жарық сыйлайды, 

Барлығына ұнайды.                  

(қимыл-қозғалыс 

жасайды) 

   Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы сөмке» 

Мақсаты: Сөмке 

ішінен шығарып, 

көрсете отырып 

техникалық  заттарды 

атау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру және 

сөйлеуді дамыту) 

 

Сиқырлы сөмкеден 

шыққан «ұялы 

телефонды» мүсіндеу. 

Мақсаты: Кесектерді 

алақандарының 

арасында домалату, есу, 

жаю тәсілдері арқылы 

«ұялы телефонды» 

мүсіндеу 

(мүсіндеу) 

 

Дидактикалық 

ойын:«Ойлан, тап!» 

Шарты: балалар 

алдарындағы 

бейнеленген 

тұрмыстық 

құралдардың қайссы 

«Шаңсорғыш» ойыны» 

-Айжанның анасы 

демалыс күні үйдің ішін 

жинастырмақшы болды. 

Айжан анасына 

көмектесіп жүрді. Анасы 

оған кішкене ыдысқа су 

құйып берді, қолына 

шүберек ұстатты. 

Айжан.....(балаларға 

Айжанның одан арғы іс-

әрекетін өздері айтуды 

ұсынады). Анасы 

шаңсорғышты алып 

шықты. Айжан 

шаңсорғышты өзі іске 

қоспақшы болды. Оған 

анасы рұқсат етпеді.ол 

қызына былай деді:...... 

- Анасы Айжанға не үшін 

шаңсорғышты іске қосуға 

рұқсат етпеді? 

Педагог суретті көрсетеді. 

Суретте электр желісіне су 

қолымен ұстап жатқан 

көрініс бейнеленген. 

-Ешқашан су қолымен 

электр жүйесіне 

жақындауға болмайды! 



-мына суреттерден 

қандай заттарды көріп 

тұрсыңдар? 

-Бұл қандай бөлме? 

-Балалар,біз бұл 

заттарды  қалай 

топтастырамыз? 

-Тұрымыстық техникаға 

не жатады? 

-Балалар,бұл заттарды 

адамдар не үшін ойлап 

тапты? 

-Дұрыс 

айтасыңдар.Адамдар 

қол еңбегін жеңілдету 

үшін тұрмыстық 

техниканы ойлап тапты. 

 

«Помогатор» жаттығуы 

Өленнің сөзіне сәйкес 

қимылдар жасау. 

(дене шынықтыру) 

 

Дидактикалық ойын 

«Заттар қандай 

пішіндерге 

ұқсайды?»Мақсаты: 

суреттегі заттармен 

танысып, олардың 

атауын атап беруді 

сұрау. (Балалар суретке 

қарап заттарды атайды; 

тоңазытқыш, теледидар 

айтасыңдар.Балалар 

бұрын киімді 

аналарымыз, 

апаларымыз қолымен 

жуатын, ал қазір 

киімді жуатын машина 

бар, сол машинамен кір 

жуамыз. 

-Кір жуатын машина 

тоққа қосу арқылы іске 

қосылады. 

- Кір жуатын машина 

киімімізді жуып- 

шайып, сығып құрғатып 

дайын қылып береді, 

киіміміз таза болады. 

Бұрын ондай болмаған. 

Кір жуатын машинаның 

өзіне арналған 

ережелері бар, сол 

ережелерді сақтаумыз 

керек. 

Қазір алдарыңдағы кір 

жуатын машинаның 

дайын сұлбасын 

әдемілеп бояймыз. 

(сурет салу) 

 

Дидактикалық 

ойын:«Тең бе?» 

Мақсаты: заттарға қосу 

немесе заттардан алу 

тәсілдері арқылы тең 

 (Дене шынықтыру) 

 

«Теледидар» 

Теледидар туралы 

әңгімелеп беру. 

- Балалар теледидардың 

пайдасы өте көп. 

Көптеген 

жаңалықтарды, 

ертегілерді, 

концерттерді теле-

дидардан көреміз. 

Сонымен бірге 

теледидардың зияны да 

бар. Теледидар көргенде 

біз теледидардан алыс 

отырып, қарауымыз 

қажет. Жақын отырып 

теледидар қарауға 

болмайды. Көзімізге 

зиян келеді. 

Үлгі суреттерді 

көрсетіп, теледидардың 

қалай жасалатынын 

түсіндіру. 

- Қане, балалар осы 

теледидарды өзіміз 

жасап көрейік. 

Біз теледидарды сіріңке 

қорабынан жасайтын 

боламыз. Тіс шұқығыш 

пен ермексаздан те-

ледидардың антенасын 

тоққа қосылып 

тұрғанын сызу арқылы 

көрсетіп, сол тех. 

құралды бояу. 

(сөйлеуді дамыту, 

сурет салу және) 

 

Сергіту сәті 

«Телефон» 

Әй, телефон, телефон, 

Мамаң келіп бұраса. 

Кім керегін сұраса, 

Тез шақырып келесің, 

Айтқанына көнесің, 

Әй, телефон, телефон, 

Ал мен келіп бұрасам, 

Кім керегін сұрасам, 

Тыңдамайсың бірін де, 

Гуілдейсің, мұның 

не?(Дене шынықтыру) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Қоңырау» 

Мақсаты: ойлау 

қабілетін дамыту. 

Шарты: Арнат Айымға 

қай телефонға қоңырау 

шалғанын тауып, 

суретте неше телефон 

бейнеленгенін санап, 

түстерін атау. 

(математика негіздері) 

 

Өйткені су электр тоғын 

өте жақсы өткізеді. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

«Не артық?» 

Мақсаты: ойлау қабілетін 

және қол моторикаларын 

дамыту 

Шарты: Артық затты 

сызып тастайды, түсіндіріп 

бояйды. 

(сөйлеуді дамыту, сурет 

салу) 

 

Дидактикалық  ойын: 

«Қай қолымда көп» 

Мақсаты:Заттың екi 

жиынтығын салыстыра 

бiлуге үйрету.Көз 

мөлшерін дамыту, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Ойын барысы: 

Топ екi топқа бөлiнедi, 

оның әрқайсысы алма-

кезек тәрбиешiнiң столына 

өз топ басшысын жiбiредi. 

Стол басына келген бала 

қолын артына ұстайды. 

Алдымен тәрбиешi, одан 

соң балалардың бiрi оның 

қолына кубик, түйме, 

шарик секiлдi әртүрлi ұсақ 
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т.б) 

(математика негіздері) 

 

«Балмұздақ» 

Балалар, балмұздақ 

еріп кетпеу үшін оны 

қайда саламыз? 

-тоңазытқышқа 

саламыз, дұрыс 

айтасыңдар. Біздің 

тағамдарымыз 

бұзылып, еріп кетпес 

үшін оны салқын 

тоңазытқышқа 

саламыз.Тоңазытқыш 

туралы сурет арқылы 

түсінік беру. 

Ендеше ермексаздан 

тоңазытқышты 

мүсіндеп көрейік. 

Ермексазды алақан 

арасына салып, 

саусақтарымызбен 

жұмсартып, 

төртбұрышты мүсінге 

келтіріп 

тоңазытқышты 

жасаймыз. 

(мүсіндеу) 

 

«Телефон» 

Мақсаты: 

телефонның дайын 

және тең емес заттар 

тобын салыстыру, «Тең 

бе?», «Қайсысы артық 

(кем)?» сауалдарына 

жауап беру. 

Шарты: суреттегі кір 

жуатын машинаға 

көйлектерді түстеріне 

қарай сәйкестендіру, 

артығын санау. 

(математика негіздері) 

 

«Шаш кептіргіш» 

Мақсаты: Кесектерді 

алақандарының 

арасында домалату, 

есу, жаю тәсілдері 

арқылы шаш 

кептіргішті мүсіндеу 

(мүсіндеу) 

 

«Ноутбук» 

Мақсаты: Конструк-

торды өзара бір-

бірімен мықтап бекіту 

тәсілдерін қолданып, 

ноутбук құрастыру. 

 

«Тоқ пеш» 

Мақсаты: 

желімдеудің 

техникасын үйрету: 

желімді қылқаламға, 

жасаймыз.  

(құрастыру, мүсіндеу) 

 

«Тоқаштар» 

Балалар, сендер 

тоқашты жақсы 

көресіңдер ме? 

Оны дайындау үшін ұн, 

қант, жұмыртқа т.б 

заттар қажет, ал 

араластыру үшін 

«Миксер» керек, ол да 

техникалық құралдын 

біреуі. Дайын 

тоқаштарды бояу және 

санап шығу. 

(математика негіздері, 

сурет салу) 

 

«Әжемізге демдеп шәй 

берейік» 

Балалар, бізге қонаққа 

әжеміз келіп қалыпты. 

Әжемізге дастархан 

жайып шәй берейік, ал 

шәй беру үшін бізге 

алдымен не қажет? 

Дұрыс айтасыңдар, «тоқ 

шәйнек». Ендеше дайын 

бөлшектерден шәйнекті 

жапсырайық. 

Шәйнегіміз дайын, 

әжемізге шәй берейік. 

«Желдеткіш» 

Мақсаты: Балалардың 

жапсыруға 

қызығушылығын 

арттыру. Қағаз бетінде 

көлемі, түсі, пішіні 

бойынша әртүрлі дайын 

пішіндерді белгілі 

реттілікпен 

орналастыруға үйрету. 

(жапсыру,  құрастыру) 

нәрселердi ұстатады, бiрақ 

олар бiр қолда көп, 

екiншiсiнде аз болуы тиiс. 

Бала алдымен көз 

мөлшерiмен нәрсенiң қай 

қолында көп екенiн 

анықтауы, одан кейiн 

нәрселердi бiрiнiң артына 

бiрiн қойып, қайсысының 

қатарында көп, қай қатарда 

аз екенiн салыстыруы тиiс. 

Тәрбиешi екi қатардағы 

нәрселердiң санын 

теңестiру үшiн не iстеу 

керектiгiн 2 тәсiлмен 

орындауы керек. 

 (математика негіздері) 

 

«Қуыршаққа арналған 

үтік» 

Мақсаты: Құрастыру 

дағдыларын дамыту, 

желімді қағазға дұрыс 

жағып, бөлшектерді дұрыс 

орналастыра  білуді 

жалғасытру. 

1-топ дайын бөлшектерден 

үтік жапсыру, 2-топ дайын 

бөлшектерден үтікті 

құрастыру. 

(құрастыру, жапсыру) 



сұлбасынқылқаламмен 

бояуда оны бояуға 

ақырын батыруды, 

алынған артық бояуды 

құтының шетіне 

қылқаламды ақырын 

басынан басып, 

ағызып жіберіп бояуды 

жалғастыру. 

(сурет салу) 

мұқият жағып алу, 

жаймадағы дайын 

үлгіге жағу арқылы 

дайын пішіндерді 

жапсыру. 

(жапсыру) 

 

Әже: Балалар, 

шәйларын өте дәмді 

болды. Сендерге үлкен 

Рахмет! 

(жапсыру) 

Серуенге 

дайындық 

  

Жүйелі киіну (ауа-райына 

байланысты), дұрыс 

киінуді бақылау (сөйлеуді 

дамыту, өзін-өзі тыңдау 

дағдылары, үлкен және 

ұсақ моториканы дамыту) 

«Біз киініп үйренеміз» 

әңгіме 

Мақсаты: балалардың 

тез, өз бетінше және 

белгілі бір ретпен 

серуендеу дағдыларын 

жетілдіру; заттарын 

шкафта дұрыс 

орналастыруға үйрету. 

(көркем әдебиет) 

«Дұрыс-бұрыс» ойыны  

Шарты: бірінші кезекте 

шалбар емес, бас киім кисе 

не болады? Ал егер 

алдымен етік, содан кейін 

шалбар кисе ше? Ал егер 

жемпір шалбарға 

Жүйелі киіну (ауа-райына 

байланысты), дұрыс 

киінуді бақылау (сөйлеуді 

дамыту, өзін-өзі тыңдау 

дағдылары, үлкен және 

ұсақ моториканы дамыту) 

«Біз киініп үйренеміз» 

әңгіме 

Мақсаты: балалардың тез, 

өз бетінше және белгілі бір 

ретпен серуендеу 

дағдыларын жетілдіру; 

заттарын шкафта дұрыс 

орналастыруға үйрету. 

(көркем әдебиет) 

«Дұрыс-бұрыс» ойыны  

Шарты: бірінші кезекте 

шалбар емес, бас киім кисе 

не болады? Ал егер 

алдымен етік, содан кейін 

шалбар кисе ше? Ал егер 

жемпір шалбарға 

салынбаса ше? Ауырып 

Жүйелі киіну (ауа-райына 

байланысты), дұрыс киінуді 

бақылау (сөйлеуді дамыту, 

өзін-өзі тыңдау дағдылары, 

үлкен және ұсақ 

моториканы дамыту) 

«Біз киініп үйренеміз» 

әңгіме 

Мақсаты: балалардың тез, 

өз бетінше және белгілі бір 

ретпен серуендеу 

дағдыларын жетілдіру; 

заттарын шкафта дұрыс 

орналастыруға үйрету. 

(көркем әдебиет) 

«Дұрыс-бұрыс» ойыны  

Шарты: бірінші кезекте 

шалбар емес, бас киім кисе 

не болады? Ал егер алдымен 

етік, содан кейін шалбар 

кисе ше? Ал егер жемпір 

шалбарға салынбаса ше? 

Ауырып қалмас үшін дұрыс 

Жүйелі киіну (ауа-райына 

байланысты), дұрыс 

киінуді бақылау (сөйлеуді 

дамыту, өзін-өзі тыңдау 

дағдылары, үлкен және 

ұсақ моториканы дамыту) 

«Біз киініп үйренеміз» 

әңгіме 

Мақсаты: балалардың тез, 

өз бетінше және белгілі бір 

ретпен серуендеу 

дағдыларын жетілдіру; 

заттарын шкафта дұрыс 

орналастыруға үйрету. 

(көркем әдебиет) 

«Дұрыс-бұрыс» ойыны  

Шарты: бірінші кезекте 

шалбар емес, бас киім кисе 

не болады? Ал егер 

алдымен етік, содан кейін 

шалбар кисе ше? Ал егер 

жемпір шалбарға 

салынбаса ше? Ауырып 

Жүйелі киіну (ауа-райына 

байланысты), дұрыс киінуді 

бақылау (сөйлеуді дамыту, 

өзін-өзі тыңдау дағдылары, 

үлкен және ұсақ моториканы 

дамыту) 

«Біз киініп үйренеміз» 

әңгіме 

Мақсаты: балалардың тез, өз 

бетінше және белгілі бір 

ретпен серуендеу дағдыларын 

жетілдіру; заттарын шкафта 

дұрыс орналастыруға үйрету. 

(көркем әдебиет) 

«Дұрыс-бұрыс» ойыны  

Шарты: бірінші кезекте 

шалбар емес, бас киім кисе не 

болады? Ал егер алдымен 

етік, содан кейін шалбар кисе 

ше? Ал егер жемпір шалбарға 

салынбаса ше? Ауырып 

қалмас үшін дұрыс ретпен 

киіну керек! (сөйлеуді 



салынбаса ше? Ауырып 

қалмас үшін дұрыс ретпен 

киіну керек! (сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

қалмас үшін дұрыс ретпен 

киіну керек! (сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

ретпен киіну керек! 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

қалмас үшін дұрыс ретпен 

киіну керек! (сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

дамыту және көркем әдебиет) 

Серуен Бақылау: Көктем 

мезгілін бақылау 

Мақсаты: Балаларға  

көктем құбылыстары 

туралы мағлұмат беру. 

Көркем сөз: 

Көктем келді,шуақты, 

Балаларды қуантты. 

Алақай-ау,алақай! 

Көктем қандай көңілді. 

Еңбек: алаңдағы 

орындықтардың үстін 

дымқыл шүберекпен 

сүрту. 

Мақсаты: балаларды 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Қ/қ ойыны: “Түсті 
автокөліктер” 
Жеке жұмыс: «Ш»-«Ж» 

дыбыстарын дұрыс айта 

білуге үйрету. 

Өзіндік іс-әрекеті: 

қалаған ойындарын 

ойнау. 

Бақылау: Еріп жатқан 

қарды бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

көктемде қардың неге 

еритіні жайында түсінік 

беру. Көктемнің ерекше 

белгілері туралы 

түсініктерін толықтыру.  

Сұрақ-жауап: 

- Балалар, бүгін ауа 

райы қандай? 

- Күн жылы болған 

соң қар не істеді? 

- Еріп жатқан қарға 

көңіл 

аударайықшы. 

Көркем сөз. 

Қар астында қыс қалды, 

Қар еріді, су ақты. 

Алып келдім құстарды, 

Алып келдім шуақты. 

Еңбек: күркешені 

сыпыру. 

Мақсаты: балаларды 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Қ/қ ойыны:«Қасқырлар 

мен лақтар» 

Бақылау: Аспанда ұшып 

жүрген құстарды 

бақылау. 

Мақсаты: Күн жылынған 

кезде ұшып келетін құстар  

туралы білімдерін 

тиянақтау. Құстарға 

қамқорлық жасай білуге 

тәрбиелеу.  

Көркем сөз. 

Келіп көктем құстары, 

Бау-бақшада ән салды. 

Оларды жас достары, 

Ұя жасап қарсы алды. 

Еңбек: Алаңда шашылып 

жатқан  бұталарды жинау. 

Мақсаты: балаларды 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Қ/қ ойыны: 

«Жапалақтар» 

Жеке жұмыс: 

Жаңылтпаш айтып 

үйренейік. 

  Көп көкек, көкектеп, 

  Көктем келді, 

  Көкек кеп. 

Өзіндік іс-әрекеті: 

Бақылау: Ағаштың 

бүршігін бақылау. 

Мақсаты: көктем 

мезгілінің 

ерекшеліктерінің бірі 

ағаштың бүршігі туралы 

түсіндіру. Ағаштарды 

қалай күту керектігі 

жайында айту.  

Көркем сөз. 

Бүршік жарды ағаштар, 

Көктем келіп далаға. 

Сәнін беріп ауланың, 

Ағаштар тұр бой түзеп. 

Тілдерін дамыту. 

-Қазір қай мезгіл? 

-Көктемде қандай 

құбылыстарды 

байқадыңдар? 

-Ағаштарда қандай 

өзгеріс бар? 

Көркем сөз: 

  Көктем келді,шуақты, 

Балаларды қуантты. 

Алақай-ау,алақай! 

Көктем қандай көңілді. 

Еңбек: алаңдағы 

орындықтардың үстін 

Бақылау: Еріп жатқан 

қарды бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

көктемде қардың неге 

еритіні жайында түсінік 

беру. Көктемнің ерекше 

белгілері туралы 

түсініктерін толықтыру.  

Сұрақ-жауап: 

- Балалар, бүгін ауа 

райы қандай? 

- Күн жылы болған соң 

қар не істеді? 

- Еріп жатқан қарға 

көңіл аударайықшы. 

Көркем сөз. 

Қар астында қыс қалды, 

Қар еріді, су ақты. 

Алып келдім құстарды, 

Алып келдім шуақты. 

Еңбек: күркешені сыпыру. 

Мақсаты: балаларды 

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

Қ/қ ойыны:«Қасқырлар 

мен лақтар» 

Жеке жұмыс: көктем 

туралы тақпақты сұрау. 

Өзіндік іс-әрекеті: балалар 



Жеке жұмыс: көктем 

туралы тақпақты сұрау. 

Өзіндік іс-әрекеті: 

балалар қалауы бойынша 

іс-әрекеттер. 

балалар қалауы бойынша 

іс-әрекеттер. 

 

дымқыл шүберекпен 

сүрту. 

Мақсаты: балаларды 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Қ/қ ойыны: №-6 «Күн 

мен жаңбыр » 
Жеке жұмыс: «Р» 

дыбысын  дұрыс айта 

білуге үйрету. 

Өзіндік іс-әрекеті: 

қалаған ойындарын 

ойнау. 

қалауы бойынша іс-

әрекеттер. 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен 

шешінуі, жұмбақтар 

шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау 

Киімді белгілі бір 

тәртіппен шешу және кию 

дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретімен 

ағытамыз. 

- Киімдерді рет-ретімен 

шешіп орнына іліп 

қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші 

аяқ киімді киеміз. 

- Шалбарымызды 

шешіптопқа киетін 

киімдерімізді киеміз. 

Киімдерді бүктеп 

Балалардың реттілікпен 

шешінуі, жұмбақтар 

шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау 

Киімді белгілі бір 

тәртіппен шешу және кию 

дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретімен 

ағытамыз. 

- Киімдерді рет-ретімен 

шешіп орнына іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші 

аяқ киімді киеміз. 

- Шалбарымызды 

шешіптопқа киетін 

киімдерімізді киеміз. 

Киімдерді бүктеп 

қоямыз.(сөйлеуді дамыту, 

Балалардың реттілікпен 

шешінуі, жұмбақтар 

шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен 

шешу және кию 

дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретімен 

ағытамыз. 

- Киімдерді рет-ретімен 

шешіп орнына іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші 

аяқ киімді киеміз. 

- Шалбарымызды 

шешіптопқа киетін 

киімдерімізді киеміз. 

Киімдерді бүктеп 

қоямыз.(сөйлеуді дамыту, 

Балалардың реттілікпен 

шешінуі, жұмбақтар 

шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. 

жаттау 

Киімді белгілі бір 

тәртіппен шешу және кию 

дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретімен 

ағытамыз. 

- Киімдерді рет-ретімен 

шешіп орнына іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші 

аяқ киімді киеміз. 

- Шалбарымызды 

шешіптопқа киетін 

киімдерімізді киеміз. 

Киімдерді бүктеп 

қоямыз.(сөйлеуді дамыту, 

Балалардың реттілікпен 

шешінуі, жұмбақтар шешу,  

өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  

және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен 

шешу және кию дағдыларын 

үйрету: 

- Түймелерді ретімен 

ағытамыз. 

- Киімдерді рет-ретімен 

шешіп орнына іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші 

аяқ киімді киеміз. 

- Шалбарымызды 

шешіптопқа киетін 

киімдерімізді киеміз. 

Киімдерді бүктеп 

қоямыз.(сөйлеуді дамыту, 

еңбек әрекеті). 



қоямыз.(сөйлеуді дамыту, 

еңбек әрекеті). 

еңбек әрекеті). еңбек әрекеті). еңбек әрекеті). 

Түскі ас 

 
Гигиеналық 

шаралар:Түскі ас 

алдында гигеналық 

шараларды  орындау: 

қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем сөз 

қолдану:  

«Сылдырлайды мөлдір су,  

Мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы: 

( асхана құралдарын, 

майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын 

білу,  дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай 

білу,  ұқыпты тамақтану,  

сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, еңбек әрекеті) 

«Тамақты шашпай ішіп 

үйренеміз» (сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Гигиеналық 

шаралар:Түскі ас алдында 

гигеналық шараларды  

орындау: қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу 

көркем сөз қолдану:  

«Сылдырлайды мөлдір су,  

Мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы: ( 

асхана құралдарын, 

майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын 

білу,  дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай 

білу,  ұқыпты тамақтану,  

сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, еңбек әрекеті) 

«Тамақты шашпай ішіп 

үйренеміз» (сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Гигиеналық 

шаралар:Түскі ас алдында 

гигеналық шараларды  

орындау: қолды дұрыс жуу, 

өз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем сөз 

қолдану:  

«Сылдырлайды мөлдір су,  

Мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы: ( 

асхана құралдарын, 

майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  

дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай 

білу,  ұқыпты тамақтану,  

сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, еңбек әрекеті) 

«Тамақты шашпай ішіп 

үйренеміз» (сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Гигиеналық 

шаралар:Түскі ас алдында 

гигеналық шараларды  

орындау: қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем сөз 

қолдану:  

«Сылдырлайды мөлдір су,  

Мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы: ( 

асхана құралдарын, 

майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  

дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай 

білу,  ұқыпты тамақтану,  

сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету, еңбек әрекеті) 

«Тамақты шашпай ішіп 

үйренеміз» (сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Гигиеналық шаралар:Түскі 

ас алдында гигеналық 

шараларды  орындау: қолды 

дұрыс жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу көркем 

сөз қолдану:  

«Сылдырлайды мөлдір су,  

Мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы: ( 

асхана құралдарын, 

майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  

дұрыс отыру, асхана 

құралдарын дұрыс ұстай білу,  

ұқыпты тамақтану,  

сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, еңбек 

әрекеті) 

«Тамақты шашпай ішіп 

үйренеміз» (сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Күндізгі ұйқы 

 

Тамақтан соң 

ауыздарын сумен 

шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

Тамақтан соң ауыздарын 

сумен шаюды 

қалыптастыру. 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

Тамақтан соң ауыздарын 

сумен шаюды 

қалыптастыру. 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

Тамақтан соң ауыздарын 

сумен шаюды 

қалыптастыру. 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

Тамақтан соң ауыздарын 

сумен шаюды 

қалыптастыру. 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше ағыту. 



ағыту. Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды, өз 

төсек орнын тауып 

жатуды үйрету. Ұйқы 

кезінде бала басына 

көрпені жауып, мұрнын 

жастыққа көміп 

тастамауын, жастықта 

баланың денесі емес, тек 

басы жатуын қадағалау. 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Ертегі оқу. «Әнші қоян» 

Мақсаты: Балаларға шын 

көңілден шаттық көңіл 

күй сыйлау.Балаларды 

ертегінің мазмұнын дұрыс 

түсініп, сұраққа жауап 

беруге үйрету. Ертегі 

кейіпкерлерінің іс — 

әрекетін сезіну және одан 

әсер алу, қызығушылық 

әрекетін қабілеттерін 

ояту.Ертегілер арқылы 

балаларды 

адамгершілікке,мейірімділ

ікке және адалдыққа 

тәрбиелеу. 

 (көркем әрекет) 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

ағыту. Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды, өз 

төсек орнын тауып жатуды 

үйрету. Ұйқы кезінде бала 

басына көрпені жауып, 

мұрнын жастыққа көміп 

тастамауын, жастықта 

баланың денесі емес, тек 

басы жатуын қадағалау. 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Ертегі оқу. «Әнші қоян» 

Мақсаты: Балаларға шын 

көңілден шаттық көңіл күй 

сыйлау.Балаларды 

ертегінің мазмұнын дұрыс 

түсініп, сұраққа жауап 

беруге үйрету. Ертегі 

кейіпкерлерінің іс — 

әрекетін сезіну және одан 

әсер алу, қызығушылық 

әрекетін қабілеттерін 

ояту.Ертегілер арқылы 

балаларды 

адамгершілікке,мейірімділі

кке және адалдыққа 

тәрбиелеу. 

 (көркем әрекет) 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау.  

ағыту. Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды, өз 

төсек орнын тауып жатуды 

үйрету. Ұйқы кезінде бала 

басына көрпені жауып, 

мұрнын жастыққа көміп 

тастамауын, жастықта 

баланың денесі емес, тек 

басы жатуын қадағалау. 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Ертегі оқу. «Әнші қоян» 

Мақсаты: Балаларға шын 

көңілден шаттық көңіл күй 

сыйлау.Балаларды ертегінің 

мазмұнын дұрыс түсініп, 

сұраққа жауап беруге 

үйрету. Ертегі 

кейіпкерлерінің іс — 

әрекетін сезіну және одан 

әсер алу, қызығушылық 

әрекетін қабілеттерін 

ояту.Ертегілер арқылы 

балаларды 

адамгершілікке,мейірімділік

ке және адалдыққа 

тәрбиелеу. 

 (көркем әрекет) 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы баяу 

музыка тыңдау.  

ағыту. Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды, өз 

төсек орнын тауып жатуды 

үйрету. Ұйқы кезінде бала 

басына көрпені жауып, 

мұрнын жастыққа көміп 

тастамауын, жастықта 

баланың денесі емес, тек 

басы жатуын қадағалау. 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Ертегі оқу. «Әнші қоян» 

Мақсаты: Балаларға шын 

көңілден шаттық көңіл күй 

сыйлау.Балаларды 

ертегінің мазмұнын дұрыс 

түсініп, сұраққа жауап 

беруге үйрету. Ертегі 

кейіпкерлерінің іс — 

әрекетін сезіну және одан 

әсер алу, қызығушылық 

әрекетін қабілеттерін 

ояту.Ертегілер арқылы 

балаларды 

адамгершілікке,мейірімділі

кке және адалдыққа 

тәрбиелеу. 

 (көркем әрекет) 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау.  

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды, өз 

төсек орнын тауып жатуды 

үйрету. Ұйқы кезінде бала 

басына көрпені жауып, 

мұрнын жастыққа көміп 

тастамауын, жастықта 

баланың денесі емес, тек басы 

жатуын қадағалау. (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Ертегі оқу. «Әнші қоян» 

Мақсаты: Балаларға шын 

көңілден шаттық көңіл күй 

сыйлау.Балаларды ертегінің 

мазмұнын дұрыс түсініп, 

сұраққа жауап беруге үйрету. 

Ертегі кейіпкерлерінің іс — 

әрекетін сезіну және одан 

әсер алу, қызығушылық 

әрекетін қабілеттерін 

ояту.Ертегілер арқылы 

балаларды 

адамгершілікке,мейірімділікк

е және адалдыққа тәрбиелеу. 

 (көркем әрекет) 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы баяу 

музыка тыңдау.  



баяу музыка тыңдау.  

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Түскі ұйқыдан кейінгі 

сауықтыру шаралары 

(дене жаттығулары), ауа, 

су емшаралары, жалпақ 

табандылықты  

болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  

жолақшалармен жүру  

(дене белсенділігі). 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. Қыз балаларды 

шаштарын тарауға 

үйрету (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

Қолдарын жуу, 

құрғатып сүрту, сүлгіні 

өз орнына іліп қоюды 

үйрету  

Жуынып болғанда, 

Жүреді қолдарда.(орамал) 

 (мәдени-гигиеналық  

дағдылар).   

Түскі ұйқыдан кейінгі 

сауықтыру шаралары 

(дене жаттығулары), ауа, 

су емшаралары, жалпақ 

табандылықты  

болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  

жолақшалармен жүру  

(дене белсенділігі). 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. Қыз балаларды 

шаштарын тарауға 

үйрету (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып 

сүрту, сүлгіні өз орнына 

іліп қоюды үйрету  

Жуынып болғанда, 

Жүреді қолдарда.(орамал) 

 (мәдени-гигиеналық  

дағдылар).   

Түскі ұйқыдан кейінгі 

сауықтыру шаралары 

(дене жаттығулары), ауа, 

су емшаралары, жалпақ 

табандылықты  

болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  

жолақшалармен жүру  

(дене белсенділігі). 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. Қыз балаларды 

шаштарын тарауға үйрету 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып 

сүрту, сүлгіні өз орнына 

іліп қоюды үйрету  

Жуынып болғанда, 

Жүреді қолдарда.(орамал) 

 (мәдени-гигиеналық  

дағдылар).   

Түскі ұйқыдан кейінгі 

сауықтыру шаралары 

(дене жаттығулары), ауа, 

су емшаралары, жалпақ 

табандылықты  

болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  

жолақшалармен жүру  

(дене белсенділігі). 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. Қыз балаларды 

шаштарын тарауға 

үйрету (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып 

сүрту, сүлгіні өз орнына 

іліп қоюды үйрету  

Жуынып болғанда, 

Жүреді қолдарда.(орамал) 

 (мәдени-гигиеналық  

дағдылар).   

Түскі ұйқыдан кейінгі 

сауықтыру шаралары (дене 

жаттығулары), ауа, су 

емшаралары, жалпақ 

табандылықты  болдырмау 

үшін түйіршікті және 

жұмсақ  жолақшалармен 

жүру  (дене белсенділігі). 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. Түймелерін 

қадау, сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. Қыз балаларды 

шаштарын тарауға үйрету 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып 

сүрту, сүлгіні өз орнына іліп 

қоюды үйрету  

Жуынып болғанда, 

Жүреді қолдарда.(орамал) 

 (мәдени-гигиеналық  

дағдылар).   

Бесін ас Түскі ұйқыдан кейінгі 

сауықтыру шаралары 

(дене жаттығулары), ауа, 

су емшаралары, жалпақ 

Түскі ұйқыдан кейінгі 

сауықтыру шаралары (дене 

жаттығулары), ауа, су 

емшаралары, жалпақ 

Түскі ұйқыдан кейінгі 

сауықтыру шаралары (дене 

жаттығулары), ауа, су 

емшаралары, жалпақ 

Түскі ұйқыдан кейінгі 

сауықтыру шаралары (дене 

жаттығулары), ауа, су 

емшаралары, жалпақ 

Түскі ұйқыдан кейінгі 

сауықтыру шаралары (дене 

жаттығулары), ауа, су 

емшаралары, жалпақ 



табандылықты  

болдырмау үшін 

түйіршікті және жұмсақ  

жолақшалармен жүру  

(дене белсенділігі).  

Қалтамда жатыр тісі бар, 

Тістемей-ақ істер ісі бар. 

/тарақ/ (сөйлеуді 

дамыту). 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. Қыз балаларды 

шаштарын тарауға үйрету 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, 

құрғатып сүрту, сүлгіні 

өз орнына іліп қоюды 

үйрету  

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

табандылықты  болдырмау 

үшін түйіршікті және 

жұмсақ  жолақшалармен 

жүру  (дене белсенділігі).  

Қалтамда жатыр тісі бар, 

Тістемей-ақ істер ісі бар. 

/тарақ/ (сөйлеуді дамыту). 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. Қыз балаларды 

шаштарын тарауға үйрету 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып 

сүрту, сүлгіні өз орнына 

іліп қоюды үйрету  

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

табандылықты  болдырмау 

үшін түйіршікті және 

жұмсақ  жолақшалармен 

жүру  (дене белсенділігі).  

Қалтамда жатыр тісі бар, 

Тістемей-ақ істер ісі бар. 

/тарақ/ (сөйлеуді дамыту). 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. Түймелерін 

қадау, сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. Қыз балаларды 

шаштарын тарауға үйрету 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып 

сүрту, сүлгіні өз орнына 

іліп қоюды үйрету  

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

табандылықты  болдырмау 

үшін түйіршікті және 

жұмсақ  жолақшалармен 

жүру  (дене белсенділігі).  

Қалтамда жатыр тісі бар, 

Тістемей-ақ істер ісі бар. 

/тарақ/ (сөйлеуді дамыту). 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. 

Түймелерін қадау, 

сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. Қыз балаларды 

шаштарын тарауға үйрету 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып 

сүрту, сүлгіні өз орнына 

іліп қоюды үйрету  

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

табандылықты  болдырмау 

үшін түйіршікті және жұмсақ  

жолақшалармен жүру  (дене 

белсенділігі).  

Қалтамда жатыр тісі бар, 

Тістемей-ақ істер ісі бар. 

/тарақ/ (сөйлеуді дамыту). 

Киімдерін реттілікпен 

өздігінен киіну. Түймелерін 

қадау, сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. Қыз балаларды 

шаштарын тарауға үйрету 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып 

сүрту, сүлгіні өз орнына іліп 

қоюды үйрету  

Шомылған баланы,  

Аймалап алады. 

Сүртеді қолыңды, 

Сүртеді жоныңды. (сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Балалардың 

дербес 

іс-әрекеті 

(Вариативтік, 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Шаштараз» 

Мақсаты: Шаштараз 

мамандығы жайлы 

Дидактикалық ойын: 

«Үйдіңтерезесін 

жабайық»  

Мақсаты: Түстеріне 

Сюжетті-рөлді ойын:  

«Дүкен» ойыншықтар 

Мақсаты: Мамандық-

тар туралы білімдерін 

Дидактикалық ойын: 

«Үйдіңтерезесін жабайық»  

Мақсаты: Түстеріне 

қарай терезелерді 

Сюжетті-рөлді ойын:  

«Дүкен. Киімдер бөлімі» 

Мақсаты: Балаларға 

дүкенде жұмыс істейтін 



жеке, қосымша 

бағдарлама)  

 

 

білімдерін кеңейту, 

Әйелдер залы, ерлер 

залы.Олардың 

айырмашылығын білу. 

Шашатарды қию, 

сәндеу. 

Шарты: 

«Анасы қызын 

шаштаразға апара 

жатыр» 

«Әкесі ұлын 

шаштаразға » 

«Қуыршақтарға арнап 

әдемі шаш үлгілерін 

жасаймыз» 

«Өзімізге арнап шаш 

үлгісін жасаймыз» 

Соны мен қатар 

балалар 

шаштаразшының 

жұмысын бағалайды. 

 (сөйлеуді дамыту) 

қарай терезелерді 

ажыратуға 

жаттықтыру. Ойлау 

қабілетін дамыту. 

Шарты: Қағаздан 

қиылған, терезесі жоқ 

үйдің суретін 

балаларға 

тарату.Түстерді 

ажырата 

отырып,терезелерді 

жабуды ұсыну. 

 (сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет)   

 

кеңейту, ойын 

барысында сатушы 

мамандығы жайлы 

білімдерін 

тиянақтау.Ойынды 

ролдерге бөліп 

ойнауға үйрету. 

Керекті құралдар: 

сөрелер,сатушы, 

ойыншықтар,касса,ақ

ша,сатып алушылар. 

Шарты:Сатушы және 

бала,сөйлейтін 

ойыншық рөлін 

ойнау,бала өзі жалғыз 

дүкенге келеді және 

оған сөйлейтін 

ойыншық кездеседі ол 

оған жалғыз жүруге 

болмайтының және 

ата-анасының 

рұқсатынсыз алуға 

болмайтынын айтады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

ажыратуға жаттықтыру. 

Ойлау қабілетін дамыту. 

Шарты: Қағаздан 

қиылған, терезесі жоқ 

үйдің суретін балаларға 

тарату.Түстерді ажырата 

отырып,терезелерді 

жабуды ұсыну. 

 (сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет)   

 

қызметкерлердің  

еңбектері туралы білім 

беру,қызығушылық-

тарын арттыру. 

Рөлдерге бөлініп 

ойнауға үйрету. 

 Керекті құрал-

жабдықтар:сөрелер,тара

зы, касса, ақша, киімдер. 

Шарты:Баласына әр 

түрлі мезгілге арналған 

киімдер алып беру. Ата-

ана рөлін сомдау. 

Киімді дұрыс тандай 

білуге баулу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

  

 

Тілдегі дыбыстар мен 

сөздерді айта білуге, 

берілген сұрақтарды 

түсіне және тыңдай, 

оларға жауап беруге 

үйрету; 

Бірдей және әртүрлі 

көлемді шарларды 

біріктіру жолдарымен 

заттарды мүсіндей білуге; 

дөңгелек, ұзын 

пішіндерге ұқсас 

заттарды бейнелей алуға; 

Негізгі қимылдардың 

түрлерін игеруге; 

спорттық жаттығулардың 

алғашқы техникасы 

туралы түсініктер беру; 

Қимылдардың, қолдың ұсақ 

моторикасының 

үйлесімділік дағдыларын 

игеруге; құрылыс 

материалдарынан және ірі 

конструктор бөлшектерінен 

құрастыра білуге үйрету; 

Таныс ертегілердің 

үзінділерін есте сақтай 

білуге; тыңдалым және 

айтылым дағдыларын 

игереуге үйрету; 

 



орындалған жұмсықа 

қуана білуге үйрету; 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  топтық 

ережелерді қайталау 

«Киімді қалай киюге 

болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын 

сақтау қажет. Киінгенде 

киімнің түймесінің 

дұрыс қадап, көйлекті 

шалбардың немесе 

юбканың ішіне 

салынғанын қадағалау 

керек. Шұлықтың, аяқ 

киімнің оң киілуіне баса 

назар аудару керек. 

(Сөйлеуді дамыт және 

көркем әдебиет) 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  топтық 

ережелерді қайталау 

«Киімді қалай киюге 

болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын 

сақтау қажет. Киінгенде 

киімнің түймесінің дұрыс 

қадап, көйлекті 

шалбардың немесе 

юбканың ішіне 

салынғанын қадағалау 

керек. Шұлықтың, аяқ 

киімнің оң киілуіне баса 

назар аудару керек. 

(Сөйлеуді дамыт және 

көркем әдебиет) 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  топтық 

ережелерді қайталау 

«Киімді қалай киюге 

болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын 

сақтау қажет. Киінгенде 

киімнің түймесінің дұрыс 

қадап, көйлекті 

шалбардың немесе 

юбканың ішіне 

салынғанын қадағалау 

керек. Шұлықтың, аяқ 

киімнің оң киілуіне баса 

назар аудару керек. 

(Сөйлеуді дамыт және 

көркем әдебиет) 

Серуенге қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  топтық 

ережелерді қайталау 

«Киімді қалай киюге 

болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын 

сақтау қажет. Киінгенде 

киімнің түймесінің дұрыс 

қадап, көйлекті шалбардың 

немесе юбканың ішіне 

салынғанын қадағалау 

керек. Шұлықтың, аяқ 

киімнің оң киілуіне баса 

назар аудару керек. 

(Сөйлеуді дамыт және 

көркем әдебиет) 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  топтық 

ережелерді қайталау 

«Киімді қалай киюге 

болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын 

сақтау қажет. Киінгенде 

киімнің түймесінің дұрыс 

қадап, көйлекті шалбардың 

немесе юбканың ішіне 

салынғанын қадағалау 

керек. Шұлықтың, аяқ 

киімнің оң киілуіне баса 

назар аудару керек. 

(Сөйлеуді дамыт және 

көркем әдебиет) 

Серуен Күннің екінші 

жартысындағы ауа 

райын бақылау 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Аз қимылды ойын: 
«Ұшақтар» 

Шарты: Балаларды 

ойын алаңына еркін 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа 

райын бақылау 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Аз қимылды ойын: 
«Доп кімде?» 

Шарты: Бір бала 

жүргізуші болады. Бір 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа райын 

бақылау 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Аз қимылды ойын: 

«Ит пен қоян» 

Мақсаты:  

Шапшаңдыққа, ептілікке 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа 

райын бақылау 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Аз қимылды ойын: 
«Күн мен жаңбыр» 

Шарты: Балалар 

ашық алаңда еркін 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа райын 

бақылау 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Аз қимылды ойын: 
«Қу түлкі »  

Шарты: Балалар бір-

біріне бір адымдай ара 



тұрғызу. Тәрбиеші өзі 

ұшақ болып ұшып 

көрсетеді. Тәрбиеші: 

«Ұшақтар ұшады!» – 

деген кезде барлық 

бала ұшақ болып 

ұшады. «Ұшақтар 

қонады!» дегенде 

барлық бала өз 

орындарына келіп 

қона бастайды. 

Тәрбиешінің 

бастауымен ойын 

жалғасады. 

(ойын қызметі) 

 

бевала ортада көзін 

жұмып тұрады. Қойған 

балалар шеңбер жасап, 

қолдарын артына 

ұстап, иықтарын тақап 

тұрады ( қолдары 

ішінен қарағанда 

көрінбеу керек ). 

Сыртта жүрген бала 

сездірмей, шеңбердің 

сыртын айналып 

жүріп, бір баланың 

қолына ұстатады да өзі 

алысқа барып тұрады 

да « болды» дейді. 

Ортадағы бала көзін 

ашып, шеңбердің 

ішінде тұрып, кімде 

екенін ( көзінің т.б.) 

біліп айту керек. Тапса 

допты алады. Таппаса-

басын шайқайды. Сол 

кезде добы бар бала 

теріс айналып, допты 

көрсетеді. Сенде-деген 

жоғары көтеруі тиіс. 

(ойын қызметі) 

баулу. 

Шарты: Ойын жазық 

алаңда ойналады. Бір 

бала ит болады да, 

қалғаны қоян болады. 

Бұдан кейін « ит», 

 «қояндарды» қуып 

ұстауға тырысады. Өзі 

ұстаған балалардың 

барлығын итке 

айналдарды. Сөйтіп 

барлық қояндар итке 

айналғанша ойын 

жалғаса береді. 

(ойын қызметі) 

 

ойнап жүреді, гүл 

тереді, көбелек қуады, 

секіреді, жүгіреді. 

Тәрбиеші «Жаңбыр 

жауды!» дегенде 

балалар пана іздеп, 

үйшіктерге тығылады. 

Тәрбиеші «Күн 

шықты!» дегенде 

балалар қайта алаңға 

шығып, ойындарын 

жалғастырады. 

(ойын қызметі) 

қашықтықта тұрады  

(шеңбер жасап ). Балалар 

көздерін жұмып тұрады. 

Тәрбиеші шеңберді 

айналып жүріп білдіртпей 

бір баланы түртеді. Сол 

бала түлкі болады. 

Балалар көздерін ашып 

бір-біріне мұқият 

қарайды. Қу түлкі сен 

қайдасың? Үш рет 

айтқанда қу түлкі ортаға 

қолын көтеріп мен 

мындамын деп жүгіріп 

шығу керек. Барлық 

балалар жан-жаққа 

қашады. Қу түлкі ұстап 

алуы керек. 

(ойын қызметі) 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

 

Ата-аналарға 

кеңес, 

балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру. 

Ата-аналарға 

арналған кеңес:Ата- 
Ата-аналарға 

арналған 

Ата-аналарға арналған 

кеңес:Үйде баланың өзі 
Ата-аналарға 

арналған кеңес:«Тез 
Ата-аналарға арналған 

кеңес: 



аналарға балаларын 

таңертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 

ескерту. 

кеңес:«Спортпен 

шұғылданудың 

маңызы» кеңес спорт 

нұсқаушы. 

киініп, өзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

 

тамақтанудың зияны» 

 

«Балаңызбен демалысты 

қалай өткізесіз?» сұрақ-

жауап. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


