
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

2023-2024 оқу жылы 

Мектепке дейінгі ұйым: «Ақрайыс»  балабақшасы   

Топ: «Балақай»  

Балалардың жасы: 2 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: 04.12-08.12.2023жыл 

Күн тәртібінің  

кезеңдері   

Дүйсенбі 

04.12.2023 

Сейсенбі 

05.12.2023 

Сәрсенбі 

06.12.2023 

Бейсенбі 

07.12.2023 

Жұма 

08.12.2023 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың 

бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі, баланың  дамуы  мен  жетістіктері  туралы    

әңгімелесу, жыл мезгілдеріне  арналған  киім  түрлері  туралы  кеңестер. 

Балалармен әңгіме: 

«Адам өміріндегі 

микробтар» 

картотека №70 

Мақсаты: балалардың 

микроорганизмдердің 

адам денсаулығына 

зияны мен пайдасы 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Салауатты өмір 

салтының негіздерін 

тәрбиелеу. 

 (Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалармен әңгіме: 

«Алақай, Қыс!»» 

картотека №71 

Мақсаты: балалардың 

табиғаттағы қысқы 

құбылыстар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Адам мен табиғаттың 

байланысы туралы 

қарапайым ұғымдар 

беру. 

 (Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалармен әңгіме: 

«Алғашқы қар» 

картотека №72 

Мақсаты: маусымдық 

бақылаулар жүргізу, 

қысқы табиғаттың 

сұлулығын байқау 

қабілетін дамыту. 

 (Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Балалармен әңгіме: 

«Қысқы спорт» 

картотека №73 

Мақсаты: қысқы спорт 

түрлерімен таныстыру. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Балалармен әңгіме: 

«Қысқы ойындар» картотека 

№94 

Мақсаты: қысқы спорт 

түрлерімен, қысқы ойын-

сауықтармен, ойын-

сауықтармен таныстыру. 

 (Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

 

Балалардың Перспективалық жоспарда қойылған міндеттерді іске асыру 



дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті,экспери

мент, кітаптар 

қарау және 

өзіне-өзі қызмет 

ету, тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

Картотека №27  

Үстел үсті ойыны: 

«Пальтоның 

түймесін өткіз» 
Мақсаты: 

саусақтардың 

кішкентай 

бұлшықеттерін 

жаттықтыру. 

Балаларды 

тәрбиешінің нұсқауы 

бойынша әрекеттерді 

дәл орындауға 

шақыру. Дәлдік пен 

зейінді тәрбиелеу. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Суретті кітап қарау 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Картотека № 28 

Үстел үсті ойыны: 

«Дөңгелек затты 

қозға» 

Мақсаты: балаларда 

заттардың пішіні 

туралы түсінік 

қалыптастыру. 

Визуалды-моторлық 

үйлестіруді дамыту. 

Сабаққа деген оң 

көзқарас пен 

қызығушылықты 

тәрбиелеу. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Өнер орталығында 

сурет салу 

(Сурет салу) 

Картотека № 29 

Үстел үсті ойыны: 

«Шарф байла» 

Мақсаты: 

саусақтардың ұсақ 

моторикасын 

жетілдіру. Шарфты екі 

қолмен байлауға 

шақырыңыз. Зейінді, 

зейінді, оң нәтижеге 

жетуге деген 

ұмтылысты тәрбиелеу. 

 (Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Суретті кітап қарау 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Картотека № 30 

Үстел үсті ойыны: 

«Жүз, қайық» 

Мақсаты:балаларда 

таяқшаны игеру 

дағдыларын 

қалыптастыру. Қол 

қимылдарын үйлестіруді 

дамыту. Табандылықты, 

мақсатқа жетуге деген 

ұмтылысты тәрбиелеу, 

нәтижеден қуаныш 

сезімін ояту. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Өнер орталығында 

құрастыру 

(Құрастыру) 

Картотека № 31 

Үстел үсті ойыны: «Бау» 
Мақсаты: қолдың ұсақ 

қимылдары мен визуалды 

бақылауды үйлестіруді 

дамыту. Дәлдікке тәрбиелеу. 

 (Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру, 

математика негіздері) 

Суретті кітап қарау 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Таңертенгі 

жаттығу 

ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ 

1. Тәрбиешінің артынан шеңбер бойында жай жүру, аяқтың ұшымен жүру. 

2. Б. қ. – аяқты алшақ қойып, қолды төменде, 

1 - қолды алға созамыз. 

2 - қолды жоғары көтереміз. 

3 - бірінші қалыпқа келеміз. (3 - 4 рет) 

3. Б. қ. – аяқты алшақ, қолды белге қойып, 

«Сағаттың тілі» 

1 - оңға иілеміз 

2 - солға иілеміз 



Бірнеше рет қайталаймыз.(5 - 6 рет) 

4. Б. қ. – аяқты алшақ, қолды төмен басымызбен оңға, солға иілу. (4 - 5 рет) 

5. «Қарлығаш» болып ұшамыз 

6. «Қоян» сияқты секіреміз. 

7. Жай жүру, дем алу. 

Таңғы ас  

  

Гигиеналықшаралар:  

Мақсаты: мәдени-

гигиеналық дағдыларды 

қалыптастыру:  

Көркем сөз: 

Біз білеміз, білеміз, иә, иә, 

Су қайда шашырайды. 

Шығыңыз, су ханшайымы, 

Біз жуынуға келдік! 

Біз көңілді, 

Қолымызды жуамыз! 

 (сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

Үйрек- үйрек, 

Мысық-марғау, 

Тышқан-тышқан, 

Түскі асқа келіңдер. 

Үйректер жеді, 

Мысықтар жеді, 

Тышқандар жеді, 

Ал сен - әлі жоқ жеген 

жоқсың? 

Тамақты тауысып жейміз, 

Гигиеналық 

шаралар:  

Көркем сөз: 

Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

 (сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

 Кім сүт ішсе, 

Алысқа жүгіреді, 

Биікке секіреді, 

Ең күшті сол болады! 

 (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

Гигиеналық 

шаралар:  

Көркем сөз:  

Біз білеміз, білеміз, иә, 

иә, 

Су қайда шашырайды. 

Шығыңыз, су 

ханшайымы, 

Біз жуынуға келдік! 

Біз көңілді, 

Қолымызды жуамыз! 

 (сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

 Қарақұмық ботқасын, 

Қайда пісірді? Пеште! 

Біз жеу үшін пісірді, 

Өте дәмді ботқаны. 

 (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

Гигиеналық 

шаралар:  

«Жуыну» 

Мақсаты: 

баланы жуынуға 

үйрету. 

Жабдық: айна, 

сүлгі. 

Ойын барысы: 
тәрбиеші баланы 

(ұйқыдан кейін) 

жуынатын 

бөлмеге апарады, 

айнаға қарауды 

сұрайды, көзіне, 

аузына, 

иектеріне және 

т.б. назар 

аударады. 

Тәрбиеші көркем 

сөз айтады: 

Шығыңдар, су, 

біз бетімізді 

жууға келдік! 

Бірте-бірте 

алақанға 

құйыңдар... 

Жоқ, аздап емес-

Гигиеналық шаралар: 

«Қайықтар жасайық» 

Мақсаты: баланы қолды 

жуыну кезінде әрекеттерді 

дәйекті түрде орындауға 

үйрету, тәрбиешінің іс-

әрекетіне еліктеу. 

Ойын барысы: тәрбиеші 

баланың назарын қолды жуу 

кезінде әрекеттер тізбегін 

сақтау керек екеніне 

аударады: 

- жеңді түру (тәрбиеші 

көркем сөз айтады: «Кім 

жеңді түрмесе, ол су 

алмайды!»); 

- кранды аш; 

- алақаныңызды «қайық» 

сияқты бүкте; 

- қолыңды су ағынының 

астына қой, оларды жу; 

- кранды жап; 

- қолыңды сүлгімен сүрт. 

Содан кейін балаға қолдың 

орналасуына назар аударатын 

тәрбиешіге еліктеу арқылы 

әрекеттерді орындау 

ұсынылады. 



Аспай апайларға рахмет 

айтамыз! 

 (өз орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, тамақтану 

мәдениетін қалыптастыру, 

тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

 

 

алғыс айту) қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

батылдық, 

Біз көңілді 

жуамыз! 

Жуынудың 

соңында 

тәрбиеші балаға 

бетін сүлгімен 

құрғатуды 

үйретеді, Айнаға 

қарауды 

сұрайды, былай 

дейді: «Әй, 

қандай таза бала, 

айнаға өзіңе 

қара!». 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

 Тамақтану 

Көркем сөз: 

 Терең және ұсақ, 

Тәрелкеде кемелер. 

Міне, кеме жүзеді, 

Аузымызға келеді. 

 (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, 

тамақтану 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

Біз анам үшін бір қасық 

жейміз, әкем үшін бір қасық 

жейміз, 

Ит пен мысық үшін, 

 Торғай Терезені қағып тұр, 

Маған қасық беріңіз... Түскі ас 

аяқталды. 

 (өз орнын білу, дұрыс отыру, 

ас ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айту) 



мәдениетін 

қалыптастыру, 

тамақ ішкенде 

сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

Ұйымдастырыл

- 

ған іс-әрекетке 

дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру.  

                                                   

Дидактикалық ойын:   

«Дәрігер» картотека №55 

Мақсаты: Адамның дене 

мүшелерін дұрыс атауға 

үйрету. Мынау не? сұрағына 

жауап беру. 

Шарты: Қуыршақ — дәрігер 

немесе бала — дәрігер 

балалармен амандасады да 

қолын, басын, құлағын және 

т. б. дене мүшелерін 

көрсетуге 

ұсынады.(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Дидактикалық ойын:    

«Сенде не бар?» 

картотека №56 

Мақсаты: Сұрақты 

түсініп затты дұрыс 

атап, жауап беруге 

үйрету. 

Шарты: Тәрбиеші 

заттарды балаларға 

таратып беріп, сенде 

не бар? — деп сұрақ 

қояды, балалар жауап 

береді. 

 (Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

                     

Дидактикалық ойын:    

«Кім көп сөз 

айтады?» картотека 

№58 

Мақсаты: Өткен 

сөздерді пысықтау, 

логикалық ойлау 

қабілетін дамыту. 

Шарты: Мұғалім 

тақырыпты айтады, 

балалар сол тақырыпқа 

байланысты сөздерді 

айтады. 

Мысалы: 

«Ойыншықтар». 

Балалар: доп, аю, қоян, 

зырылдауық т. б. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

                         

Дидактикалық 

ойын:  «Бұл үйде 

кімдер тұрады?» 

картотека  №59 

Мақсаты: 

Балалардың сөздік 

қорын арттыру, 

есте сақтау. 

Шарты: Тәрбиеші 

үй терезесінен 

отбасы 

мүшелерінің 

суретін көрсетеді, 

балалар оларды 

атайды. 

 (Сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

      Дидактикалық ойын 

«Мен бес түсті білемін» 

картотека №65 

Мақсаты: шалғынды және 

бақша гүлдері туралы білімді 

бекіту; қарқыннан адаспай, 

гүлдердің аттарынмақты түрде 

айту арқылы допты ұрып-соғу 

және ұстау қабілетін 

қалыптастыру; құрдастарымен 

ойындарда түстер туралы 

білімді қолдануға 

қызығушылық; зат есімді 

санмен біріктіру; ептілікті, 

реакция жылдамдығын, ойлау 

жылдамдығын дамыту. 

 (Сөйлеуді дамыту, 

сенсорика, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Мектепке Дене шынықтыру  Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру 



дейінгі 

ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастырыл- 

ған іс-әрекет 

Тура жолмен, сызықтармен 

шектелген (ені 20-25 см, 

ұзындығы 2-2,5 м) жіптің 

бойымен, гимнастикалық 

скамейканың үстімен жүру, 

заттарға шығу 

(гимнастикалық скамейкаға, 

жұмсақ модульге және т. б.): 

тұру, қолдарын жоғары 

көтеру, түсу; заттардан ( 

биіктігі 10-15см): құрсаудан 

құрсауға аттап өту; 

тақтайдың үстімен 20 см 

арақашықтықта орналасқан 

бірнеше кедергілерден 

(ленталардан, текшелерден 

және тағы басқа) аттап жүру, 

орнында баяу айналу.  

Бір тізбекпен жүру. 

Тік ұста да бойыңды, 

Жоғары соз қолыңды. 

(Қолды жоғары созып жүру) 

Бүйір таяп қос қолмен  

Көтер аяқ оң жақтан, 

Көтер аяқ сол жақтан 

Құлап кетсе, сәл сақтан. 

(Қол белде, оң, сол аяқты 

көтеріп жүру). 

Күнде жасап жаттығу, 

Қан жүгіртіп алайық. 

(Баяу жүгіру) 

Балаларға үлкен себеттегі 

доптарды көрсету. Доптарды 

 Тура жолмен, 

сызықтармен 

шектелген (ені 20-25 

см, ұзындығы 2-2,5 м) 

жіптің бойымен, 

гимнастикалық 

скамейканың үстімен 

жүру, заттарға шығу 

(гимнастикалық 

скамейкаға, жұмсақ 

модульге және т. б.): 

тұру, қолдарын 

жоғары көтеру, түсу; 

заттардан ( биіктігі 10-

15см): құрсаудан 

құрсауға аттап өту; 

тақтайдың үстімен 20 

см арақашықтықта 

орналасқан бірнеше 

кедергілерден 

(ленталардан, 

текшелерден және 

тағы басқа) аттап 

жүру, орнында баяу 

айналу. 

Бір тізбекпен жүру. 

Тік ұста да бойыңды, 

Жоғары соз қолыңды. 

(Қолды жоғары созып 

жүру) 

Бүйір таяп қос қолмен  

Көтер аяқ оң жақтан, 

Көтер аяқ сол жақтан 

(Музыка 

жетекшісінің 

жоспары 

бойынша) 

 

 

Тура жолмен, сызықтармен 

шектелген (ені 20-25 см, 

ұзындығы 2-2,5 м) жіптің 

бойымен, гимнастикалық 

скамейканың үстімен жүру, 

заттарға шығу (гимнастикалық 

скамейкаға, жұмсақ модульге 

және т. б.): тұру, қолдарын 

жоғары көтеру, түсу; заттардан 

( биіктігі 10-15см): құрсаудан 

құрсауға аттап өту; тақтайдың 

үстімен 20 см арақашықтықта 

орналасқан бірнеше 

кедергілерден (ленталардан, 

текшелерден және тағы басқа) 

аттап жүру, орнында баяу 

айналу. 

1. Бір қатар сапқа тұру. 

2. Сәлемдесу. 

(Нұсқауларды орындау) 

Бір тізбекпен жүру. 

Тік ұста да бойыңды, 

Жоғары соз қолыңды. 

(Қолды жоғары созып жүру) 

Бүйір таяп қос қолмен  

Көтер аяқ оң жақтан, 

Көтер аяқ сол жақтан 

Құлап кетсе, сәл сақтан. 

(Қол белде, оң, сол аяқты 

көтеріп жүру). 

Күнде жасап жаттығу, 

Қан жүгіртіп алайық. 

(Баяу жүгіру) 



балалардың өздеріне 

алғызып, бірінің соңынан 

бірін жүргізіп, шеңберге 

тұрғызу. 

Жан-жақты дамыту 

жаттығулары: 

(Доптармен). 

1.Қол мен иық 

бұлшықеттеріне арналған 

жаттығулар. 

Б.қ.: тік тұру, аяқ бірге, доп 

кеудеде. 

1. Допты алға созу. 

2. Жоғары көтеру. 

3. Алға созу. 

4. Б. қ. келу. 

 

2.Дене бұлшықеттеріне 

арналған жаттығулар: 

Б. қ.: аяқ иық көлеміндей 

алшақ, қол төменде. 

1. Допты алға созу. 

2. Отыру, тұру. 

3. Б. қ. келу 

«Пойыз» ойыны. 

1. Ойын шартын түсіндіру. 

Құлап кетсе, сәл 

сақтан. 

(Қол белде, оң, сол 

аяқты көтеріп жүру). 

Күнде жасап 

жаттығу, 

Қан жүгіртіп алайық. 

(Баяу жүгіру) 

Балаларға үлкен 

себеттегі доптарды 

көрсету. Доптарды 

балалардың өздеріне 

алғызып, бірінің 

соңынан бірін 

жүргізіп, шеңберге 

тұрғызу. 

«Пойыз» ойыны. 

Түстерді ажырату. 

 

Балаларға үлкен себеттегі 

доптарды көрсету. Доптарды 

балалардың өздеріне алғызып, 

бірінің соңынан бірін жүргізіп, 

шеңберге тұрғызу. 

2. Дене бұлшықеттеріне 

арналған жаттығулар: 

Б. қ.: аяқ иық көлеміндей 

алшақ, қол төменде. 

1. Қолды қайшылау. 

2. Б. қ. келу. 

Б. қ.: аяқ иық көлеміндей 

алшық, қол төменде. 

1. Екі қолдағы түсті 

шашақтарды алға созу. 

2. Оң қолды жоғары көтеру, 

сол қол төменде. 

3. Сол қолды жоғары көтеру, 

оң қол төменде. 

4. Б. қ. келу. 

3. Аяқ бұлшықеттеріне 

арналған жаттығулар: 

Б. қ.: аяқ арасы иық 

көлеміндей алшақ, қол 

төменде. 

1. Тізені сәл бүгіп отыру. 

2. Қолдағы түсті шашақтарды 

артқа жасыру. 

3. Тұру, қос қолдағы түсті 

шашақтарды жоғары көтеру. 

4. Б.қ. келу. 

Тыныс алу: 

«Ағаш болып тербелу»  



Аяқ арасы сәл ашық, қол 

төменде. 

Қолдағы түсті шашақтарды 

жоғары көтеру. 

Қос қол бірге, тербелу. 

 Дидактикалы ойын: 

«Микробтар пайда болды» 

картотека №87 

Мақсаты: балаларға 

көшеден кейін, тамақтанар 

алдында қолды қалай дұрыс 

жуу керектігін үйретуді 

жалғастыру; мәдени – 

гигиеналық дағдыларды 

қалыптастыру; 

микробтардың пайда болуын 

болдырмауға көмектесетін 

ережелерді бекіту; жуу 

процесіне және 

дидактикалық ойындарға 

деген қызығушылықты 

арттыру. 

Дидактикалық материал: 

8 жұп карта; микробтардың 

белгішелері. 

Ойын барысы: 

Тәрбиешілер мен балалар 

«микробтардың» кім екенін, 

олардың неге пайда 

болатынын және адамдарға 

қандай зиян келтіретінін 

бірге еске алады. 

Тәрбиеші карталарды 

Дидактикалық 

ойын:«Қыс» 

картотека№88 

Мақсаты:  Балаларды 

тәрбиешінің сұрағын 

тыңдауға және оған 

жауап беруге үйрету. 

қыстың белгілері (ақ 

қар, үлпілдек; жеңіл 

ұлпалар); қармен 

мүмкін болатын 

әрекеттер (мүсіндеу, 

домалау, ойнау, 

домалау). Түзу 

сызықтарды жүргізу 

тәсілдерін 

қалыптастыру (солдан 

оңға қарай). 

Материалдары: қыс 

қуыршағы (көйлек, 

етік, қолғап, қалпақ); 

ойнауға арналған 

мақта бөліктері; 

шаммен алдын ала 

өрнектелген ақ қағаз 

парақтары (балалар 

саны бойынша); көк 

бояу, жұмсақ 

Эксперименттік 

ойын:«Түрлі-түсті 

қар» картотека №91 

Мақсаты: балалардың 

бақылау, себеп–

салдарлық 

байланыстарды көру, 

қарапайым қорытынды 

жасау қабілетін 

қалыптастыру. 

Балаларда 

эксперименттің 

қарапайым 

дағдыларын 

қалыптастыру; негізгі 

түстер мен ақ түс 

туралы білімді бекіту; 

қардың қасиеттері 

туралы: борпылдақ, 

суық, жылы ериді және 

т. б. 

Қажетті материалдар: 

қарға арналған 

бассейн, қарға 

арналған ыдыстар, 

гуашь, щеткалар, 

майлықтар, қарға 

арналған қасықтар. 

Сюжеттікойын:«Қ

ысқы орманға 

саяхат» картотека 

№92 

Міндеттері: 

Балалардың шеңбер 

бойымен жүру 

және жүгіру, 

шашырау, 

айтылған мәтінге 

сәйкес қимылдарды 

орындау қабілетін 

қалыптастыру.Бері

лген жаттығуларды 

нақты орындау, оң 

қолмен лақтыру 

(1,5 м), алға қарай 

екі аяқпен секіру 

(2-3 м). Балалардың 

бір-біріне деген 

достық қарым-

қатынасын 

тәрбиелеу.Балалард

ың қысқы 

ормандағы 

өзгерістер туралы 

түсініктерін 

кеңейту.Тәрбиешім

Дидактикалық 

ойын:«Аққаланы  жина» 

картотека № 94 

Мақсаты: көрнекі зейінді, 

кеңістіктік көріністерді 

дамыту. Фразалық сөйлеуді 

жетілдіру. 

Шарты: Әр балада әр түрлі 

мөлшердегі 3 шеңбері бар 

(үлкен, орташа және 

кішкентай). Балалар үлгі 

бойынша немесе олардың 

ұсынысы бойынша қар адамын 

жинайды. Олар қандай 

бөлшектер жетіспейтінін 

айтады, оларды сипаттайды. 

( Көркем әдебиет, сөйлеуді 

дамыту, қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

 

Шығармашылық орталығы 

Қардағы  ағаш» 

жалаңаш бұтақтары бар 

ағашты басып шығарып бояу. 

Балалар оны «қармен» жабу. 

Балалар мақтаның кішкене 



орналастырады және 

балалармен бірге оларды 

қарастырады, балалардың 

қайсысында микробтар 

болуы мүмкін екенін 

анықтайды. Балалар 

гигиенаны ұмытып кететін 

карталарға «микробтар» 

белгішелері қойылады. 

Карточкалардың қызмет ету 

мерзімін ұзарту үшін оларды 

ламинаттауға болады. 

(Сөйлеуді дамыту,  көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 «Микробтар»  

топтық жұмыс 
(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу, құрастыру, 

сенсорика) 

 

 

 

ойыншық-қоян; 

музыканың 

магнитофондық 

жазбасы; балаларға 

арналған қоян 

қақпақтары; 

қоңыраулар; 

 (Сөйлеуді дамыту,  

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

«Ақ ұлпалар» 

(ұжымдық жұмыс) 

Балаларды жалпылауға 

және жіктеуге үйрету 

сурет салудың дәстүрлі 

емес техникасын 

үйрету: саусақтармен, 

алақандармен, картоп 

іздерімен басып 

шығару.  

(сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу, 

құрастыру, 

сенсорика) 

 (Көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту, 

сенсорика, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

 «Ауладағы қар» 

топтық жұмыс 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу, құрастыру) 

 

 

ен ынтымақтастық 

арқылы ойын 

әрекеттерін 

орындау. 

Материалдар мен 

жабдықтар: 

Балаға 3 дана 

лақтыруға арналған 

мақта шарлары, 

үлкен қар ұлпасы, 

құрылыс 

модульдері-бөрене, 

құрсау, Түлкі 

ойыншығы, қоян 

мен аю маскасы, 

қар жинайтын 

себет. 

Барысы: 

Тәрбиеші: - 

Балалар, бізге 

қанша қонақ 

келгенін қараңдар. 

Сәлемдесейік 

(балалар 

сәлемдеседі). Бүгін 

бізге қар ұшқыны 

келді. Ол сиқырлы 

және ойнағысы 

келеді және бізді 

қысқы орманға 

шақырады. 

Қар ұшқыны: - 

балалар, сіз 

бөліктерін жұлып алады, 

оларды бұтақтарға мұқият 

жабыстырады. 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу, құрастыру, 

сенсорика) 

 



орманды жақсы 

көресіз бе? 

Қар ұшқыны: 

Мейірімді орман, 

ескі орман! 

Ертегі 

ғажайыптарына 

толы! 

Мен қазір 

серуендеуге 

барамын 

Мен сені өзімме 

шақырамын! 

Тәрбиеші: 

Біздің аяқтарымыз 

тегіс жолмен 

жүреді, 

Міне, біздің 

аяқтарымыз осылай 

жүреді. 

Біз шаршамаймыз. 

(Арқалар түзетілді, 

біз барамыз, қолдар 

жұмыс істейді) 

Аяқпен біз жүреміз, 

қолымызды жоғары 

көтереміз, қар 

ұшқындарын 

ұстаймыз, 

Бастың артындағы 

қолдар-шляпалар 

түзетілді, енді біз 

тағы да қар 



ұшқындарын 

ұстаймыз 

(қолдарымызды 

жоғары қаратып), 

қақпақтарды 

қайтадан реттедік. 

Әрі қарай біз қар 

құрсауында 

жүреміз 

Біз аяқтарды 

жоғары көтереміз! 

Терең қар, келесі 

қадамды жасау 

үшін тізені жоғары 

көтеру керек. 

(Жоғары тізе 

көтеру арқылы 

жүру) 

Қыста орманда 

суық – (қалай 

болатынын көрсету 

, суық) 

Барлығы менің 

артымнан жүгірді! 

Жүгіру көңілді 

болады, 

Жүгіру бізге жылы 

болады.    Бағанда 

жылдам жүгіру. 

- О, Жел басылады 

(еңкейіп) біз 

тұрамыз-әрі қарай 

біз жаяу жүреміз, 



қолымызды 

жылытамыз, міне, 

шабындық, міне 

орман, міне, көктегі 

шырша... Міне, біз 

сиқырлы тазартуға 

келдік (балалар 

шеңберге тұрады) 

Тәрбиеші:  

Бір, екі, үш, біз 

айналдық 

Балалар қоянға 

айналды. 

Діңгекке қоян 

тұрды (балаға қоян 

маскасын киеді) 

Мен бәрін ретімен 

жасадым, 

зарядтауды көрсете 

бастадым 

Қоян:  

Таңертең қояндар 

оянды, 

Қояндар күнге 

қарай созылды. 

Міне, осылай, 

Қояндар күнге 

қарай созылды. 

Б.қ.. аяқтың ені, 

қолдар дененің 

бойымен төмен 

түседі. 

Қолдарыңды 



бүйірлеріңнен 

жоғары көтеріңдер, 

созылыңдар. Б:Қ: 4 

рет орындау. 

Түлкі мен қоян 

ойыны 

Орман көгалында, 

Қояндар жүгірді. 

Міне, қандай 

қояндар, 

Қояндар. 

Қояндар үйірмеге 

отырды, 

Олар тамырды 

табанымен қазады. 

(Еліктеу: тамырды 

қазу) 

Міне, қандай 

қояндар 

Қояндар. 

Кенет түлкі 

жүгіреді. (Түлкі 

ойыншығы пайда 

болады) 

Қызыл қарындас. 

Қояндардың қайда 

екенін іздейді. 

( Көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сенсорика) 

 



«Қарлы ағаш» 

Балалардың 

қалауы бойынша 

жұмыс 

(сурет салу, 

жапсыру, 

мүсіндеу, 

құрастыру) 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-

жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және 

ұсақ моториканы дамыту) 

Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта дұрыс 

орналастыруға үйрету.  (көркем әдебиет) 

        Күн мен жаңбыр.  
Мақсаты: тәрбиеші – педагогтың берген нұсқауларын орындап, «күн» мен «түн» дегенге білгілі іс – әркеттер жасауға 

дағдыландыру. 

- Сөйлеуді дамыту 

- Көркем әдебиет 

- Дене шынықтыру 

- Қоршаған ортамен таныстыру. 

Серуен Бақылау: Қар үстіндегі 

іздерді бақылау 

картотека №33 

Мақсаты: балаларды қар 

үстіндегі адамдардың, 

жануарлардың, құстардың 

ізін айырып, білуге үйрету. 

Балаларды байқағыш, ойлау 

қаситтерін қалыптастырып, 

толықтыра түсу. 

Қар үстіндегі іздерге назар 

аударып, оны анықтай білуге 

Қар (ұлпаларының) 

ұшқындарына 

бақылау жүргізу 

картотека №34 

Мақсаты: балаларды 

қар ұшқындарының 

қалай пайда 

болатынын, олардың 

құрлысымен 

таныстыру, сонымен 

бірге балаларды 

байқағыштыққа 

Қар жауып тұрған 

құбылысты бақылау 

картотека №35 

Мақсаты: қардың 

жауып тұрғанын 

бақылау, ауа райына 

байланысты 

құбылыстарды 

түсіндіру, аязды күнде 

қар жеңіл болады, олар 

ауада би билегендей, 

жылырақ күнде қар 

Қырауды бақылау 

картотека №36 
Мақсаты: 

балаларға 

қыраудың қалай 

болатынын айтып 

кету. Қырау түскен 

ағаштарды бақылау. 

Темір затқа үрлеп 

көрейік. Оған 

қырау түсті, біздің 

буымыз суықтан 

Мұз сүңгісін бақылау 

Картотека №37 

Мақсаты: балаларға мұздың 

қасиеті туралы мол 

түсінік беру. 

Байқағыштық қасиетті 

қалыптастырып, іске баға 

беріп, қортынды жасай 

білуге үйрету. 

Тапсырма: «Сүмелек мұз» 

тақырыбына сурет салу. 

Сұрақтар: 



көңіл қою. Ауа райының қай 

кезінде іздер жақсы 

көрінеді? 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Көркем сөз: «Қыс» Абай 

Ақ киімді денелі, ақ 

сақалды, 

Соқыр, мылқау танымас тірі 

жанды, 

Үсті – басы ақ қырау түсі 

суық, 

Басқан жері сықырлап келіп 

қалды. 

(Сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Еңбек: құс тар үшін 

жемсалғыш жасап, оны 

ағашқа іліп қою, жем 

салу. 

Мақсаты: қыстаған 

құстарға, хайуанаттарға 

қамқоршы болуға 

тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: бір құстың 

лабиринттен шығу 

жолы туралы ертегіні 

ойластыру. 

Мақал: 

Жемберсең құсқа қыста, 

Сауабы тиер оның жазда. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Қимылды ойын: «Ақ қоян» 

тәрбиелеу. 

Балаларға қар ұлпасын 

қағып алып, зейін 

қойып, 

анықтауғаұсыну. Қар 

ұшқыны алты қанаттан 

тұрады, олар бір—

біріне өте ұқсас келеді. 

Қар ұшқыны жаңбыр 

сияқты, бұлтта 

жаратылады. Су буы 

өте жоғары көтеріледі: 

сол жоғарыда ауаның 

температурасы өте 

төмен болғандықтан, 

сол су буларынан 

кішкентай ғана мұз 

қиыршықтары пайда 

болады. Алты қырлы 

мұз түйіршіктері өсіп 

кішкентай 

жұлдызшаларға 

айналады, сөйтіп қар 

ұшқындары жерге 

түседі. (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Көркем сөз: 

Жазда көлге мұз қатты, 

Табанымды мұздатты. 

Мұз ойылып кетті тез, 

Күліп едік, біз қатты. 

(Сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет,) 

ауырлау тартады,- 

қалықтап жерге түседі, 

суық күнде қар 

ұшқындары жеделдеп 

жауады. 

Тапсырма: «Қыс» 

тақырыбына 

символдар 

арқылы суреттер 

салуды ұсыну. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Көркем сөз: 

Тазалашы мұз болған, 

Есік алды тайғанақ 

жата берсін. 

Біз оған теуіп жүрміз 

сырғанақ, 

Шыға беріп жалтақтай, 

Ұшып түсті қалпақтай. 

(Сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Қимылды 

ойын: «Аңшы 

мен қояндар» 

Мақсаты: 

жылжымалы 

лақтырған 

нысанға затты 

тигізу, жүгіруге 

өрмелеп шығуға 

жаттықтыру. 

Еңбек: Тәрбиеші 

қырауға айналды. 

Сонымен қырау бұл 

кәдімгі бу, ол әйнек 

шынысына, ағаш 

бұтақтарында, 

бұтақтарында, 

басқа заттарда 

қатып, қырауға 

айналған. Қырау 

әдетте күннің 

ашығында пайда 

болады. 

Көркем сөз. 

Тазартып бар кір 

шаңнан, 

Қыс өнерін 

бастады. 

Терезеге қыраудан, 

Сурет салып 

тастады. 

(Сөйлеуді дамыту, 

көркем 

әдебиет, 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: бір біріне 

кедергі 

жасамай, 

жұмыс істеуге 

үйрету. 

Жеке жұмыс: 

тәжірибе 

Сүмелек мұз жөнінде не айтуға 

болады? 

Ол қандай? Сәбіз сияқты 

Сүмелек мұз қай жерде, қалай 

пайда болады? 

Күнгей жақта ма, әлде терістік 

жақта ма? 

Олар қайдан пайда болады? 

Осыдан қандай қортынды 

жасауға болады? 

Көркем сөз: 

Көл бетінде жатыр айдын – 

мұзойнақ, 

Қыстың өзі жасағандай бізді 

ойнап, 

Шаңғы теуіп жарысамыз 

желменен, 

Күнде осында қызықтаймыз 

біз ойнап. 

                                      Мұзафар 

Әлімбаев 

Қимылды ойын: «Үйсіз 

қалған қоян» 

Мақсаты: ойынның тәртібін 

сақтай отырып, секіріп 

алға жүгіру. 

Еркін ойын  

 

 



Мақсаты: балаларды 

ептілікке баулу. 

(дене шынықтыру) 

Еркін ойын 

 

 

Еңбек: қар 

атжалдарын жасауға 

балаларды үйрету. 

(Еңбек әрекеті) 

Жеке жұмыс: 

шаңғыда жүре білуге 

машықтану. 

Мәтел: 
Қар көп болса, астық 

көп болады.  

Жұмбақ: 

Қолы жоқ, сурет 

салады 

Тісі жоқ, тістеп алады. 

(Сөйлеуді дамыту, 

Көркем әдебиет) 

Қимылды 

ойын «Ортаға түспек» 

Мақсаты: тез жүгіріп 

секіруге, ептілікке 

үйрету. 

(дене шынықтыру) 

Еркін ойын 

жұмысты әркімге 

бөліп беруге 

көмектеседі. Бірі 

қарды жинаса, 

енді бірі оны 

тасиды, шанаға 

артады, ұжым 

болып бәрі қарды 

тазалауға 

қатысады. 

Мақсаты: жұмысты 

бірігіп атқаруға 

бағыт беру. 

Жеке жұмыс: 

«Адасқан қар 

қиыршықтары» 

тақырыбына 

шығармашылқ 

әңгіме құрастыру. 

Жұмбақ: Құм сияқты 

ұсақ болғанымен,  

Жер бетін жауып 

үлгереді.    (қар) 

(дене шынықтыру) 

Еркін ойын 

жасау: мұз бу 

су (заттың бір 

түрден басқа 

түрге 

айналуы) 

Жорамал: 
Ағашқа қырау 

түссе, аяз 

болады. 

Тұман болса, күн 

жылынады. 

Егерде түнде қырау 

түссе, күндіз 

қар жаумайды. 

Жұмбақ: 

Қанат сияқты ақ, 

Ұлпа боп жерде 

жатады.  

(Көркем 

әдебиет) 

Қимылды 

ойын: «Суық

қойлар» 

Мақсаты: 

қимылды 

жаттығуларды 

жасауды 

үйрету, 

тапқырлық 

таныта білу. 

(дене 

шынықтыру) 

Еркін ойын 



Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар,  санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбарды шешеміз, ақырын іліп қоямыз. 

- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

 - Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз. (сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті). 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу. Балаларды ас мәзірімен таныстыру. Тағамдардың атын айтып үйрету. 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп тастамауын, жастықта 

баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

«Кызыл телпек» ертегісін оқып беру. 

Мақсаты: бала ағзасының физиологиялық тепе-теңдігін қалпына келтіру. 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Картотека-2 

1.Көзімізді уқалау. 

Күзде күн суыды, молдас құрып отырып алақанымызды уқалап жылытамыз, жылы алақанымызбен бетімізді жуамыз (3-4рет) 

2.Майтабанның алдын алу. ( 2 минут) 

Арнай жолдармен жүру, дымқыл жолмен жүру. 

Орындыққа отырып екі аяғымызды алдыға созып башпайларымызды бүгу, босату 4-5 р 

Орындыққа отырып екі аяғымызды алдыға созып өзімізге қарай тарту (4-5 рет) 

Орындыққа отырып екі аяғымызды жерге қойып башпайымызды жоғары көтеру, 

өкшеміз еденде (4-5 рет) 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау 

үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну.  Аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-



өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті 

тамақтануға баулу  

Ас мәзірімен таныстыру. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу. 

«Бата айтып», «Ас қайтару»   (сөйлеуді дамыту-коммуникативтік қызмет). 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Қоянға арналған шаш 

қию» картотека №36 

Мақсаты: балалардың ойын 

атрибуттарын өз бетінше 

таңдауға деген ұмтылысына 

ықпал ету. Рөлдік мінез-

құлықтың бастапқы 

дағдыларын қалыптастыру. 

Материал және жабдық: 

шаштараз ойнауға арналған 

құралдар, қоян ойыншығы. 

Ойын барысы: Тәрбиеші 

балалардан шеберді таңдап, 

оған қоянның шашын қиюға 

келгенін айтады. Әрі қарай, 

тәрбиеші ойынды 

бақылайды және оны 

басқарады. 

 (сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, сенсорика) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша дамытушы 

орталықтарда еркін іс 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Балабақша дәрігері» 

картотека №37 

Мақсаты: ойын 

қарым-қатынас, 

әлеуметтік бейімделу 

дағдыларын дамытуға 

ықпал етеді. 

Материал және 

жабдық: «Доктор» 

жиынтығы 

Ойын барысы: 

кішкентайларды 

дәрігерді ойнауға 

шақырады. Ақ халат 

немесе оған ұқсас 

нәрсе киіңдер. Балалар 

өздерінің «балаларын» 

(қуыршақ немесе 

жұмсақ ойыншық) 

қабылдауға әкелсін. 

«Ата-анамен»  және 

оның «баласымен» 

жақсы сөйлесіңіз. 

Сұраңыз: «сіздің қай 

жеріңіз ауырады? Ол 

«Дүкенде» сюжетті-

рөлдік 

ойынкартотека №38 

Міндеті: сатушының 

жұмысы, өнімді сатып 

алу туралы 

түсініктерін кеңейту; 

сөйлеуді, қиялды 

дамыту 

Сюжет. Көкөністерді, 

жемістерді, 

алмастырғыш заттарды 

үстелге қою. Ересек 

адам немесе бала 

сатушы рөлін алады. 

Сатушыдан дүкенде 

қандай өнімдер бар 

екенін сұрау. Қажетті 

өнімдерді таңдап, 

оларды себетке салу 

(алмастырғыш 

заттарды қолдана 

отырып). Сатушыға 

ақша төлеу (қағаз 

парақтары, түймелер, 

мозаикадан жалпақ 

бөлшектер). Себетті 

«Менің телефоным 

шырылдады» 

сюжетті-рөлдік 

ойыны картотека 

№42 

Міндеті: телефонның 

пайдасы туралы 

түсінік қалыптастыру. 

Сюжет. Анам, әкем, 

әжем, атаммен 

телефон арқылы 

сөйлесу (қандай 

ойыншық ойнайтыны 

туралы айту, 

туыстарының не 

істейтінін сұрау және 

т.б.) дәрігермен 

(науқас балаға немесе 

өзіне дәрігерді 

шақыру, не 

ауыратынын айту). 

Осыдан кейін 

«Аурухана» сюжетін 

ойнауға болады. 

Сатушымен (дүкенде 

алма, кәмпит, 

ойыншықтар және т. 

«Біз серуенге барамыз» 

сюжетті-рөлдік 

ойыныкартотека №43 

Мақсаты: балаларда әр 

маусымға киім таңдау 

қабілетін дамыту; киім 

элементтерін дұрыс атауға 

үйрету; «киім», «аяқ киім» 

жалпыланған ұғымдарын 

бекіту, басқаларға қамқор 

болуға тәрбиелеу 

Сюжет. Балаларға қонаққа 

жаңа қуыршақ келеді. Ол 

олармен танысады және 

ойнағысы келеді. Бірақ 

балалар серуенге жиналып, 

қуыршаққа олармен бірге 

жүруді ұсынады. Қуыршақ 

киіне алмайтындығына 

шағымданады, содан кейін 

балалар оған өз көмегін 

ұсынады. Балалар қуыршақ 

киімдерін шкафтан 

шығарады, оларды атайды, 

ауа-райына сәйкес кию 

керек нәрсені таңдайды. 

(сөйлеуді дамыту + 



әрекеттер.  

 (сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

қалай ауырады?». 

Балаларды рөлдерді 

ауыстыруға шақыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сенсорика) 

 

Геометриялық 

пішіндерін қайталау. 

(сенсорика) 

 

 

үйге апару, өнімдерді 

үстелге қою. 

Көкөністерді немесе 

жемістерді жуу. 

 (сөйлеуді дамыту + 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

тақырыпта  кітіптардан 

сурет қарау сұрақтарға 

жауап беруін дамыту 

(Көркем әдебиет) 

б. бар-жоғын сұрау). 

Осыдан кейін «Дүкен» 

сюжетін ойнауға 

болады. 

Шаштаразбен 

(шаштараз жұмыс 

істейтінін, келуге 

және шаш жасауға 

болатындығын және 

т.б. біліңіз). 

«Шаштараз» сюжетін 

ойнау. 

Телефонмен 

сөйлескенде К. 

Чуковскийдің «Менің 

телефоным 

шырылдады» өлеңін 

қолдану. 

Міндеті: сөйлеуді, 

қиялды дамыту 

(сөйлеуді дамыту + 

мүсіндеу + дене 

шынықтыру) 

мүсіндеу + дене 

шынықтыру) 

 



Балалармен 

жеке жұмыс 

  

«Өрт сөндіруші көлігі» 

(Сурет салу) 

 

(Ақырын  музыка естіледі. 

Жұмыс барысында 

тәрбиеші  әр баламен жеке 

жұмыс жүргізеді, қажет 

болған жағдайда көмек 

көрсетеді, кеңес береді) 

 

Қалған балалар топтарға 

бөлінеді және кіші топтарда 

жұмыс істейді. 

Балаларға 4 мезгілді  

қайталап, естерінде 

сақтау 

(Сөйлеуді дамыту,   

 көркем әдебиет) 

 

Амир-жапсыру, 

Аяна-жеке жұмыс 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді және 

кіші топтарда жұмыс 

істейді. 

 

«Кірпі» тақпағын 

жаттау 

Мақсаты: 

Балалардың ойлау, 

тыңдау, тіл 

байлықтарын дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту,   

 көркем әдебиет) 

 

Сұлтан-жапсыру, 

Лямис-жеке жұмыс 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді және 

кіші топтарда жұмыс 

істейді. 

«Торғай» өлеңін 

қайталау, таза 

сөйлеуге үйрету. 

Мақсаты: 
артикуляциялық 

аппаратты дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту,   

 көркем әдебиет) 

 

Нияз-құрастыру, 

Захар - жеке жұмыс 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді 

және кіші топтарда 

жұмыс істейді. 

«Сүйікті ойыншығым» 

Мақсаты: сүйікті 

ойыншықтары  туралы 

қысқаша әңгіме құра білу. 

(Сөйлеуді дамыту,   

 көркем әдебиет) 

 

Айару-жапсыру, 

Абдулғани-жеке жұмыс 

Қалған балалар топтарға 

бөлінеді және кіші 

топтарда жұмыс істейді. 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі, серуенге шығу, топтық ережелерді қайталау. 

«Киімді қалай киюге болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлектің шалбардың немесе юбканың 

ішіне салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару керек. (Сөйлеуді дамыту) 

Серуен Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

танысу,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойыны: 

«Микробтар» картотека 

№43 

Мақсаты: балалардың 

моторикасын жетілдіру. 

Балалар екі топқа бөлінеді – 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған ортамен 

танысу, бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын: «Ақ 

қоян отырады» 

картотека №44 

Мақсаты: балаларды 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған ортамен 

танысу, бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Аз қимылды 

ойындар 

картотекасы №3  

«Жел көбік»  

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған ортамен 

танысу, бақылау  

зерттеу  іс-

әрекеті) 

 

Қимылды ойын: 

«Қар жауады» 

картотека №45 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін 

бақылау (қоршаған 

ортамен танысу,  

бақылау  зерттеу  іс-

әрекеті) 

 

Қимылды ойын: «Аяз ата» 

картотека №46 

Мақсаты: мәтінді мұқият 

тыңдай отырып, балаларға 

тән қимылдарды орындау 



"микробтар" және 

"дәрумендер". Музыкамен 

"дәрумендер" белгілі бір 

кеңістікте шашыраңқы 

қозғалады. "Микробтар" 

мәтінді дауыстап, 

"дәрумендерге"қарай 

жылжиды: 

Бір, екі, 

Бір, екі. 

Біз микробтармыз, біз 

ордамыз. 

Жүгіріңдер, кім-қайда, 

Біз сізге қиындықсыз 

жұқтырамыз! 

(теледидар жарнамасының 

мәтін) 

Музыка естіледі. Белгі 

бойынша: «микробтар 

келеді», «дәрумендер» 

балалары витаминдерге 

(пияз, сарымсақ) еліктейтін 

жеңіл басылған шарларды 

алады, нысанаға алып, 

"микробтарға" "шабуыл" 

жасайды. Егер доп оларға 

тиіп кетсе, «микробтар» 

ойыннан шығарылады. Ойын 

2-3 рет өткізіледі, содан 

кейін дәрумендердің 

әсерінен микробтардың саны 

азаяды. 

 (дене қозғалысы) 

мәтінді тыңдауға және 

мәтінмен қимылдар 

жасауға үйрету; оларға 

мәтіннің соңғы 

сөздерін естігеннен 

кейін секіруге, қол 

шапалақтауға, қашуға 

үйрету; балаларға 

қуаныш сыйлау. 

Шарты:Балалар - 

"қояндар" орындықта 

отырады. Тәрбиеші 

"қояндарға" 

балабақшаның 

ортасына жүгіруді 

ұсынады ("клиринг"). 

Балалар алаңның 

ортасына шығып, 

тәрбиешінің қасында 

болып, еңкейеді. 

Тәрбиеші мәтінді 

айтады: 

Ақ қоян отырып,                       

Балалар қоянның 

құлағына еліктеп, 

қолдарын басына 

көтеріп қозғалады. 

Құлақтарын қозғалтты.                                  

Міне былай, міне 

былай,                                      

Құлақтарын 

қозғалтып, 

Қоян тоңып отыр,                           

Мақсаты:балаларды 

белілген нұсқауларды 

орындай алу 

дығдыларын дамыту. 

(дене қозғалысы) 
Балалардың дербес 

әрекеттері 

Мақсаты: өз іс-

әрекеттерін ойынға 

қатысушылардың іс-

әрекеттерімен 

байланыстыруға 

үйрету; балаларды 

жүгіруге үйрету, 

айналасында 

бұрылыстар жасау. 

Шарты: Тәрбиеші 

өлең оқиды: 

Ауада үлпілдек ақ қар 

айналады, 

Ал жерге ақырын 

құлайды, жатады. 

Балалар шеңбер 

бойымен жүгіреді, 

айналады. 

 (дене қозғалысы) 

қабілетін қалыптастыру. 

Шарты: Тәрбиеші 

балаларға ойын бастауды 

ұсынады. Аяз Ата орманда 

тұрып, қыста балаларға 

сыйлықтар әкелетінін бәрі 

бірге есіне алады. 

Тәрбиеші  дөрекі дауыспен 

сөйлейді: 

- Мен Аязмын, Қызыл 

мұрынмын. 

Сақалым өсіп кетті. 

Мен орманда аңдарды 

іздеймін. 

Тез шығыңдар! 

Шығыңдар, қояндар! 

Балалар қоян сияқты 

тәрбиешіге қарай секіреді. 

Тәрбиеші жалғастырады: 

- Мен мұздатамын! Мен 

мұздатамын! 

Тәрбиеші балаларды ұстауға 

тырысады. Балалар 

шашырайды. 

Ойын қайталанады. 

Әр жолы "Аяз Ата" 

орманнан жаңа 

жануарларды (аюлар, 

түлкілер), орман құстарын 

шығаруға шақырады. 

Балалар олардың 

қимылдарына еліктейді, 

содан кейін "Аяз Атадан" 



Алақандарымен 

шапалақтайды. 

қашады. 

(дене қозғалысы) 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

 

Ата-аналарға 

кеңес, 

балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша 

сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

Ата-аналарменбаланың 

тазалығы туралы сөйлесу 

Ата-аналарға арналған 

кеңес «Қыста баланы 

қалай дұрыс кию 

керек?» 

Кеңес: «Қыста 

баламен серуендеу» 

Балалардың 

жеке гигиенасы 

туралы медбике 

кеңесі 

 Ата-аналарға кеңес «Қысқы 

кезеңдегі мінез-құлық ережелері» консульт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы  

2023-2024 оқу жылы 

Мектепке дейінгі ұйым: «Ақрайыс»  балабақшасы   

Топ: «Балақай»  

Балалардың жасы: 2 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: 11.12-15.12.2023жыл 

Күн тәртібінің  

кезеңдері   

Дүйсенбі 

11.12.2023 

Сейсенбі 

12.12.2023 

Сәрсенбі 

13.12.2023 

Бейсенбі 

14.12.2023 

Жұма 

15.12.2023 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, 

баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі, баланың  дамуы  мен  жетістіктері  туралы    

әңгімелесу, жыл мезгілдеріне  арналған  киім  түрлері  туралы  кеңестер. 

Балалармен әңгіме: 

«Біз табиғатпен 

доспыз» картотека 

№75 

Мақсаты: балалардың 

табиғаттағы мінез-

құлық ережелері 

туралы білімдерін 

бекіту. Табиғатқа және 

бір-біріне ұқыпты 

және мейірімді болуға 

үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Балалармен әңгіме: 

«Жабайы аңдар 

қыста қалай 

дайындалады?» 

картотека №76 

Мақсаты: балаларды 

жабайы табиғатты 

қыста дайындаумен 

таныстыру. Балаларға 

жануарлардың 

табиғаттағы 

маусымдық 

өзгерістерге 

бейімделуін көрсету. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалармен әңгіме: 

«Қыстайтын құстар» 

картотека №77 

Мақсаты: 

«қыстайтын»  құстар 

ұғымын бекіту. 

Қыстайтын құстардың 

тамақтану түрлері 

туралы түсінік беру. 

Қыстайтын құстарға 

қамқорлық жасауға 

деген ұмтылысты 

қалыптастыру 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Балалармен әңгіме: 

«Табиғаттағы қысқы 

құбылыстар» картотека 

№79 

Мақсаты: Табиғаттағы 

қысқы өзгерістер туралы 

түсініктерді кеңейту. 

Сөздік қорын белсендіру 

(боран, аяз). 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Балалардың Перспективалық жоспарда қойылған міндеттерді іске асыру 



дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті,экспери

мент, кітаптар 

қарау және 

өзіне-өзі қызмет 

ету, тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

Картотека №7 

Үстел үсті ойыны: 

«Түстер» 
Мақсаты: негізгі 

түстерді ажырата 

білуге үйрету, суретте 

белгілі бір түстерді 

таба білу. 

жалпылама ұғымдарды 

бекіту: өсімдіктер, 

ойыншықтар, 

жануарлар. Ұсақ 

моториканы дамыту. 

 (сенсорика) 

 

 

 

Суретті кітап қарау 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Картотека № 8 

Үстел үсті ойыны: 

«Бұрылмалы 

түтіктер» 

Мақсаты: балаларды 

толық дем алуға 

үйрету. 

балаларды мұрын 

арқылы терең деммен 

жұту, ауыз арқылы 

күшті ұзақ дем 

шығару. геометриялық 

фигураларды тану 

және атау. 

негізгі түстерді 

бекіту.(сенсорика) 

 

Өнер орталығында 

сурет салу 

(Сурет салу) 

Картотека № 9 

Үстел үсті ойыны: 

«Үлкен-кіші» 
Мақсаты: қарама-

қарсы өлшемдегі 

заттарға балалардың 

назарын аудару. Үлкен 

және кіші заттарды 

ажырата білуге үйрету. 

Геометриялық  

фигуралар туралы 

білімді бекіту (шеңбер, 

шаршы). Қызыл және 

сары түстер туралы 

білімді бекіту. 

(сенсорика) 

 

Суретті кітап қарау 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Картотека № 10 

Үстел үсті ойыны: 

«Гүлдерді жина» 
Мақсаты: түстерді 

«мұндай емес» қағидаты 

бойынша салыстыруға 

үйрету. Бірдей түсті 

жапырақшаларды таңдау. 

Белгілі бір түстің 

жапырақшаларын табу, 

назар аудару. Негізгі 

түстер туралы білімді 

бекіту. 

(Сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Өнер орталығында 

құрастыру 

(Құрастыру) 

 

Таңертенгі 

жаттығу 

ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ 

1. Аяқ сәл алшақ, қолымыз иықта, алға, артқа есу (3 - 4 рет) 

2. Қолды алға созып, қайшылап қозғалту (3 - 4 рет) 

3. «Сағаттың тіліндей 

Иіліп оңға бір. 

Сағаттың тіліндей 

Иіліп солға бір». 

4. Аяқ сәл ашық, тіземіз түзу, аяқтың ұшына қолымызды тигізу, қалыпқа келу (3 - 4 рет). 

5. Қоян - секіреді; ат - шабады; құс - ұшады; аю - қорбаңдайды; адам - жүреді. 

6. Кілемге жатып, аяқты көтеріп, велосипед тебу, қалыпқа келу (3 - 4 рет). 



7. Жерде жатып, балықша жүзу, екі қолды сермеу, қалыпқа келу (3 - 4 рет). 

8. Аяқтың ұшымен көтерілу, демді жұтып шығару (3 - 4 рет). 

Таңғы ас  

  

Гигиеналықшаралар:  

Мақсаты: мәдени-

гигиеналық дағдыларды 

қалыптастыру:  

Көркем сөз: 

«Сұр қоян жуынады» 

Сұр қоян жуынады (бет 

жуылады, қолдың 

айналмалы қозғалысы) 

Қонаққа бара жатқан 

көрінеді 

Мен құйрықты жудым, 

(қолмен көрсету, еліктеу) 

Мұрын жуылды, 

Мен құлағымды жуып, 

құрғатып сүрттім. 

Және секірді (2 аяқпен 

секіру алға жылжу) 

Енді біз қоян сияқты 

бетімізді жууға барамыз. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

Үйрек- үйрек, 

Мысық-марғау, 

Тышқан-тышқан, 

Гигиеналық 

шаралар:  

Мақсаты: өзіне-өзі 

қызмет көрсету 

дағдыларын орындау 

кезінде тәуелсіздікке 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Тәрбиеші  баланы қол 

жуғышқа апарады, 

оның артында тұрады, 

сабын алады және 

сабындағанда қолдың 

айналмалы қозғалысын 

көрсетеді. Содан кейін 

ол балаға сабын 

бөлігін беріп, 

сабындау қозғалысын 

қайталауын сұрайды. 

Қозғалыстар ақ көбік 

пайда болғанша 

жасалуы керек. 

Баланың назарын ақ 

көбіктерге аударады, 

тәрбиеші: «Міне, бізде 

қандай қолғаптар бар - 

ақ!» Әрі қарай, 

тәрбиеші балаға су 

ағынының астындағы 

көбікті жууға 

көмектеседі, ал көркем 

Гигиеналық 

шаралар:  

Мақсаты: өзіне-өзі 

қызмет көрсету 

дағдыларын орындау 

кезінде тәуелсіздікке 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Қажетті заттар: екі 

қуыршақ. 

Ойын барысы: 

тәрбиеші балаларға екі 

қуыршақты көрсетіп, 

қуыршақтар түскі ас 

ішкісі келетінін, бірақ 

қолдары мен беті лас 

екенін 

айтады.Тәрбиеші: не 

істеу керек? - 

Қуыршақтардың 

қолдарын жуу керек! 

Біз су сұраймыз:  

- су, су, менің бетімді 

жу, көздер жарқырап, 

иектер қызарып, тіс 

жалтырап, ауыз 

күледі! 

Балаларға түскі ас 

алдында 

қуыршақтардың 

қолдары мен беттерін 

Гигиеналық 

шаралар:  

«Қолыңды жу» 

Мақсаты: 

баланы қолын 

жууға үйрету. 

Керекті зат: 

резеңке қоян. 

Ойын барысы: 

тәрбиеші балаға: 

«Біз 

серуендеуден 

келдік, 

қолдарымызды 

жууымыз керек. 

Қоян біздің 

қолдарымызды 

жуып 

жатқанымызды 

көреді». Тәрбиші 

ойыншықты қол 

жуғыштың 

шетіне қойып, 

балаға су 

ағынының 

астында қол 

қимылдарын 

көрсетеді. 

Процедураның 

соңында 

тәрбиеші 

Гигиеналық шаралар: 

«Қайықтар жасайық» 

Мақсаты: баланы қолды 

жуыну кезінде 

әрекеттерді дәйекті түрде 

орындауға үйрету, 

тәрбиешінің іс-әрекетіне 

еліктеу. 

Ойын барысы: тәрбиеші 

баланың назарын қолды 

жуу кезінде әрекеттер 

тізбегін сақтау керек 

екеніне аударады: 

- жеңді түру (тәрбиеші 

көркем сөз айтады: «Кім 

жеңді түрмесе, ол су 

алмайды!»); 

- кранды аш; 

- алақаныңызды «қайық» 

сияқты бүкте; 

- қолыңды су ағынының 

астына қой, оларды жу; 

- кранды жап; 

- қолыңды сүлгімен сүрт. 

Содан кейін балаға қолдың 

орналасуына назар 

аударатын тәрбиешіге 

еліктеу арқылы 

әрекеттерді орындау 

ұсынылады. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 



Түскі асқа келіңдер. 

Үйректер жеді, 

Мысықтар жеді, 

Тышқандар жеді, 

Ал сен - әлі жоқ жеген 

жоқсың? 

Тамақты тауысып жейміз, 

Аспай апайларға рахмет 

айтамыз! 

 (өз орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, тамақтану 

мәдениетін қалыптастыру, 

тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

 

 

сөз айтады: 

Көркем сөз: 

Алақандар, алақандар, 

сабынмен жуылды, 

Таза алақандар, міне 

нан, қасық! 

Краннан су ағып 

жатыр. Өте керемет! 

Жаннұр қолдарын өзі 

жуады. 

(тәрбиеші баланың 

атын атайды). 

Біз білеміз, білеміз иә, 

иә, иә! Су қайда 

жасырылады! 

Ойынның соңында 

тәрбиеші баланы 

мақтайды, оның таза 

қолына назар 

аударады. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

 Кім сүт ішсе, 

Алысқа жүгіреді, 

Биікке секіреді, 

Ең күшті сол болады! 

 (өз орнын білу, 

қалай жуу керектігін 

көрсетеді және айтады. 

Әрі қарай, ол 

балаларға қолдары мен 

беттерін жууды 

ұсынады. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

 Қарақұмық ботқасын, 

Қайда пісірді? Пеште! 

Біз жеу үшін пісірді, 

Өте дәмді ботқаны. 

 (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

қоянның атынан 

баланы 

мақтайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған 

ортамен таныст 

 Тамақтану 

Көркем сөз: 

 Терең және ұсақ, 

Тәрелкеде кемелер. 

Міне, кеме жүзеді, 

Аузымызға келеді. 

 (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, 

тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, 

тамақ ішкенде 

сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

Біз анам үшін бір қасық 

жейміз, әкем үшін бір қасық 

жейміз, 

Ит пен мысық үшін, 

 Торғай Терезені қағып тұр, 

Маған қасық беріңіз... Түскі 

ас аяқталды. 

 (өз орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, тамақтану 

мәдениетін қалыптастыру, 

тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 



дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

Ұйымдастырыл

- 

ған іс-әрекетке 

дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру.  

    Дидактикалық ойыны 

«Гүл бақшасындағы 

еңбек» картотека №66 

Мақсаты: Гүлдену 

уақытына және олардың бір 

немесе көпжылдық болуына 

байланысты гүлдердің қалай 

өсірілетіні туралы түсінік 

қалыптастыру; табиғи 

байлықты көбейтуге 

көмектесетін білімге 

қызығушылық; отырғызу 

реттілігінің схемалық 

бейнесі бар карточкаларды 

ретімен орналастыруға, әр 

кезеңнің тәртібі мен 

маңыздылығын түсіндіруге 

үйрету; сөздікте отырғызу 

материалының атауларын 

(тұқымдар, баданалар, 

Дидактикалық ойын 

«Саңырауқұлақтарды 

жина» картотека №67 

Шарты: Үстел үстіне 

таныс 

саңырауқұлақтардың 

муляждары жайылған, 

балалар тек жеуге 

жарамдысын жинайды. 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Дидактикалық 

ойын:«Сипатта»  

картотека №68 

Мақсаты: балалардың 

өз ойын жеткізе білуге 

үйрету. 

Шарты: алдарына 

берілген көліктердің 

суретін сипаттап 

айтып береді. 

 (сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 

Дидактикалық 

ойын:«Орнына 

қойып шық» 

картотека №69 

Магнитті тақтаға 

жиһаздар 

бейнеленген 

суреттер 

жапсырылады.Өз 

орнына орналастыу 

ұсынамын. 

 

 (қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Дидактикалық 

ойын:«Ненің баласы» 

картотека №70 

Мақсаты: балалардың 

білімдерін жетілдіру  

Барысы: Балаларға 

суретттерді көрсете 

отырып, сұрақ қою.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 



түйнектер), әрекеттерді 

(себу, отырғызу, қазу, 

қопсыту, белгілеу, суару, 

ұрықтандыру, гүлзарды 

сындыру, арамшөптер, 

трансплантациялау, 

отырғызу,бұтаны бөлу, 

қиып алу); оқиғалар тізбегін 

логикалық ретпен, жадымен, 

етістік сөздігімен құру 

қабілетін дамыту. 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастырыл- 

ған іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Еңбектеу, өрмелеу. 

Шектеулі жазықтың, көлбеу 

тақтайдың бойымен, 

доғаның, гимнастикалық 

скамейканың астынан, 

әртүрлі заттардың: 

арқанның астынан нысанаға 

дейін төрттағандап 

(алақанымен, тіземен тіреп) 

еңбектеу. Биіктігі 10 см, 

ауданы 50 х 50 см модульге 

өрмелеу. 

1. Бір қатар сапқа тұрады. 

2. Сәлемдесу. 

(Нұсқауларды орындау). 

-бір тізбекпен жүру; 

-баяу жүгіру. 

Балаларға екі түсті 

 Дене шынықтыру 
Еңбектеу, өрмелеу. 
Шектеулі жазықтың, 

көлбеу тақтайдың 

бойымен, доғаның, 

гимнастикалық 
скамейканың астынан, 

әртүрлі заттардың: 

арқанның астынан 
нысанаға дейін 

төрттағандап 

(алақанымен, тіземен 

тіреп) еңбектеу. Биіктігі 
10 см, ауданы 50 х 50 см 

модульге өрмелеу. 

1. Бір қатар сапқа 

тұрады. 

2. Сәлемдесу. 

(Нұсқауларды 

орындау). 

Музыка 

(Музыка 

жетекшісінің 

(жоспары 

бойынша) 

 

 

Дене шынықтыру  
Еңбектеу, өрмелеу. Шектеулі 
жазықтың, көлбеу тақтайдың 

бойымен, доғаның, 

гимнастикалық скамейканың 

астынан, әртүрлі заттардың: 
арқанның астынан нысанаға 

дейін төрттағандап 

(алақанымен, тіземен тіреп) 
еңбектеу. Биіктігі 10 см, 

ауданы 50 х 50 см модульге 

өрмелеу. 

1. Бір қатар сапқа тұрады. 

2. Сәлемдесу. 

(Нұсқауларды орындау). 

Қоян, қоян тұршы, 

Беті-қолды жушы. 

Айнаға қарашы, 

Шашыңды тарашы. 

Әйбат көйлек киші, 



шашақтар беріп, бірінің 

соңынан бірін жүргізіп, 

шеңберге тұрғызу. 

Жан-жақты дамыту 

жолдары: 

(Түсті шашақтар). 

1. Қол мен иық 

бұлшықеттеріне арналған 

жаттығулар: 

Б. қ.: тік тұру, аяқ бірге, қол 

төменде. 

Тыныс алу: 

«Ағаш болып тербелу»  

Аяқ арасы сәл ашық, қол 

төменде. 

Түсті шашақтарды жоғары 

көтеру. 

Қос қол бірге, тербелу. 

Негізгі қимыл жаттығулары: 

1. Доғалар астынан 

еңбектеу. 

(Екі қатармен, бір-біріне 

кедергі жасамау). 

2. Доптарды себетке 

лақтыру. 

(Қос қолмен себетке 

лақтыру). 

«Сызықты басып кетпе!» 

ойыны: 

1. Ойын шартын түсіндіру. 

Қоян, қоян тұршы, 

Беті-қолды жушы. 

Айнаға қарашы, 

Шашыңды тарашы. 

Әйбат көйлек киші, 

Енді сергіп жүрші. 

«Қояндар көпірден 

өтуде» 

(Балалар 

жаттықтырушының 

артынан бір сызық 

бойымен жүреді). 

«Қояндар жан-жағына 

қарайды» 

(Оң қолы-оң бүйірде, 

сол қолы- маңдайда, 

оңға, солға бұрылады). 

«Қояндар үйге 

оралады» . 

(Бір орында секіріп, 

баяу жүгіреді) 

Әр түсті екі текшеден 

беріп, бірінің соңынан 

бірін жүргізіп, 

шеңберге тұрғызу. 

Жалпы дамыту 

жаттығулары: 

«Текшелерді 

шапалақта!» 

Б. қ.: тік тұру, екі аяқ 

арасы сәл 

алшақ.Текшелерді 

ұстау, қол төменде. 

Енді сергіп жүрші. 

«Қояндар көпірден өтуде» 

(Балалар 

жаттықтырушының 

артынан бір сызық бойымен 

жүреді). 

«Қояндар жан-жағына 

қарайды» 

(Оң қолы-оң бүйірде, сол 

қолы- маңдайда, оңға, солға 

бұрылады). 

«Қояндар үйге оралады» . 

(Бір орында секіріп, баяу 

жүгіреді) 

Әр түсті екі текшеден беріп, 

бірінің соңынан бірін 

жүргізіп, шеңберге тұрғызу. 

Негізгі қимыл 

жаттығулары: 

1. Ирелеңдеген жолмен 

жүру. 

2. Түзу бағытта (биіктігі 10-

15 см) заттарды аттап өту 

(текшелерден). 

«Тышқандар мен мысық» 

ойыны: 

1. Ойын шартын түсіндіру. 

 



Негізгі қимыл 

жаттығулары: 

1. Ирелеңдеген 

жолмен жүру. 

2. Түзу бағытта 

(биіктігі 10-15 см) 

заттарды аттап өту 

(текшелерден). 

«Тышқандар мен 

мысық» ойыны: 

1. Ойын шартын 

түсіндіру. 

 Дидактикалық ойын: 

«Қыс?» лэпбук картотека 

№95 

Мақсаты: Жыл мезгілі 

ретінде қыс туралы 

идеяларды жалпылау және 

жүйелеу. Балалардың 

танымдық қызығушылығын 

арттыру; ойындар мен 

жаттығулар арқылы есте 

сақтау, ойлау қабілеттерін 

дамытуға ықпал ету; 

балаларда үйлесімді 

сөйлеуді дамыту; ұсақ 

моториканы дамыту; 

қоршаған табиғаттың 

сұлулығына эмоционалды 

оң көзқарасты тәрбиелеу; 

Ойын шарты:Тәрбиеші 

балаларды екі топқа 

бөледі.Балаларға екі жаққа 

Дидактикалық ойын:  

«Тиінге көмектес» 

картотека №106 

Мақсаты: дұрыс атай 

білуді, логикалық 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

- Бұл тиін себетіне не 

салады деп 

ойлайсыңдар? 

(Балалардың 

жауаптары) 

Егер балалар сәбіз деп 

атаса, 

- Сәбіз себетке тиінге 

барғысы келмейді, неге 

деп ойлайсыңдар? 

(Тиін сәбізді жемейді) 

- Дұрыс. Тиін сәбізді 

жемейді, өйткені 

орманда сәбіз 

Дидактикалық 

ойыны:  «Не ұшып 

кетті?»  картотека 

№103 

Мақсаты: қыстайтын 

құстардың аттарын 

бекіту. Көрнекі 

зейінді, есте сақтауды, 

сөйлеуді дамыту. 

Магниттік тақтада 

тәрбиеші 

қоректендіргіштің 

кескінінің астына 

құстардың үш 

картасын 

орналастырады, 

балалармен олардың 

аттарын айтады 

(Мысалы: "Көгершін, 

Торғай, бұқа 

Дидактикалық 

ойын: 

«Қолғаптарды 

безендір» №104 

Міндеті: 

дайындаманы 

безендіру 

процесінде бояуды 

қолданудың 

әртүрлі әдістерін 

қолдануға үйрету, 

түс туралы 

идеяларды бекіту. 

Үлгіні салыңыз 

(салыңыз). Аюға 

қолғаптарын қызыл 

мозаикамен, қоян 

қолғаптарын жасыл 

мозаикамен 

безендіру. 

 



аққаланың бөлшектері 

таратылады. Балалар 

берілген бөлшектерден 

аққаланы тез құрастырып, 

болған балалар қатарға тұра 

қалуы керек. Балалар екі 

топқа бөлініп аққаланы тез 

құрастыруға тырысады. 

(Сөйлеуді дамыту,  көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

 

«Шырша»  

топтық жұмыс 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу, құрастыру) 

 

 

шыршасы өспейді, ол 

көкөніс бақшасында 

өседі. 

- Қандай жақсы! 

Барлығы дұрыс жауап 

берді. О, тиін, мұнда 

қанша шишкилер 

шашылғанын қараңдар! 

Балалар, тиінге себетке 

шишкилерді жинауға 

көмектесейік. Біз 

көмектесеміз бе? (иә) 

содан кейін біздің тиін 

жалғыз жеңе алмайды. 

(Сөйлеуді дамыту,  

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 «Тиінге арналған 

шишкалар» 

 (ұжымдық жұмыс) 

Балаларды жалпылауға 

және жіктеуге үйрету 

сурет салудың дәстүрлі 

емес техникасын 

үйрету: саусақтармен, 

алақандармен басып 

шығару.  

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу, құрастыру, 

сенсорика) 

 

қоректендіргішке 

ұшып келді"). Содан 

кейін балалар көздерін 

жұмады, тәрбиеші 

карталардың бірін 

алып тастап, балаларға 

«Не  ұшып кетті?». 

 ( Көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

«Торғай» топтық 

жұмыс 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу, құрастыру, 

сенсорика) 

 
 

 (Сөйлеуді 

дамыту,  көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

 

 «Қоян» 

Балалардың 

қалауы бойынша 

жұмыс 

(сурет салу, 

жапсыру, 

мүсіндеу, 

құрастыру) 



Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-

жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және 

ұсақ моториканы дамыту) 

Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта дұрыс 

орналастыруға үйрету. 

(көркем әдебиет) 

        Күн мен жаңбыр.  
Мақсаты: тәрбиеші – педагогтың берген нұсқауларын орындап, «күн» мен «түн» дегенге білгілі іс – әркеттер жасауға 

дағдыландыру. 

- Сөйлеуді дамыту 

- Көркем әдебиет 

- Дене шынықтыру 

- Қоршаған ортамен таныстыру. 

Серуен Картотека №38 Қайың 

ағашын бақылау 

Мақсаты: қайың ағашының 

қысқы көркін 

бақылау.Балаларды 

табиғаттың 

қорғаушысы 

болуға тәрбиелеу. 

Тапсырма: ағаш туралы 

суреттер бойынша 

шығармашылық әңгіме 

құрастыру. Әр балаға 

суреттер таратылады. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Көркем сөз 

Ағаштар тұр жүдеп, 

Жапырақ сәні енеді. 

Соғады жел үдеп, 

Терезедегі өрнектерді 

бақылау  Картотека 

№39 

Мақсаты: балаларға 

құбылысты 

түсіндіру. 

Олардың ойын 

толықтыру. 

Терезедегі 

өрнектерді бақылау. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Тапсырма: трафаретті

ң көмегімен «Аяз 

атаның терезеге 

салған келемежді 

суреттері»  

атты ұжымдық жұмыс 

жасау. 

Желді 

бақылауКартоте

ка №40 
Мақсаты: желдің 

бағытын қапалық 

арқылы анықтау. 

Сұрақтар: 
-  Желдің бағытын, 

күшін қалай 

біліп, анықтауға 

болады? 

- үй мұржаларынан 

шыққан түтіннен, 

қағаздың 

ұзыншалау 

кішкентай 

кескінділерінен 

т.б. 

жорамалдарынан 

Картотека №41 

Аула 

сыпырушы 

еңбегімен 

танысу 

 Мақсаты: аула 

сыпырушының қыс 

кезіндегі еңбегі, 

оның жұмысы 

туралы балалардың 

түсінігін 

толықтыру. 

Балғындардың 

еңбегін бағалап, 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 



Қыстың кеп сәлемі.    

(Көркем әдебиет) 

Еңбек: қайың ағашының 

түбіне қар жинау. 

Мақсаты: балаларға 

ағаштың түбін қармен 

жабудың сырын, 

пайдасын түсіндіру. 

Қимылды ойын: «Біз 

көңілді баламыз»  (дене 

шынықтыру) 

Жеке жұмыс: «Жұмбақты 

шеш» сюжетті ойын 

ойнату. 

Жұмбақ:   

Жазда жатсаң 

көлеңкесінеалады, 

Қыста жақсаң, жаның рахат 

табады. (Ағаш)   

(Сөйлеуді дамыту) 
Еркін 

ойын                                                  
       

Көркем сөз: 

Бір топ бала сырғанап, 

Барады әне жарысып. 

Қалды артта қыр 

қалып. (Көркем 

әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Айлакер түлкі» 

Мақсаты: оңды – 

солды жалтырап 

жүгіруге 

жаттығу»  (дене 

шынықтыру) 

Еңбек: қардан бекініс 

жасауды үйрету. 

Мақсаты: күрекпен 

қарды ойып, үй 

салуды, бекет 

тұрғызуды 

үйрету. (Еңбек 

қызметі) 

Жеке жұмыс: қар 

атжалына секіріп 

шығу және одан 

жерге түсуге 

үйрету. 

Жорамал: қыз аязды 

болса – жаз 

ыстық болады. 

Жұмбақ: 
Отта жанбайды 

Суда батпайды.  (Мұз)   (Сөйлеуді дамыту) 

Еркін ойын 

анықтап білуге 

болады. 

- Қыста жел қандай 

болады? (Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Көркем сөз 
Қыстағы қар, жаздағы 

жаңбыр – жерге 

жауған нұр. 

(Көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Әткеншек» 

Мақсаты: алғашқыда 

асықпай, сонан 

соң тез айналып 

жүгіру»  (дене 

шынықтыру) 

Еңбек: алаңшаны 

көркейту үшін 

түрлі-түсті мұз 

кесінділерін 

дайындап қою. 

Мақсаты: суды 

қатырып, мұз қалпына 

келтіру, заттың 

алғашқы күйінен 

екінші күйге көшіру. 

(Еңбек қызметі) 

Жеке жұмыс: екі 

аяқпен бірдей 

қарлы жолмен 

секіру. 

Жорамал: қарғалар мен 

Тапсырма «Ауланы 

тазалаушының 

еңбегін қалай 

жеңлдетсем» деген 

тақырыпқа шағын 

әңгіме құрастыру. 

Көркем сөз 

Қолына киіп 

қолғапты, 

Ауланы ағай 

сыпырды. 

Тазалап қарды 

мұздарды, 

Бәрімізге ол жол 

ашты. 

(Көркем 

әдебиет) 

 Еңбек: аула 

сыпырушыға 

балабақшаны

ң ауласын 

сыпруға 

көмектесу. 

Мақсаты: ересек 

адамдарға 

қолдан 

келгенше 

көмек беруге 

деген 

балалардың 

ынтасын 

қолдап, 

еңбекке баулу. 



шауқарғалар ағаштың 

төменгі бұтақтарына 

отырса – күн желді 

болады.  

Еркін ойын 

Қимылды ойын: 

«Сауыққойлар

» (қысқы 

спорт 

ойындары.) 

(дене 

шынықтыру) 

Жеке жұмыс: «Кім 

алысқа 

секіреді?» 

Жүгіріп келіп 

ұзындыққа 

секіру. 

Жаңылтпаштар: 

Қаңтар айы болды, 

күн суытты 

Қалың қар жауды, 

боран соқты. 

Жапалақтап ақ 

жауды.  

(Сөйлеуді 

дамыту) 

Еркін ойын 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар,  санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбарды шешеміз, ақырын іліп қоямыз. 

- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

 - Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз. (сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті). 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу. Балаларды ас мәзірімен таныстыру. Тағамдардың атын айтып үйрету. 



Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс 

айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп тастамауын, 

жастықта баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

«Доктор Айболит» ертегісін оқып беру. 

Мақсаты: бала ағзасының физиологиялық тепе-теңдігін қалпына келтіру. 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсекте жатып жасайтын жаттығулар (2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды жоғары көтеріп басымыздан асырап 

төсекке түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз (2- 4 рет) 

Ойын: «Жаз бен күз» 

Оң жаққа қарап жатып күз дегенде тіземізді құшақтап алу, 

күзде суық тонамыз, жаз дегенде керілеміз (3- 4 рет) 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау 

үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Киімдерін реттілікпен өздігінен  киіну.  Аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға үйрету 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, 

мәдениетті тамақтануға баулу  

Ас мәзірімен таныстыру. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу. 

«Бата айтып», «Ас қайтару»   (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет). 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Дүкен» сюжетті-рөлдік 

ойыны картотека №44 

Міндеті: балаларды заттарды 

жалпы белгілері бойынша 

жіктеуге үйрету; өзара көмек 

«Дәрігердегі 

ойыншықтар» 

сюжетті-рөлдік 

ойыны картотека 

№45 

Міндеті: балаларды 

науқастарға күтім 

«Көлік көшеде келе 

жатыр» ойын-

жағдайы картотека 

№46 

Мақсаты: балаларды 

жүргізуші 

«Степашканың 

туған күні» сюжетті-

рөлдік ойыны 

картотека №47 

Міндеті: балалардың 

мерекелік түскі асқа 

дастархан жаю 

 

 



сезімін тәрбиелеу; 

балалардың сөздік қорын 

кеңейту: «ойыншықтар», 

«жиһаз», «тамақ», «ыдыс-

аяқ» ұғымдарын енгізу  

Сюжет. Тәрбиеші балаларға 

көкөніс, азық-түлік, сүт, 

наубайхана және басқалары 

сияқты бөлімдері бар үлкен 

супермаркетті ыңғайлы 

жерде орналастыруды 

ұсынады, онда сатып 

алушылар баратын болады. 

Балалар бөлімдердегі 

сатушылардың, 

кассирлердің, сауда 

қызметкерлерінің рөлдерін 

дербес бөледі, тауарларды 

бөлімдер бойынша 

сұрыптайды – өнімдер, 

балық, нан өнімдері, ет, сүт, 

тұрмыстық химия және т.б. 

Олар супермаркетке 

достарымен бірге сауда 

жасау үшін келеді, өнімді 

таңдайды, сатушылармен 

кеңеседі, кассада төлейді. 

Ойын барысында тәрбиеші 

сатушы мен сатып алушы 

арасындағы қарым-

қатынасқа назар аударуы 

керек. Балалар неғұрлым 

үлкен болса, супермаркетте 

жасауға және 

медициналық 

құралдарды қолдануға 

үйрету; балаларда 

зейінділікке, 

сезімталдыққа 

тәрбиелеу; сөздік 

қорын кеңейту: 

«аурухана», «ауру», 

«емдеу», «дәрі-

дәрмек», 

«температура», 

«стационар» 

ұғымдарын енгізу 

Сюжет. Тәрбиеші 

ойнауды ұсынады. 

Дәрігер мен медбике 

таңдалады, қалған 

балалар ойыншық 

жануарлар мен 

қуыршақтарды алып, 

емханаға кездесуге 

келеді. Дәрігерге әр 

түрлі аурулары бар 

науқастар жүгінеді: 

аюдың тісі ауырады, 

өйткені ол көп тәтті 

жеген, Маша қуыршақ 

саусағын есікке қысып 

алды және т.б.  

Әрекетті 

нақтылаймыз: дәрігер 

науқасты тексереді, 

мамандығымен және 

көлікте қауіпсіз жүру 

ережелерімен 

таныстыру; балаларды 

тәуелсіз ойындар үшін 

2–3 баланы біріктіруге 

үйрету; балаларды 

ойын сюжеттерінің 

тәуелсіз дизайнына 

жеткізу 

Сюжет. Тәрбиеші 

ойыншық көлігін алып 

жүрген балаға 

жақындап, не істеп 

жатқанын, көлігі қайда 

бара жатқанын 

сұрайды. Егер бала 

қиналса, оған ойын 

жағдайын айтады: 

көлік қаланы аралап, 

содан кейін гаражға 

барады. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру + көркем 

әдебиет) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

тақырыпта  кітіптардан 

сурет қарау сұрақтарға 

жауап беруін дамыту 

(Көркем әдебиет) 

тәсілдері мен реттілігі 

туралы білімдерін 

кеңейту; асхана 

заттары туралы 

білімдерін бекіту; 

зейінділікке, 

қамқорлыққа, 

жауапкершілікке, 

көмектесуге деген 

ұмтылысқа тәрбиелеу; 

сөздік қорын кеңейту: 

«мерекелік түскі ас», 

«туған күн», «қызмет 

көрсету», «ыдыс-аяқ», 

«қызмет көрсету» 

ұғымдарын енгізу 

Сюжет. 

Тәрбиешібалаларға 

Степашканың бүгін 

туған күні екенін 

хабарлайды және оған 

қонаққа барып, оны 

құттықтауды 

ұсынады. Балалар 

ойыншықтарды алып, 

Степашкаға барып, 

оны құттықтайды. 

Степашка барлығына 

тортпен шай ұсынады 

және оған дастархан 

жаюға көмектесуін 

сұрайды. Балалар 

бұған белсенді 



соғұрлым көп бөлімдер мен 

тауарлар болуы мүмкін. 

(сенсорика + аппликация) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша дамытушы 

орталықтарда еркін іс 

әрекеттер.  

 (сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

оған ем тағайындайды, 

ал медбике оның 

нұсқауларын 

орындайды. Кейбір 

науқастар 

стационарлық емдеуді 

қажет етеді және 

ауруханаға 

жатқызылады. Үлкен 

мектеп жасына дейінгі 

балалар бірнеше түрлі 

мамандарды таңдай 

алады: терапевт, 

оптометр, хирург және 

балаларға белгілі басқа 

дәрігерлер. (сөйлеуді 

дамыту + қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Геометриялық 

пішіндерін қайталау. 

(сенсорика ) 

қатысады, 

тәрбиешінің 

көмегімен үстелге 

қызмет етеді. Ойын 

барысында балалар 

арасындағы қарым-

қатынасқа назар 

аудару керек. 

(сөйлеуді дамыту + 

мүсіндеу + дене 

шынықтыру) 

 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

  

Көркем сөз 

Мен айтайын тақпақ,  

Алғың оны жаттап.  

Тісіңді жу, тазарт  

Маржандай болсын аппақ. 

Айаруға тақпақты жаттату 

(Көркем әдебиет) 

 

Амир-жапсыру, 

Аяна-жеке жұмыс 

Қалған балалар топтарға 

Аймираға 

«Денсаулық – зор 

байлық» мақалын 

жаттату 

(Сөйлеуді дамыту,   

 көркем әдебиет) 

 

Амир-сурет салу 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді және 

кіші топтарда жұмыс 

Жаннұрды 

шынықтыру 

ережелерімен 

таныстыру . 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Сұлтан-мүсіндеу 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді және 

кіші топтарда жұмыс 

Аринаға сөздік 

жаттығудықайтала

ту. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Нияз-құрастыру, 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді 

және кіші топтарда 

жұмыс істейді. 

 



бөлінеді және кіші топтарда 

жұмыс істейді. 

істейді. 

 

істейді. 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі, серуенге шығу, топтық ережелерді 

қайталау. 

«Киімді қалай киюге болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлектің шалбардың немесе юбканың 

ішіне салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару керек. (Сөйлеуді дамыту) 

Серуен Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 

Қимылды ойын: «Мүйізді 

ешкі» картотека №51 

Мақсаты: балаларды өлең 

сөздеріне сәйкес іс-

әрекеттерді орындауға 

үйрету. 

Материалдар: ешкі беті бар 

эмблемалар. 

Шарты: 
Тәрбиеші: Ойнайық. Біз 

бәріміз ешкі боламыз. 

Ешкінің қалай жүретінін 

көрсетіңдер - аяқтарын 

таптап, қолдарын 

шапалақтайды. Дауыс қалай 

береді? Оның қандай 

мүйіздері бар екенін 

көрсетіңдер. Уау, бәрі 

мүйізді! Сен қалай 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойын: 

«Қоян, бақшаға 

шық» картотека №52 

Мақсаты: балаларды 

тәрбиешінің сөзіне 

сәйкес әрекет етуге 

үйрету.  

Материал: қоянның 

беті бар эмблемалар. 

Шарты:Тәрбиеші әнді 

баяу айтады. Балалар 

қимыл жасайды. 

Қоян, бақшаға 

шығыңыз. 

Ақ, бақшаға шығыңыз. 

Міне, осылай 

Бақшаға шығыңыз. 

Бақшаға шығыңыз. 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған ортамен 

танысыру) 

Қимылды ойын: 

«Қояндар» картотека 

№53 

Мақсаты: мәтіннің 

сөздеріне сәйкес 

әрекет етуге үйрету, 

кішкентайлардың 

эмоционалды көңіл-

күйін көтеру. 

Шарты:Тәрбиеші ән 

айтады. Балалар оның 

артындағы 

қимылдарды 

қайталайды. 

Қояндар серуендеуге 

шықты, (тәрбиеші 

шеңбер бойымен 

жүреді, балалар оның 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойын: 

«Ладушки-құймақ» 

картотека №55 

Мақсаты: балаларды 

әртүрлі тәсілдермен 

шапалақтауға үйрету: 

«бір, екі» есебін 

жүргізу. 

Шарты:Ойынға 

балалардың кіші тобы 

(3-4 адам) қатысады. 

Барлығы шеңбер құра 

отырып тұрады. 

Тәрбиеші: "әже 

құймақ пісіреді, май 

құйып, барлық 

балаларды емдейді" 

 



қорқасың? Енді ойнайық. 

Тәрбиеші өлең оқиды: 

Мүйізді ешкі келеді, 

Сүзгісі оның келеді. 

Кішкентай балалар 

үшін. 

Аяқтары жоғарғы топ. 

Көзімен мақта-мақта. 

Ботқа кім жемейді, 

Сүт ішпейді ме? 

Сүземін, сүземін! 

Балалар тиісті 

әрекеттерді орындайды. 

 Балалар шашырап, «сүзеді» 

деп айқайлай бастайды: 

«Ме-е!» Ойын 2-3 рет 

қайталанады. 

(дене қозғалысы) 

 

Қоян, аяқпен 

топылдат, 

Ақ, аяқты батыр. 

Міне, осылай 

Аяқпен батыр. 

Аяқпен батыр. 

 

Қоян, айнал, 

Ақ, айналдыр. 

Міне, осылай 

Айналу. 

Айналу. 

 

Қоян, биле. 

Биле, биле. 

Міне, осылай 

Биле! 

Сіздің аяқтарыңыз 

жақсы! 

Балалардың қалауы 

бойынша ойын 2-3 рет 

қайталанады. 

артында.) 

Орманда серуендеу. 

Мен билегім келді 

Қардағы қояндар. 

 

Секіру-секіру, секіру-

секіру! (тәрбиеші 

қояндардың 

құлағының қалай 

шығып тұрғанын 

қолымен көрсетеді, 

балалар еліктеп, 

секіреді.) 

Олар шетінде билейді. 

Және қояндарға 

жабысыңдар 

Бастың жоғарғы 

жағындағы құлақтар. 

 

Олар аяқтарын 

жылыта бастады 

(тәрбиеші қояндардың 

аяқтарын қалай 

жылытатынын 

көрсетеді, балалар 

еліктейді. Содан кейін 

секіріңдер.) 

Қояндар сәбилер, 

Содан кейін олар 

қайтадан, 

Барлығы секіруге 

кетті. 

 

дейді. Тәрбиеші: баяу 

айтады: 

Ладушки, ладушки, 

Құймақ әже пісірді. 

Мен оны маймен 

суардым, 

Ол балаларға берді. 

Бір, екі! - Жаннаға, 

Бір, екі! - Алинаға. 

Балалар қол 

шапалақтайды. 

Тәрбиеші әр баланы 

бір-бірден, содан 

кейін алақанмен 

шапалақтайды. Олар 

бірге: "бір, екі!» 

Барлығы екі! 

Барлығы екі! 

Тәрбиеші әр баланың 

екі алақанын 

шапалақтайды. 

Жақсы құймақ 

Біздің әжемізде! 

Егер балалардың 

біреуі қаласа, олар 

жетекші бола алады. 

Ойын қайталанады. 

 



Секіру-секіру, секіру-

секіру! (Балалар 

секіріп, қояндардың 

құлағын қолдарымен 

көрсетеді.) 

Олар шетінде билейді. 

Және қояндарға 

жабысыңдар, 

Бастың жоғарғы 

жағындағы құлақтар. 

Балалардың қалауы 

бойынша ойын 

қайталанады. 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

 

Ата-аналарға 

кеңес, 

балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша 

сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

Ата-аналарға кеңес: 

«Денсаулық және шынығу 

жолдары» 

Ата-аналарға кеңес: 

«Балалармен бірге 

ойнаңыз» 

Кеңес: «Мектепке 

дейінгі білім беру 

мекемесіндегі 

жобалар әдісі 

балалардың 

танымдық 

қызығушылықтарын 

дамыту тәсілі 

ретінде» 

Балалардың 

жеке гигиенасы 

туралы медбике 

кеңесі 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы  

2023-2024 оқу жылы 

Мектепке дейінгі ұйым: «Ақрайыс»  балабақшасы   

Топ: «Балақай»  

Балалардың жасы: 2 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: 18.12-22.12.2023жыл 

Күн тәртібінің  

кезеңдері   

Дүйсенбі 

18.12.2023 

Сейсенбі 

19.12.2023 

Сәрсенбі 

20.12.2023 

Бейсенбі 

21.12.2023 

Жұма 

22.12.2023 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың 

бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі, баланың  дамуы  мен  жетістіктері  туралы    

әңгімелесу, жыл мезгілдеріне  арналған  киім  түрлері  туралы  кеңестер. 

Балалармен әңгіме: 

 «Қаһарлы қыс» 

картотека №80 

Мақсаты: қар мен 

мұздың қасиеттері 

туралы білімді бекіту. 

Қысқы табиғаттың 

сұлулығына таңдануға 

үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалармен әңгіме: 

«Ақшақар неге еріп 

кетті?» картотека 

№81 

Мақсаты: балалардың 

судың, қардың және 

мұздың қасиеттері 

туралы түсініктерін 

кеңейту. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалармен әңгіме: 

«Әйнектегі өрнектер» 

картотека №86 

Мақсаты: 

шығармашылық 

қабілеттерін, қиялын 

дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Балалармен әңгіме: 

«Қыста кім жақсы?» 

картотека №85 

Мақсаты: балаларды 

қысқы ойын-сауық пен 

іс-шаралар туралы 

кездейсоқ әңгімеге тарту 

 (Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Балалармен әңгіме: 

«Жаңа жыл қарсаңындағы 

саяхат» картотека №84 

Мақсаты: балаларға әр жылды 

санау 1 қаңтардан 

басталатынын хабарлау. 

Алдағы жаңа жылға 

эмоционалды оң көзқарас 

қалыптастыру. 

 (Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Балалардың Перспективалық жоспарда қойылған міндеттерді іске асыру 



дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті,экспери

мент, кітаптар 

қарау және 

өзіне-өзі қызмет 

ету, тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

Картотека №27  

Үстел үсті ойыны: 

«Пальтоның 

түймесін өткіз» 
Мақсаты: 

саусақтардың 

кішкентай 

бұлшықеттерін 

жаттықтыру. 

Балаларды 

тәрбиешінің нұсқауы 

бойынша әрекеттерді 

дәл орындауға 

шақыру. Дәлдік пен 

зейінді тәрбиелеу. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Суретті кітап қарау 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Картотека № 28 

Үстел үсті ойыны: 

«Дөңгелек затты 

қозға» 

Мақсаты: балаларда 

заттардың пішіні 

туралы түсінік 

қалыптастыру. 

Визуалды-моторлық 

үйлестіруді дамыту. 

Сабаққа деген оң 

көзқарас пен 

қызығушылықты 

тәрбиелеу. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Өнер орталығында 

сурет салу 

(Сурет салу) 

Картотека № 29 

Үстел үсті ойыны: 

«Шарф байла» 

Мақсаты: 

саусақтардың ұсақ 

моторикасын 

жетілдіру. Шарфты екі 

қолмен байлауға 

шақырыңыз. Зейінді, 

зейінді, оң нәтижеге 

жетуге деген 

ұмтылысты тәрбиелеу. 

 (Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Суретті кітап қарау 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Картотека № 30 

Үстел үсті ойыны: 

«Жүз, қайық» 

Мақсаты:балаларда 

таяқшаны игеру 

дағдыларын 

қалыптастыру. Қол 

қимылдарын үйлестіруді 

дамыту. Табандылықты, 

мақсатқа жетуге деген 

ұмтылысты тәрбиелеу, 

нәтижеден қуаныш 

сезімін ояту. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Өнер орталығында 

құрастыру 

(Құрастыру) 

Картотека № 31 

Үстел үсті ойыны: «Бау» 
Мақсаты: қолдың ұсақ 

қимылдары мен визуалды 

бақылауды үйлестіруді 

дамыту. Дәлдікке тәрбиелеу. 

 (Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру, 

математика негіздері) 

Суретті кітап қарау 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Таңертенгі 

жаттығу 

ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ 

Психогимнастика. 

Мақсаты: Балалардың психо - эмоционалдық көңіл – күйлерін тудыру жаттығуды пайдалана. 

1. «Саусақтар амандасады.» массаж жасаймыз –«қолды жуамыз». 

2. «Қайырлы күн, көздерім!» Қабақты сипаймыз. 

«Оянамыз көздерім!»- бинокльге қараймыз. 

3. «Қайырлы таң құлақ!» - құлақты сипаймыз, 

«Оянамыз, құлақтар!» - алақанды тосамыз. 

4. «Қайырлы таң, қолым!» - алақанды сипаймыз. 

«Оянамыз, қолымыз!» - шапалақтаймыз. 



5. «Қайырлы таң, аяғым!» - аяқты сипау. 

«Оянамыз, аяғым!» - қаз - қаз басамыз. 

Таңғы ас  

  

Гигиеналықшаралар:  

Мақсаты: мәдени-

гигиеналық дағдыларды 

қалыптастыру:  

Көркем сөз: 

Біз білеміз, білеміз, иә, иә, 

Су қайда шашырайды. 

Шығыңыз, су ханшайымы, 

Біз жуынуға келдік! 

Біз көңілді, 

Қолымызды жуамыз! 

 (сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

Үйрек- үйрек, 

Мысық-марғау, 

Тышқан-тышқан, 

Түскі асқа келіңдер. 

Үйректер жеді, 

Мысықтар жеді, 

Тышқандар жеді, 

Ал сен - әлі жоқ жеген 

жоқсың? 

Тамақты тауысып жейміз, 

Аспай апайларға рахмет 

айтамыз! 

 (өз орнын білу, дұрыс 

Гигиеналық 

шаралар:  

Көркем сөз: 

Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 

Тап-таза боласың. 

 (сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Тамақтану 

Көркем сөз: 
 Кім сүт ішсе, 

Алысқа жүгіреді, 

Биікке секіреді, 

Ең күшті сол болады! 

 (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

Гигиеналық 

шаралар:  

Көркем сөз:  

Біз білеміз, білеміз, иә, 

иә, 

Су қайда шашырайды. 

Шығыңыз, су 

ханшайымы, 

Біз жуынуға келдік! 

Біз көңілді, 

Қолымызды жуамыз! 

 (сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

 Қарақұмық ботқасын, 

Қайда пісірді? Пеште! 

Біз жеу үшін пісірді, 

Өте дәмді ботқаны. 

 (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып 

Гигиеналық 

шаралар:  

«Жуыну» 

Мақсаты: 
баланы жуынуға 

үйрету. 

Жабдық: айна, 

сүлгі. 

Ойын барысы: 

тәрбиеші баланы 

(ұйқыдан кейін) 

жуынатын 

бөлмеге апарады, 

айнаға қарауды 

сұрайды, көзіне, 

аузына, 

иектеріне және 

т.б. назар 

аударады. 

Тәрбиеші көркем 

сөз айтады: 

Шығыңдар, су, 

біз бетімізді 

жууға келдік! 

Бірте-бірте 

алақанға 

құйыңдар... 

Жоқ, аздап емес-

батылдық, 

Біз көңілді 

жуамыз! 

Гигиеналық шаралар: 

«Қайықтар жасайық» 

Мақсаты: баланы қолды 

жуыну кезінде әрекеттерді 

дәйекті түрде орындауға 

үйрету, тәрбиешінің іс-

әрекетіне еліктеу. 

Ойын барысы: тәрбиеші 

баланың назарын қолды жуу 

кезінде әрекеттер тізбегін 

сақтау керек екеніне 

аударады: 

- жеңді түру (тәрбиеші 

көркем сөз айтады: «Кім 

жеңді түрмесе, ол су 

алмайды!»); 

- кранды аш; 

- алақаныңызды «қайық» 

сияқты бүкте; 

- қолыңды су ағынының 

астына қой, оларды жу; 

- кранды жап; 

- қолыңды сүлгімен сүрт. 

Содан кейін балаға қолдың 

орналасуына назар аударатын 

тәрбиешіге еліктеу арқылы 

әрекеттерді орындау 

ұсынылады. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған ортамен 

таныстыру) 



отыру, ас ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, тамақтану 

мәдениетін қалыптастыру, 

тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

 

 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

Жуынудың 

соңында 

тәрбиеші балаға 

бетін сүлгімен 

құрғатуды 

үйретеді, Айнаға 

қарауды 

сұрайды, былай 

дейді: «Әй, 

қандай таза бала, 

айнаға өзіңе 

қара!». 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

 Тамақтану 

Көркем сөз: 

 Терең және ұсақ, 

Тәрелкеде кемелер. 

Міне, кеме жүзеді, 

Аузымызға келеді. 

 (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, 

тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, 

тамақ ішкенде 

 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

Біз анам үшін бір қасық 

жейміз, әкем үшін бір қасық 

жейміз, 

Ит пен мысық үшін, 

 Торғай Терезені қағып тұр, 

Маған қасық беріңіз... Түскі ас 

аяқталды. 

 (өз орнын білу, дұрыс отыру, 

ас ішу құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ ішкенде 

сөйлемеу, тамақтанып 

болғаннан кейін алғыс айту) 



сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

Ұйымдастырыл

- 

ған іс-әрекетке 

дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру.  

Дидактикалық ойын:  

«Кім не істейді?» 

(етістіктер) картотека №36 

Ойынның мақсаты: 

Балаларға есімдерді дұрыс 

атауды үйрету, 

мамандықтардың атауларын 

бекіту. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Дидактикалық ойын:  

«Бұл қай кезде 

болады?» (үстеу) 

картотека №37 

Ойынның мақсаты: 

Балалармен тәулік 

бөліктерін бекіту 

(таңертең, күндіз, кеш 

,түн)   

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Дидактикалық ойын: 

«Қай жерде не бар?» 

картотека №38 

Ойынның мақсаты: 

Кеңістікті бағдарлай 

білуге үйрету. 

 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Дидактикалық 

ойын: «Бір сөзбен 

айт» картотека 

№39 

Ойынның мақсаты: 

Заттарды танып бір 

сөзбен айтуға 

үйрету.  

 (Сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Дидактикалық ойын: «Биік 

(ұзын, үлкен, кең, жуан) не 

болады?» картотека №43 

Ойынның мақсаты: 

өлшемдердің қасиеттерін 

қабылдауға үйрету; 

тапсырманы орындауға 

жаттықтыру. 

 (Сөйлеуді дамыту, 

сенсорика, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастырыл- 

ған іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

 5-10 см биіктіктіктен секіру. 

 Доғаның астымен еңбектеу. 

Мақсаты:  Балаларды 

биіктіктен секіру және 

жаттығуларды  толық, дұрыс 

орындауға үйрету. 

Жаттығулар орындағанда 

арақашықтықты сақтауға 

дағдыландыру.  

Жан-жақты дамыту 

жаттығулары: 

(Доптармен). 

 

 

Дене шынықтыру 

Доғаның 

астыменеңбектеу. 

Доптарды себетке 

лақтыру. 

Мақсаты: Балаларға 

доптарды себетке 

лақтыруды үйрету. 

Жаттығу ережелерін 

және жаттығуларды 

толық орындауға 

дағдыландыру. 

Ептілікке және 

Музыка 

(Музыка 

жетекшісінің 

жоспары 

бойынша) 

 

 

Дене шынықтыру 

Доптарды себетке лақтыру. 

Еденде жатқан арқан үстімен 

жүру. 

Мақсаты: Балаларды еденде 

жатқан арқан үстімен жүруге 

үйрету. Жаттығу ережелерін 

және жаттығуларды толық 

орындауға дағдыландыру. 

Жан-жақты дамыту жолдары: 

(Түсті шашақтар). 

1. Қол мен иық 

бұлшықеттеріне арналған 



1.Қол мен иық 

бұлшықеттеріне арналған 

жаттығулар. 

Б.қ.: тік тұру, аяқ бірге, доп 

кеудеде. 

1. Допты алға созу. 

2. Жоғары көтеру. 

3.Алға созу. 

4. Б. қ. келу 

2.Дене бұлшықеттеріне 

арналған жаттығулар: 

Б. қ.: аяқ иық көлеміндей 

алшақ, қол төменде. 

1. Допты алға созу. 

2. Отыру, тұру. 

3. Б. қ. келу 

3. Аяқ бұлшықеттеріне 

арналған жаттығулар: 

Б. қ.: Аяқ арасы иық 

көлеміндей алшақ, доп кеуде 

тұсында. 

1. Допты алға созу. 

2. Еңкею, допты тізеге 

тигізу. 

3. Б. қ. келу. 

Б. қ.: тік тұру, допты қос 

қолмен құшақтап ұстау. 

1. Қос аяқпен секіру. 

2. Б. қ. келу. 

Тыныс алу: 

1. «Алақандағы допты 

үрлеу». 

2. Желмен тербелу.  

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 
Жан-жақты дамыту 

жолдары: 

(Түсті шашақтармен). 

1. Қол мен иық 

бұлшықеттеріне 

арналған жаттығулар: 

Б. қ.:  тік тұру, аяқ 

бірге, қол төменде. 

1. Екі қолдағы түсті 

шашақтарды алға созу. 

2. Жоғары көтеру. 

3. Екі жанға созу. 

4. Б. қ. келу. 

Б. қ.: тік тұру, аяқ 

арасы алшақ, қол 

төменде. 

1. Екі қолдағы түсті 

шашақтарды алға созу.  

Негізгі қимыл 

жаттығулары: 

1. Доғалар астынан 

еңбектеу. 

(Екі қатармен, бір-

біріне кедергі 

жасамау) 

2.Доптарды себетке 

лақтыру. 

(Қос қолмен себетке 

лақтыру). 

«Сызықты басып 

кетпе!» ойыны 

жаттығулар: 

Б. қ.: тік тұру, аяқ бірге, қол 

төменде. 

1. Екі қолындағы түсті 

шашақтарды алға созу. 

2. Жоғары көтеру. 

3. Екі жанға созу. 

4. Б. қ. келу. 

Б. қ.: тік тұру, аяқ арасы алшақ, 

қол төменде. 

1. Екі қолдағы түсті 

шашақтарды алға созу.  

2. Екі қолдың шынтақтарын 

бүгу 

3. Қайта созу. 

4. Б. қ. келу. 

Негізгі қимыл жаттығулары: 

1. Доғалар астынан еңбектеу. 

(Екі қатармен, бір-біріне 

кедергі жасамау). 

2. Доптарды себетке лақтыру. 

(Қос қолмен себетке лақтыру). 

«Сызықты басып кетпе!» 

ойыны 



Негізгі қимыл-жаттығулар: 

1. 5-10 см биіктіктен секіру. 

(Тақтайшадан, кішкентай 

орындықтан секіру). 

2. Доғалар астынан еңбектеу. 

(Бір-біріне кедергі жасамау). 

«Пойыз» ойыны. 

 «Түлкі қоймен бірге 

қасқырды қалай 

жазалады?» 

Орыс халық ертегісі 

Мақсаты: балаларды 

ертегімен таныстыру, 

тыңдауға үйрету. Сөздік 

қорын қалыптастыру. 

(көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

«Қоянға пальтосын 

өзгертуге көмектес» 

дидактикалық жаттығуы  

Мақсаты: Заттар мен 

құралдарды қолдану 

дағдыларын қалыптастыру, 

ауызша нұсқау мен үлгіге 

сүйене отырып, 

тапсырмаларды орындауды 

дамыту. 

Шарты: Бұл ақ қарда қоян 

көрінеді, оны қасқыр да, 

түлкі де оңай көреді. 

Сондықтан қоян шұғыл 

Жұмбақ 

Шелек қалпақ 

басында, 

Сәбіз екен тануы. 

Қыста қардан туатын 

Тауып көрші сен оны. 

(Аққала) 

Мақсаты: Балаларға 

қыс мезгілінің 

қызықты екенін 

түсіндіру. Жұмбақ 

шешу арқылы ұшқыр 

ойлау қаблеттерін 

дамыту. 

 (көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Аққала»   

Мақсаты мен 

міндеттері: 

- ұсақ моториканы 

дамыту, саусақ 

ойынында екі қолмен 

қарапайым әрекеттерді 

«Терезедегі аязды 

өрнектер» 

Мақсаты: 

"фотокөшірмемен" 

сурет салудың жаңа 

техникасымен 

таныстыру - шаммен 

сурет салу. табиғат 

құбылыстарына деген 

қызығушылығын ояту.. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сурет 

салу) 

 

Ш.Ахметов. 

Көркем сөз 

Аяз қысып, 

Өрнек сызып. 

Терезені торлайды. 

Қарға омбығып, 

Бет домбығып. 

Сырғанап балалар 

ойнайды. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

«Ормандағы қыс» 

 «Ақ қар жауды» 

дидактикалық 

жаттығуы  

Мақсаты: тақырып 

бойынша сөздікті 

нақтылау және 

кеңейту, сөздерді 

қозғалыспен 

үйлестіруге үйрету. 

Қажетті заттар: 
нағыз қар мен 

мұздар. 

Барысы: 

 Тәрбиеші топқа 

әртүрлі мөлшердегі 

қар мен мұзды 

әкеледі. Баламен 

бірге оларды 

қарастырады. 

Тәрбиеші баланың 

сөйлеуін «Қар 

қандай түсті? (ақ) 

ал мұз қандай? 

(мөлдір) олар 

қандай сезімде? 

(суық, қар жұмсақ, 

«Жаңа жыл есікті қағып 

тұр» әңгіме 

Мақсаты: балалардың алдағы 

іс – шара-жаңа жылдық мереке 

туралы түсініктерін нақтылау 

және байыту. Заттарды 

(шырша, шырша әшекейлері) 

қарауға және қарау барысында 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. Зейінді, сөйлеуді, ұсақ 

және жалпы моториканы, 

қабылдауды, 

шығармашылықты, 

тәуелсіздікті дамыту.  

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Көркем сөз 

Жаңа жыл 

Жаңа жыл, жаңа жыл. 

Жаңа жылға жаңа жыр! 

Жасыл шырша жанында, 

Билеп барлық бала жүр! 

 ( Көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

«Жаңа жылдық 



түрде сұр пальтосын ақ 

пальтоға ауыстыруы керек. 

Оған көмектесіңдер. 

Өшіргішті алыңдар және 

қоянның сұр дақтарын 

сүртіңдер, оған ақ пальтоға 

ауысуға көмектесіңдер. 

 (Сенсорика) 

 

«Қоянға арналған 

пальто»  

Заттарды және олармен 

әрекеттерді атау, оларды 

суреттерден тану. Заттық-

бағдарлық әрекеттерді 

(қарау және т. б.), белгілі 

бір объектіге арналған 

нақты әрекеттерді 

орындауға баулу. 

(жапсыру) 
 

 

орындау қабілетін 

қалыптастыру. 

- ойын іс-әрекетін 

дамытуға жәрдемдесу, 

ойын тапсырмасын 

қабылдау, мәтінге 

сәйкес іс-әрекеттерді 

орындау, басқалармен 

іс-әрекеттерді 

үйлестіру қабілетін 

қалыптастыру. 

Қажетті заттар: 

Конверт (А4) және 

түрлі-түсті 

қағаздар,Аяз Ата мен 

Ақшақар бейнеленген 

түрлі-түсті суреттер. 

Барысы: 

Балаларға Аяз Ата 

бейнеленген суретті 

көрсету. 

- Балалар, Аяз Ата 

көңлсіз. Ол немересі 

Ақшақарды сағынады. 

Қатты жалыққан кезде 

Ақшақарды 

шақырады. 

- Аяз ата Ақшақарды 

қалай шақыра алады 

деп ойлайсыңдар? 

(Балаларға қиялдауға 

және өз болжамдарын 

айтуға мүмкіндік 

дидактикалық 

жаттығуы  

Мақсаты: жыл мезгілі 

туралы түсінік бере 

отырып, заттарды 

топтастыра білуге 

үйрету. 

Шарты: Балалар 

суретке-фонға аю, 

қоян, тиін бейнесін 

қояды. 

Тәрбиеші балалардың 

жануарларды қайда 

орналастырғанын 

сұрайды (аю - апанда, 

тиін - ағашта, қоян - 

шыршаның жанында, 

түлкі-қарлы боранда). 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

 

 

мұз қатты)».  

Қар мен мұздың 

еріп, суға айналуын 

бақылау. Содан 

кейін бақылау 

көшеде немесе 

терезеден 

жалғасады. Бала 

тәрбиешінің 

сұрақтарына жауап 

береді: «Жерде не 

жатыр? Қандай 

қар? Шатырдың 

астында не ілулі 

тұр? Қандай мұз?» 

Осыдан кейін 

тәрбиеші баланы 

жылы ұстауды 

ұсынады, өйткені 

ол сыртта суық. 

Олар баламен 

мәтінге сәйкес 

келетін барлық 

қимылдарды 

орындай отырып, 

өлең айтады: 

Ақ қар жауды - 

Біз бәріміз 

шеңберге 

жиналдық. 

Біз суға батамыз, 

суға батамыз, 

Біз көңілді 

ойыншықтар» 

дидактикалық ойыны 

картотека №127 

Мақсаты мереке туралы 

мәлімет беру, логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Шарты: Қыста біз жаңа 

жылды, ең керемет мерекені 

қарсы аламыз. Сендер бұл 

мерекені жақсы көресіңдер ме? 

Жаңа жылға біз шыршаны 

киіндірейік. Ойыншықтарды 

алып тастап, шыршаға ілейік. 

(Балалар түрлі-түсті силуэт 

ойыншықтарын қағаз 

парағындағы шырша 

суреттерінің үстіне қояды). 

(Жапсыру) 

 

 



беру.) (тәрбиеші 

балалар ұсынған ең 

жақсы нұсқаны 

таңдайды және 

ойынды 

жалғастырады.) 

Аяз Атаның Ақшақары 

естіп, оған келді. 

Балаларға 

Ақшақардың суретін 

көрсету. 

- Балалар, бұл кім 

екенін білдіңдер ме? 

(Ақшақар) 

- Қараңдаршы, қандай 

әдемі Ақшақар. 

- Ақшақар не киеді? 

(Киім, тон, қалпақ, 

қолғап) 

- Ақшақардың жиегі 

қандай түсті? (Ақ) 

Тәрбиеші Ақшақардың 

неге сонша көңілсіз 

екеніне қызығушылық 

танытады. 

Ақшақар: - мен ертегі 

киімін киіп, киінетін 

кез келді, бірақ мен 

қандай киімді 

таңдаймын? Балалар, 

мүмкін сендермаған 

айтасыңдар? 

Ақшақар киімдерді 

билейміз, 

Біз қолымызды 

жылытамыз. 

Біз шапалақтаймыз, 

шапалақтаймыз 

Бізге көңілді болу 

үшін, 

Біз тезірек 

секіреміз, 

Біз секіреміз, 

секіреміз. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

«Қар жауады» 

Мақсат: қағазды 

кішкене кесектерге 

кесу. Қағазды  

құрастыру 

әдістерін қолдана 

отырып, қағазды 

түрлендіру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

шығармашылық 

қиялын, көркемдік 

талғамын дамыту; 

 (Құрастыру) 

 

 



киіп көре бастайды 

(киімдерді киіп 

көргенде, түрлі – түсті 

парақтар конвертке 

салынады). 

Ақшақардың пальто 

және түрлі түсті 

қолғаптары бар. 

- Ақшақардың 

пальтосының жеңінің 

жиегі қандай түсті? 

(Ақ) 

Балалар Ақшақар 

киген киімнің түсін 

атайды. 

Ойын соңында балалар 

Ақшақар Аяз Атамен 

бірге басқа балаларға 

қонаққа баратын 

киімді таңдайды. 

Ақшақар мен Аяз Ата 

балаларға 

көмектескені үшін 

алғыс айтып, басқа 

балаларға қонаққа 

барады. (сенсорика). 

 

«Ағаштарға, 

көгалдарға ақырын 

қар жауады» 

Балалар ақ 

ермексаздан дөңгелек 

бөліктерін түрлі-түсті 



фонға жабыстырады. 

Ермексаздың үстіне 

ақұлпалар 

қолданылады және 

басылады. 

 (мүсіндеу) 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-

жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және 

ұсақ моториканы дамыту) 

Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта дұрыс 

орналастыруға үйрету.  (көркем әдебиет) 

        Күн мен жаңбыр.  
Мақсаты: тәрбиеші – педагогтың берген нұсқауларын орындап, «күн» мен «түн» дегенге білгілі іс – әркеттер жасауға 

дағдыландыру. 

- Сөйлеуді дамыту 

- Көркем әдебиет 

- Дене шынықтыру 

- Қоршаған ортамен таныстыру. 

Серуен Алаңдағы ағаштарды 

бақылау 

Мақсаты: балалардың 

ағаштарды қыс кезінде 

қалпын анықтап, білімін 

толықтыру. (Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Тапсырма: «Таңғажайып 

ағаштарды безендіреміз» 

тақырыбына сурет 

салу.Ағаштарды 

сыртқы түсінен, түрінен, 

бұтақтарынан қалай 

орналасуынан танып, 

4 Саябаққа саяхат. 

Мақсаты: қыстың 

(нышаны) белгілері 

туралы балалардың 

білімін анықтап, 

толықтыра түсу. 

Балалардың сөз 

құрамында: қыс, қар, 

мұз, аяз, қар қырш-

қырш етеді, 

жалтырайды,жылтылд

айды басқа қысқа 

байланысты сөздер 

қолдану.Балаларды 

Терезедегі өрнектерді 

бақылау 

Мақсаты: балаларға 

құбылысты түсіндіру. 

Олардың ойын 

толықтыру. Терезедегі 

өрнектерді бақылау. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Тапсырма:  

трафареттің көмегімен 

«Аяз атаның терезеге 

салған келемежді 

суреттері» 

Желді бақылау 

Мақсаты: желдің 

бағытын қапалық 

арқылы анықтау. 

Сұрақтар: 

-  Желдің 

бағытын, күшін 

қалай біліп, 

анықтауға болады? 

үй мұржаларынан 

шыққан түтіннен, 

қағаздың 

ұзыншалау 

кішкентай 

Аула сыпырушы еңбегімен 

танысу 

 Мақсаты: аула 

сыпырушының қыс кезіндегі 

еңбегі, оның жұмысы туралы 

балалардың түсінігін 

толықтыру. Балғындардың 

еңбегін бағалап, құрметтеуге 

тәрбиелеу. (Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Тапсырма «Ауланы 

тазалаушының еңбегін қалай 

жеңлдетсем» деген тақырыпқа 

шағын әңгіме құрастыру. 



айыруға үйрету. 

Балаларды табиғатқа 

қамқоршы болуына 

тәрбиелеу. 

Сұрақтар: 

- Жапырақсыз ағаштарды 

қалай атаймыз? 

- Жапырақтар неге күзде 

түсіп қалады? 

-   Ағаштар бір біріне немен 

ұқсас? 

-   Ордың айырмашылығы 

қандай? (Сөйлеуді дамыту) 

Қимылды ойын: «Ордағы 

қасқыр» 

Мақсаты: секіруге, затты 

лақтыруға жаттықтыру. 

(Дене шынықтыру) 

Еңбек: ағаштардың түбін 

қармен жабу. 

Мақсаты: қар ағаштың 

түбін аяздан қорғайтынын 

балаларға түсіндіру. 

Балаларды 

табиғатқа қамқоршы 

болуына тәрбиелеу. 

Жеке  жұмыс: шаңғымен 

жаттығулар жасау: екі 

аяқпен кезек-кезек оңға, 

солға. 

Еркін ойын 

 

табиғаттың 

қамқоршысы,жанашыр

ы етіп тәрбиелеу. 

Тапсырма: «Қыс 

кемпірдің бқзықтығы» 

атты тақырыпта шағын 

әнгіме қүрастыру, 

қыстың жағымды, 

жағымсыз 

құбылыстары туралы 

айту. (Қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Көркем сөз: 

Ақ қар жауды, 

Енді аппақ жер өңі 

Қардаң таулар 

Көлеңкесін көреді. 

(Көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: «Біз 

көңілді баламыз» 

Мақсаты: тез 

жүгіруге,жүгірген 

баланы тез ұстап 

алуға  жатықтыру. 

(Дене шынықтыру) 
Жеке жұмыс: жүгіріп 

келіп қарды алысқа 

лақтыруға жатықтыру. 

Кім бәрінен алысқа 

лақтырса-сол 

жеңімпаз. 

Еркін ойын 

атты ұжымдық жұмыс 

жасау. 

Көркем сөз: 

Бір топ бала сырғанап, 

Барады әне жарысып. 

Қалды артта қыр 

қалып. 

(Көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Айлакер түлкі» 

Мақсаты: оңды  

солды жалтырап 

жүгіруге жаттығу» 

(дене шынықтыру) 

Еңбек: қардан бекініс 

жасауды үйрету. 

Мақсаты: күрекпен  

қарды ойып, үй 

салуды, бекет 

тұрғызуды 

үйрету.(Еңбек 

қызметі) 

Жеке жұмыс:  

қар атжалына секіріп  

шығу және одан жерге 

түсуге үйрету. 

Жорамал: қыз аязды 

болса – жаз ыстық 

болады. 

Жұмбақ: 
Отта жанбайды 

Суда батпайды. (Мұз)   (Сөйлеуді дамыту) 

Еркін ойын 

кескінділерінен 

т.б. 

жорамалдарынан 

анықтап білуге 

болады. 

- Қыста жел қандай 

болады? 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Көркем сөз 

Қыстағы қар, 

жаздағы жаңбыр – 

жерге жауған нұр. 

(Көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Әткеншек» 

Мақсаты: 

алғашқыда 

асықпай, сонан 

соң тез айналып 

жүгіру»  (дене 

шынықтыру) 

Еңбек: алаңшаны 

көркейту үшін 

түрлі-түсті мұз 

кесінділерін 

дайындап қою. 

Мақсаты: суды 

қатырып, мұз 

қалпына келтіру, 

заттың алғашқы 

күйінен екінші 

Көркем сөз 

Қолына киіп қолғапты, 

Ауланы ағай сыпырды. 

Тазалап қарды мұздарды, 

Бәрімізге ол жол ашты. 

(Көркем әдебиет) 

 Еңбек: аула сыпырушыға 

балабақшаның ауласын 

сыпруға көмектесу. 

Мақсаты: ересек адамдарға 

қолдан келгенше көмек беруге 

деген балалардың ынтасын 

қолдап, еңбекке баулу. 

Қимылды ойын: 
«Сауыққойлар» (қысқы спорт 

ойындары.) (дене шынықтыру) 

Жеке жұмыс: «Кім алысқа 

секіреді?» Жүгіріп келіп 

ұзындыққа секіру. 

Жаңылтпаштар: 

Қаңтар айы болды, күн суытты 

Қалың қар жауды, боран соқты. 

Жапалақтап ақ жауды.  

(Сөйлеуді дамыту) 

Еркін ойын 

 

 



  күйге көшіру. 

(Еңбек қызметі) 

Жеке жұмыс: екі 

аяқпен бірдей 

қарлы жолмен 

секіру. 

Жорамал: қарғалар 

мен шауқарғалар 

ағаштың төменгі 

бұтақтарына 

отырса – күн желді 

болады.  

Еркін ойын 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар,  санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбарды шешеміз, ақырын іліп қоямыз. 

- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

 - Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз. (сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті). 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу. Балаларды ас мәзірімен таныстыру. Тағамдардың атын айтып үйрету. 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, өз төсек 

орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп тастамауын, жастықта 

баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

«Қасқыр мен қозы» ертегісін оқып беру. 

Мақсаты: бала ағзасының физиологиялық тепе-теңдігін қалпына келтіру. 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  



Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Картотека-3 

1. Арқанын қалпын сақтауға арналған жаттығулар. ( 2 минут) 

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды тік ұстап, 

Бір демалып алайық. 

2. Салқын сумен қолымызды бетімізді жуамыз 

3. Демалу жаттығулары 

Жіпке байланған көбелектерді үрлеу (4-5 рет) 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау 

үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну.  Аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға үйрету (өзіне-

өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті 

тамақтануға баулу  

Ас мәзірімен таныстыру. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу. 

«Бата айтып», «Ас қайтару»   (сөйлеуді дамыту-коммуникативтік қызмет). 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Қоянға арналған шаш 

қию»  

Мақсаты: балалардың ойын 

атрибуттарын өз бетінше 

таңдауға деген ұмтылысына 

ықпал ету. Рөлдік мінез-

құлықтың бастапқы 

дағдыларын қалыптастыру. 

Материал және жабдық: 

шаштараз ойнауға арналған 

құралдар, қоян ойыншығы. 

Ойын барысы: Тәрбиеші 

балалардан шеберді таңдап, 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Балабақша дәрігері»  

Мақсаты: ойын 

қарым-қатынас, 

әлеуметтік бейімделу 

дағдыларын дамытуға 

ықпал етеді. 

Материал және 

жабдық: «Доктор» 

жиынтығы 

Ойын барысы: 

кішкентайларды 

дәрігерді ойнауға 

шақырады. Ақ халат 

немесе оған ұқсас 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Дүкенде» сюжетті-

рөлдік ойын  

Міндеті: сатушының 

жұмысы, өнімді сатып 

алу туралы түсініктерін 

кеңейту; сөйлеуді, 

қиялдыдамыту 

Сюжет. Көкөністерді, 

жемістерді, 

алмастырғыш заттарды 

үстелге қою. Ересек 

адам немесе бала 

сатушы рөлін алады. 

«Бізге қонаққа кел» 

сюжетті-рөлдік 

ойыны картотека 

№39 

Міндеті: қонақтарды 

қабылдау түсінігін 

кеңейту; сөйлеуді, 

қиялды дамыту 

Сюжет. 

Ойыншықтарды 

мерекелік түскі асқа 

шақыру (баламен 

бірге бөлмені аралап, 

бірнеше қуыршақ пен 

аңдарды қонаққа 

«Шаштаразда» ойын-

жағдай картотека №41 

Міндеті: шаштараздың 

жұмысы туралы түсінікті 

кеңейту; дәлдікке тәрбиелеу 

Сюжет. Қуыршақты 

орындыққа отырғызу, 

алжапқышты байлау. 

Қуыршақтың басын жуу 

(сусабын бөтелкесін, 

сабынның орнына текшені 

қолдануға болады). Шашты 

кептіргішпен құрғату (баста 

текшемен дызылдатып 

істеуге болады). Қуыршақ 



оған қоянның шашын қиюға 

келгенін айтады. Әрі қарай, 

тәрбиеші ойынды 

бақылайды және оны 

басқарады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, сенсорика) 

Балалардың қалауы 

бойынша дамытушы 

орталықтарда еркін іс 

әрекеттер.  

 (сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

нәрсе киіңдер. Балалар 

өздерінің «балаларын» 

(қуыршақ немесе 

жұмсақ ойыншық) 

қабылдауға әкелсін. 

«Ата-анамен»  және 

оның «баласымен» 

жақсы сөйлесіңіз. 

Сұраңыз: «сіздің қай 

жеріңіз ауырады? Ол 

қалай ауырады?». 

Балаларды рөлдерді 

ауыстыруға шақыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сенсорика) 

Сатушыдан дүкенде 

қандай өнімдер бар 

екенін сұрау. Қажетті 

өнімдерді таңдап, 

оларды себетке салу 

(алмастырғыш заттарды 

қолдана отырып). 

Сатушыға ақша төлеу 

(қағаз парақтары, 

түймелер, мозаикадан 

жалпақ бөлшектер). 

Себетті үйге апару, 

өнімдерді үстелге қою. 

Көкөністерді немесе 

жемістерді жуу. 

 (сөйлеуді дамыту + 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

тақырыпта  кітіптардан 

сурет қарау сұрақтарға 

жауап беруін дамыту 

(Көркем әдебиет) 

келуге шақыру, 

баланы 

ойыншықтармен 

сөйлесуге шақыру). 

Мерекелік дастархан 

жайып, шақырылған 

қонақтар санына 

сәйкес ыдыс-аяқ, 

тәттілер (жемістер, 

көкөністер, кәмпит 

және т.б.) қою. 

Қонақтарды үстелге 

отырғызу. Оларға 

тәттілерді ұсыну, 

қонақтардың 

әрқайсысынан не 

жегісі келетінін сұрау. 

Тәттілерді табақтарға 

салу, қонақтарды 

тамақтандыру. Түскі 

ас аяқталғаннан кейін 

қонақтарға алғыс 

айту, оларды үйге 

апару. Қонақтар тек 

ойыншықтар ғана 

емес, сонымен қатар 

отбасы мүшелері, 

құрдастары да бола 

алады. (сенсорика+ 

сөйлеуді дамыту) 

«Жаңа жыл» әнін 

қайталау. 

Мақсаты: көркемдік 

шашын тарақпен, 

таяқшамен тарау. 

Түйреуішті, шаш қысқышты 

бекіту. Шашқа лак себу. 

Айнаға қарау (банка 

қақпағы да болады). 

(қоршаған ортамен 

таныстыру + көркем 

әдебиет) 

 

 

 

 



дағдыларды дамыту. 

(музыка) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

  

Арина мен Данилге «Қыс 

мезгілі» суретті кітабын 

қарау арқылы жыл мезгілі 

туралы толық мәлімет беру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қалған балалар топтарға 

бөлінеді және кіші топтарда 

жұмыс істейді. 

 

Амир мен Жеңіске 

қарды мақта 

таяқшаларынан 

жапсыруға үйрету. 

(Жапсыру) 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді және 

кіші топтарда жұмыс 

істейді. 

 

Жаннұр мен Артемға 

«Аяз» тақпағын 

жаттату 

(Сөйлеуді дамыту) 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді және 

кіші топтарда жұмыс 

істейді. 

Алиса мен Бекзатқа 

конструктордан 

көжектерге арналған 

үйшік құрастыруға 

үйрету. 

(Құрастыру) 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді 

және кіші топтарда 

жұмыс істейді. 

«Аққала жасап үйренемін» 

Ернар мен Заринаға 

ермексаздан пішіндерді 

жасауға үйрету. 

(Мүсіндеу) 

Қалған балалар топтарға 

бөлінеді және кіші 

топтарда жұмыс істейді. 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі, серуенге шығу, топтық ережелерді қайталау. 

«Киімді қалай киюге болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлектің шалбардың немесе юбканың 

ішіне салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару керек. (Сөйлеуді дамыту) 

Серуен Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

танысу,  бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын: «Қоңырау 

қайдан естіледі?»  

   Балалар қабырғаға беттерін 

беріп тұрады. Күтуші әйел 

бөлменің басқа бір шетіне 

тығылып   тұрады да 

қоңырау соғады. Тәрбиеші 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған ортамен 

танысу, бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын: 

«Күн шұғыласы 

(сәулесі)»  

Тәрбиеші өзінің 

жанына бір топ 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған ортамен 

танысу, бақылау  

зерттеу  іс-әрекеті) 

 

Қимылды ойын: 

«Мені қуып 

жетіңдер»  

Балалар бөлменің бір 

қабырғасын бойлай 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған ортамен 

танысу, бақылау  

зерттеу  іс-

әрекеті) 

 

Қимылды ойын: 

«Маған қарай 

жүгіріңдер»  

Балалар бөлменің бір 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін 

бақылау (қоршаған 

ортамен танысу,  

бақылау  зерттеу  іс-

әрекеті) 

 

Қимылды ойын:  

«Үрпек төбет»  

Балалардың біреуі төбетті 

бейнелейді; ол кілем үстінде 

жатады, басын алға 

созылған       қолымен 



балаларға: «Тыңдаңдар, 

қоңырау қайдан соғылып 

тұр, қоңырауды табыңдар», - 

дейді. Балалар қоңырауды 

тапқан кезде, тәрбиеші 

оларды   мақтайды, одан 

кейін балаларға тағы да 

қабырғаға беттерін беріп 

тұруды ұсынады. Күтуші 

әйел басқа жерге тығылады 

да қайтадан қоңырау соғады. 

 (дене шынықтыру) 

балаларды жинап, 

айнаның көмегімен 

күн шұғыласын     

қабырғаға түсіреді де: 

  Қабырғаға елбеңдеп, 

Ойнайды сәуле 

құбылып. 

Ымдасаң болды «кел» 

деп, 

Жетеді демде жүгіріп. 

Сәл үзіліс жасайды да: 

«Сәулені ұстаңдар» 

деген сигнал береді. 

Балалар қабырғаға 

жүгіріп, қолға тұрмай 

жалтаңдап тұрған күн 

сәулесін ұстауға   

тырысады. 

(дене шынықтыру) 

қойылған 

орындықтарды немесе 

алаңда    отырады. 

Тәрбиеші: «Мені қуып 

жетіңдер», - дейді де 

алыңның қарсы 

жағына жүгіреді. 

Балалар тәрбиешінің 

соңынан жүгіріп, оны 

ұстауға тырысады. 

Одан кейін тәрбиеші 

тағы да: «Мені қуып 

жетіңдер», - дейді де 

қарсы жаққа қарай 

жүгіреді, балалар оны 

қайтадан    қуалайды. 

Екі рет жүгіргеннен 

кейін балалар 

орындықтарға отырып 

дем алады. Одан   

кейін ойын қайта 

басталады.Ойынды 

азғана балалар 

тобымен өткізген 

дұрыс: балалардың бір 

тобы ойнап жатқан 

кезде екінші тобы 

қарап тұрады, одан 

кейін балалар 

рөлдермен ауысады. 

(дене шынықтыру) 

қабырғасын бойлай 

қойылған 

орындықтарда немесе 

алаңды жағалай    

отырады. Тәрбиеші 

бөлменің қарсы 

бұрышына немесе 

алаңның ең алыс 

бұрышына барып: 

«Маған қарай 

жүгіріңдер», - дейді. 

Балалар оған қарсы 

жүгіреді. Тәрбиеші 

оларды қолын    

жайып, ишаратпен 

қарсы алады. 

Балалардың бәрі 

келіп, тәрбиешінің 

қасына жиналып     

болғаннан кейін, ол 

серуендеуді ұсынады. 

Балалар өздері жүргісі 

келген жерде емін-

еркін тәрбиешімен 

бірге бөлме ішінде 

жүреді. Тәрбиеші 

бұдан кейін: «Үйге 

қарай   жүгіріңдер» - 

дейді. Балалар жүгіріп 

барып 

орындықтарына 

отырады. 

Ойын осылай 4-5 рет 

аяғына қояды.  Қалған 

балалар жай ғана оған 

жақындай түседі, ал 

тәрбиеші осы     кезде былай 

дейді: 

Алдыңғы екі аяққа 

басын сұғып, 

Әнеки жалбыр төбет 

жатыр сұлық. 

Белгісіз жатқаны 

ұйықтап, яки қалғып, 

Момақан, сырты 

пішіні жуас салғырт. 

Ояталық жақындап 

барайық та, 

Қайтер екен содан 

соң – қарайық та. 

Төбет орнынан ұшып тұрып 

үре бастайды. Балалар қаша 

жөнеледі. Төбет оларды қуа    

жөнеледі. Балалардың бәрі 

жан-жаққа қашып 

тығылады. Төбет қайтадан 

кілемге жатады. Ойын жаңа 

бастаушымен қайта 

басталады. Ойын азғана 

балалар тобымен 

жүргізіледі. 

(дене шынықтыру) 



қайталанады. 

Алғашқы кезде 

ойынды азғана 

балалар тобымен 

өткізген дұрыс, кейін 

ойнаушылардың саны 

арта түседі (үйлеріне 

қайтқан кезде 

балалардың кез-

келген орындыққа 

отыруына болады). 

(дене шынықтыру) 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

 

Ата-аналарға 

кеңес, 

балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша 

сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

Ата-аналарға кеңес:  
«Қыста баланы қалай 

дұрыс кию керек?» 

Ата-аналарға 

арналған медбике 

кеңесі 

Кеңес:  

«Қыста баламен 

серуендеу» 
 

Балалардың 

жеке гигиенасы 

туралы медбике 

кеңесі 

 Ата-аналарға кеңес  

«Қысқы кезеңдегі мінез-

құлық ережелері» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы  

2023-2024 оқу жылы 

Мектепке дейінгі ұйым: «Ақрайыс»  балабақшасы   

Топ: «Қошақан»  

Балалардың жасы: 2 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: 25.12-29.12.2023жыл 

Күн тәртібінің  

кезеңдері   

Дүйсенбі 

25.12.2023 

Сейсенбі 

26.12.2023 

Сәрсенбі 

27.12.2023 

Бейсенбі 

28.12.2023 

Жұма 

29.12.2023 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, 

баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту). 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі, баланың  дамуы  мен  жетістіктері  туралы    

әңгімелесу, жыл мезгілдеріне  арналған  киім  түрлері  туралы  кеңестер. 

Балалармен әңгіме: 

«Жаңа жыл 

балаларға қуаныш 

әкеледі» картотека 

№82 

Мақсаты: 

жақындарыңызды 

мерекемен 

құттықтауға, 

сыйлықтар ұсынуға 

деген ұмтылысты 

ынталандыру. Алдағы 

жаңа жылға 

эмоционалды оң 

көзқарас 

қалыптастыру. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалармен әңгіме: 

«Жаңа жыл 

қақпада!» картотека 

№83 

Мақсаты: балалардың 

жаңа жыл дәстүрлері 

туралы білімдерін 

бекіту. Сиқыр, 

тосынсый, тосын 

жағдайдағы эмоциялар 

мен сезімдерді ояту. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Балалармен әңгіме: 

«Олар қалай қонаққа 

барады?» картотека 

№87 

Мақсаты: сыпайы 

мінез-құлық 

ережелерін бекіту. 

Дәстүрлерге 

қызығушылық тудыру. 

 (Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Балалармен әңгіме: 

«Жақында, жақында, 

жаңа жыл!» картотека 

№88 

Мақсаты: балалардың 

шыршаны 

ойыншықтармен 

безендіру әдеті туралы 

білімдерін кеңейту. Әр 

түрлі жылдардағы 

рәміздермен, күнтізбемен 

таныстыру. 

 (Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Балалармен әңгіме: 

«Жаңа жыл қалай 

тойланады?» картотека 

№89 

Мақсаты: балалардың 

құттықтаудың әртүрлі 

тәсілдері туралы білімдерін 

кеңейту. Біздің елімізде 

жаңа жылды тойлау әдет-

ғұрыптарымен таныстыру. 

 (Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 



 

 

 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті,экспери

мент, кітаптар 

қарау және 

өзіне-өзі қызмет 

ету, тағы басқа 

іс-әрекеттер) 

Перспективалық жоспарда қойылған міндеттерді іске асыру 

Картотека №7 

Үстел үсті ойыны: 

«Түстер» 
Мақсаты: негізгі 

түстерді ажырата 

білуге үйрету, суретте 

белгілі бір түстерді 

таба білу. 

жалпылама ұғымдарды 

бекіту: өсімдіктер, 

ойыншықтар, 

жануарлар. Ұсақ 

моториканы дамыту. 

 (сенсорика) 

 

 

 

Суретті кітап қарау 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Картотека № 8 

Үстел үсті ойыны: 

«Бұрылмалы 

түтіктер» 

Мақсаты: балаларды 

толық дем алуға 

үйрету. 

балаларды мұрын 

арқылы терең деммен 

жұту, ауыз арқылы 

күшті ұзақ дем 

шығару. геометриялық 

фигураларды тану 

және атау. 

негізгі түстерді 

бекіту.(сенсорика) 

 

Өнер орталығында 

сурет салу 

(Сурет салу) 

Картотека № 9 

Үстел үсті ойыны: 

«Үлкен-кіші» 
Мақсаты: қарама-

қарсы өлшемдегі 

заттарға балалардың 

назарын аудару. Үлкен 

және кіші заттарды 

ажырата білуге үйрету. 

Геометриялық  

фигуралар туралы 

білімді бекіту (шеңбер, 

шаршы). Қызыл және 

сары түстер туралы 

білімді бекіту. 

(сенсорика) 

 

 

Суретті кітап қарау 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Картотека № 10 

Үстел үсті ойыны: 

«Гүлдерді жина» 
Мақсаты: түстерді 

«мұндай емес» қағидаты 

бойынша салыстыруға 

үйрету. Бірдей түсті 

жапырақшаларды таңдау. 

Белгілі бір түстің 

жапырақшаларын табу, 

назар аудару. Негізгі 

түстер туралы білімді 

бекіту. 

(Сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Өнер орталығында 

құрастыру 

(Құрастыру) 

Картотека № 11 

Үстел үсті ойыны: 

«Суреттің жартысын тап» 

Мақсаты:  екі бөліктен 

тұратын балаларды тұтас 

құруға, зейінді, тез 

тапқырлықты дамытуға 

үйрету.Ұқсас суреттерді 

табу және оларды бір-

бірімен салыстыру қабілетін 

қолдану.Балаларды 

суреттерді сипаттауға, 

жұптасқан суреттердің 

ұқсастықтары мен 

айырмашылықтарын 

көрсетуге, келісілген 

сөйлеуді дамытуға шақыру. 

(Сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

таныстыру). 

 

Суретті кітап қарау 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Таңертенгі 

жаттығу 

ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ 

1. Аяқ сәл алшақ, қолымыз иықта, алға, артқа есу (3 - 4 рет) 



2. Қолды алға созып, қайшылап қозғалту (3 - 4 рет) 

3. «Сағаттың тіліндей 

Иіліп оңға бір. 

Сағаттың тіліндей 

Иіліп солға бір». 

4. Аяқ сәл ашық, тіземіз түзу, аяқтың ұшына қолымызды тигізу, қалыпқа келу (3 - 4 рет). 

5. Қоян - секіреді; ат - шабады; құс - ұшады; аю - қорбаңдайды; адам - жүреді. 

6. Кілемге жатып, аяқты көтеріп, велосипед тебу, қалыпқа келу (3 - 4 рет). 

7. Жерде жатып, балықша жүзу, екі қолды сермеу, қалыпқа келу (3 - 4 рет). 

8. Аяқтың ұшымен көтерілу, демді жұтып шығару (3 - 4 рет). 

Таңғы ас  

  

Гигиеналықшаралар:  

Мақсаты: мәдени-

гигиеналық дағдыларды 

қалыптастыру:  

Көркем сөз: 

«Сұр қоян жуынады» 

Сұр қоян жуынады (бет 

жуылады, қолдың 

айналмалы қозғалысы) 

Қонаққа бара жатқан 

көрінеді 

Мен құйрықты жудым, 

(қолмен көрсету, еліктеу) 

Мұрын жуылды, 

Мен құлағымды жуып, 

құрғатып сүрттім. 

Және секірді (2 аяқпен 

секіру алға жылжу) 

Енді біз қоян сияқты 

бетімізді жууға барамыз. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған 

Гигиеналық 

шаралар:  

Мақсаты: өзіне-өзі 

қызмет көрсету 

дағдыларын орындау 

кезінде тәуелсіздікке 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Тәрбиеші  баланы қол 

жуғышқа апарады, 

оның артында тұрады, 

сабын алады және 

сабындағанда қолдың 

айналмалы қозғалысын 

көрсетеді. Содан кейін 

ол балаға сабын 

бөлігін беріп, 

сабындау қозғалысын 

қайталауын сұрайды. 

Қозғалыстар ақ көбік 

пайда болғанша 

жасалуы керек. 

Баланың назарын ақ 

Гигиеналық 

шаралар:  

Мақсаты: өзіне-өзі 

қызмет көрсету 

дағдыларын орындау 

кезінде тәуелсіздікке 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Қажетті заттар: екі 

қуыршақ. 

Ойын барысы: 

тәрбиеші балаларға екі 

қуыршақты көрсетіп, 

қуыршақтар түскі ас 

ішкісі келетінін, бірақ 

қолдары мен беті лас 

екенін 

айтады.Тәрбиеші: не 

істеу керек? - 

Қуыршақтардың 

қолдарын жуу керек! 

Біз су сұраймыз:  

- су, су, менің бетімді 

Гигиеналық 

шаралар:  

«Қолыңды жу» 

Мақсаты: 

баланы қолын 

жууға үйрету. 

Керекті зат: 

резеңке қоян. 

Ойын барысы: 

тәрбиеші балаға: 

«Біз 

серуендеуден 

келдік, 

қолдарымызды 

жууымыз керек. 

Қоян біздің 

қолдарымызды 

жуып 

жатқанымызды 

көреді». Тәрбиші 

ойыншықты қол 

жуғыштың 

шетіне қойып, 

Гигиеналық шаралар: 

«Қайықтар жасайық» 

Мақсаты: баланы қолды 

жуыну кезінде 

әрекеттерді дәйекті түрде 

орындауға үйрету, 

тәрбиешінің іс-әрекетіне 

еліктеу. 

Ойын барысы: тәрбиеші 

баланың назарын қолды 

жуу кезінде әрекеттер 

тізбегін сақтау керек 

екеніне аударады: 

- жеңді түру (тәрбиеші 

көркем сөз айтады: «Кім 

жеңді түрмесе, ол су 

алмайды!»); 

- кранды аш; 

- алақаныңызды «қайық» 

сияқты бүкте; 

- қолыңды су ағынының 

астына қой, оларды жу; 

- кранды жап; 



ортамен таныстыру) 

 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

Үйрек- үйрек, 

Мысық-марғау, 

Тышқан-тышқан, 

Түскі асқа келіңдер. 

Үйректер жеді, 

Мысықтар жеді, 

Тышқандар жеді, 

Ал сен - әлі жоқ жеген 

жоқсың? 

Тамақты тауысып жейміз, 

Аспай апайларға рахмет 

айтамыз! 

 (өз орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, тамақтану 

мәдениетін қалыптастыру, 

тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 

 

 

көбіктерге аударады, 

тәрбиеші: «Міне, бізде 

қандай қолғаптар бар - 

ақ!» Әрі қарай, 

тәрбиеші балаға су 

ағынының астындағы 

көбікті жууға 

көмектеседі, ал көркем 

сөз айтады: 

Көркем сөз: 

Алақандар, алақандар, 

сабынмен жуылды, 

Таза алақандар, міне 

нан, қасық! 

Краннан су ағып 

жатыр. Өте керемет! 

Жаннұр қолдарын өзі 

жуады. 

(тәрбиеші баланың 

атын атайды). 

Біз білеміз, білеміз иә, 

иә, иә! Су қайда 

жасырылады! 

Ойынның соңында 

тәрбиеші баланы 

мақтайды, оның таза 

қолына назар 

аударады. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

жу, көздер жарқырап, 

иектер қызарып, тіс 

жалтырап, ауыз 

күледі! 

Балаларға түскі ас 

алдында 

қуыршақтардың 

қолдары мен беттерін 

қалай жуу керектігін 

көрсетеді және айтады. 

Әрі қарай, ол 

балаларға қолдары мен 

беттерін жууды 

ұсынады. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

 Қарақұмық ботқасын, 

Қайда пісірді? Пеште! 

Біз жеу үшін пісірді, 

Өте дәмді ботқаны. 

 (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

балаға су 

ағынының 

астында қол 

қимылдарын 

көрсетеді. 

Процедураның 

соңында 

тәрбиеші 

қоянның атынан 

баланы 

мақтайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған 

ортамен таныст 

 Тамақтану 

Көркем сөз: 

 Терең және ұсақ, 

Тәрелкеде кемелер. 

Міне, кеме жүзеді, 

Аузымызға келеді. 

 (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас 

ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, 

тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, 

тамақ ішкенде 

сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

- қолыңды сүлгімен сүрт. 

Содан кейін балаға қолдың 

орналасуына назар 

аударатын тәрбиешіге 

еліктеу арқылы 

әрекеттерді орындау 

ұсынылады. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Тамақтану 

Көркем сөз: 

Біз анам үшін бір қасық 

жейміз, әкем үшін бір қасық 

жейміз, 

Ит пен мысық үшін, 

 Торғай Терезені қағып тұр, 

Маған қасық беріңіз... Түскі 

ас аяқталды. 

 (өз орнын білу, дұрыс 

отыру, ас ішу құралдарын 

дұрыс ұстау, тамақтану 

мәдениетін қалыптастыру, 

тамақ ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту) 



Тамақтану 

Көркем сөз: 

 Кім сүт ішсе, 

Алысқа жүгіреді, 

Биікке секіреді, 

Ең күшті сол болады! 

 (өз орнын білу, 

дұрыс отыру, ас ішу 

құралдарын дұрыс 

ұстау, тамақтану 

мәдениетін 

қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

тамақтанып 

болғаннан кейін 

алғыс айту) 

алғыс айту) 

Ұйымдастырыл

- 

ған іс-әрекетке 

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру.  



дайындық     Саусақ Дидактикалық 

ойын:«Ұшады, ұшпайды» 

картотека №71 

Педагог балалардан ұшатын 

заттарды, жәндіктер мен 

құстарды атап берулерін 

сұрайды.  

-Тәрелкедегі ұша алатын 

заттарды таңдап алыңдар. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Дидактикалық 

ойын:«Өз туыңды 

тауып ал» картотека 

№72 
Мақсаты: басқа 

тулардың  ішінен өз 

туларын тауып алу. 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Дидактикалық 

ойын:«Мекеніне 

апар» картотека №75 

Мақсаты: Үй 

жануарларын, дала 

жануарларыннан 

ажырата білуге үйрету. 

Үй жануарларымен 

дала жануарларының 

қайда тіршілік ететінін 

білуге 

үйрету.Балалардың 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

(Балалар игровизормен 

жұмыс жасайды. Бұл 

не?) 

 (сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Дидактикалық 

ойын:«Дұрыс 

орналастыр» 

картотека №81 

Мақсаты: нан 

өсіру процесін 

қажетті ретпен 

көрсететін 

суреттерді 

орналастыру. 

Шарты: Балалар 

тапсырманы 

тақтада 

орындайды. 

«Барлығы 

сөрелерде» 

жаттығуы 

Әже нан, қара 

бидай наны, нан, 

кептіру, пирогтар, 

пирогтар, пряник 

сатып алды. Бір 

бөлке нан қандай 

фигураға ұқсайды? 

Нан ба? Нан? 

Өнімдерді 

сөрелерге қоюға 

көмектесіңдер, 

осылайша бірінші 

сөреде тікбұрышты 

пішінді өнімдер, 

екіншісінде – 

дөңгелек, 

Дидактикалық 

ойын:«Үстелге дейін 

астық жолы» картотека 

№82 

Мақсаты: балалардың 

нанды қалай өсіру және 

өндіру туралы түсініктерін 

кеңейту және тереңдету. 

Міндеттері: 

Балалардың нан өсіру 

кезеңдерінің реттілігі 

туралы түсініктерін бекіту 

және жүйелеу. 

Ересектердің еңбегіне 

құрмет көрсетуге 

тәрбиелеу; 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 



үшіншісінде – 

сопақша. 

дөңгелек пішінді 

нан өнімдері (нан, 

бауырсақ, пряник, 

кептіру) 

нан өнімдері 

тікбұрышты 

пішінді ме? (нан, 

пирог, печенье) 

сопақ пішінді нан 

өнімдері? (пирог, 

нан, пряник) 

 (қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастырыл- 

ған іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Тура жолмен, сызықтармен 

шектелген (ені 20-25 см, 

ұзындығы 2-2,5 м) жіптің 

бойымен, гимнастикалық 

скамейканың үстімен жүру, 

заттарға шығу 

(гимнастикалық скамейкаға, 

жұмсақ модульге және т. б.): 

тұру, қолдарын жоғары 

көтеру, түсу; заттардан  

(биіктігі 10-15см): 

құрсаудан құрсауға аттап 

өту; тақтайдың үстімен 20 

см арақашықтықта 

орналасқан бірнеше 

 Дене шынықтыру 
1. Түзу бағытта  

(биіктігі 10-15 см) 

заттарды аттап өту. 

2. Допты жоғары 

лақтыру. 

Мақсаты:  

а) Балаларға допты 

жоғары лақтыруды 

үйрету. Іс әрекет 

қабілеттілігін арттыру. 

ә) Қимылды ойындарға 

қызығушылықпен 

қатысуға тәрбиелеу. 

б) Ойнау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Музыка 

(Музыка 

жетекшісінің 

жоспары 

бойынша) 

 

 

Дене шынықтыру  
Допты жоғары лақтыру. 

Жерде жатқан арқан 

үстімен түзу жүру. 

Мақсаты:  

а) Балаларға допты жоғары 

лақтыруды үйрету. Іс-

әрекет қабілеттілігін 

арттыру. 

ә) Қимылды ойындарға 

қызығушылықпен қатысуға 

тәрбиелеу. 

Жалпы дамыту 

жаттығулары: 

«Текшелерді шапалақта!» 

Б. қ.: тік тұру, екі аяқ арасы 



кедергілерден (ленталардан, 

текшелерден және тағы 

басқа) аттап жүру, орнында 

баяу айналу.  

Ирек жолмен жүру 

2. Түзу бағытта (биіктігі 10-

15 см) заттарды аттап өту. 

Мақсаты:  

а) Балаларды түзу бағытта 

қойылған заттардан аттап 

өтуге үйрету іс-әрекет 

қабілеттілігін арттыру. 

ә) Қимылды ойындарға 

қызығушылықпен қатысуға 

тәрбиелеу. 

Жалпы дамыту 

жаттығулары: 

«Текшелерді шапалақта!» 

Б. қ.: тік тұру, екі аяқ арасы 

сәл алшақ.Текшелерді ұстау, 

қол төменде. 

1. Екі қолды екі жаққа созу. 

2. Жоғары көтеріп, 

текшелерді бір-біріне тигізу. 

3.Екі жаққа созу. 

4. Б. қ. келу. 

«Текшелермен тербелу» 

Б. қ.: тік тұру, аяқ арасы 

алшақ, қол төменде. 

1. Екі қолды жоғары көтеру. 

2. Қос қол бірге, екі жаққа 

сәл иіліп тербелу. 

3. Б. қ. келу. 

Түлғаның үйлесімді 

дамуын қалыптастыру 

Жалпы дамыту 

жаттығулары: 

«Текшелерді 

шапалақта!» 

Б. қ.: тік тұру, екі аяқ 

арасы сәл 

алшақ.Текшелерді 

ұстау, қол төменде. 

1. Екі қолды екі жаққа 

созу. 

2. Жоғары көтеріп, 

текшелерді бір-біріне 

тигізу. 

3.Екі жаққа созу. 

4. Б. қ. келу. 

«Текшелермен 

тербелу» 

Б. қ.: тік тұру, аяқ 

арасы алшақ, қол 

төменде. 

1. Екі қолды жоғары 

көтеру. 

2. Қос қол бірге, екі 

жаққа сәл иіліп 

тербелу. 

3. Б. қ. келу. 

«Текшелермен 

қайшылау». 

Б. қ.: аяқ иық 

көлеміндей алшақ, қол 

төменде. 

сәл алшақ.Текшелерді 

ұстау, қол төменде. 

1. Екі қолды екі жаққа созу. 

2. Жоғары көтеріп, 

текшелерді бір-біріне 

тигізу. 

3.Екі жаққа созу. 

4. Б. қ. келу. 

«Текшелермен тербелу» 

Б. қ.: тік тұру, аяқ арасы 

алшақ, қол төменде. 

1. Екі қолды жоғары көтеру. 

2. Қос қол бірге, екі жаққа 

сәл иіліп тербелу. 

3. Б. қ. келу. 

«Текшелермен қайшылау». 

Б. қ.: аяқ иық көлеміндей 

алшақ, қол төменде. 

1. Қолды алға созу. 

2. Қолды қайшылау. 

3. Б. қ. келу. 

«Текшелерді көтеру»  

Б. қ.: аяқ иық көлеміндей 

алшақ, қол төменде. 

1. Қолдағы текшелерді алға 

созу. 

2. Оң қолды жоғары көтеру. 

3. Сол қолды жоғары 

көтеру. 

4. Б. қ. келу. 

«Отыру» 

Б. қ.: отыру, аяқ арасы 

алшақ, қол төменде. 



«Текшелермен қайшылау». 

Б. қ.: аяқ иық көлеміндей 

алшақ, қол төменде. 

1. Қолды алға созу. 

2. Қолды қайшылау. 

3. Б. қ. келу. 

«Текшелерді көтеру»  

Б. қ.: аяқ иық көлеміндей 

алшақ, қол төменде. 

1. Қолдағы текшелерді алға 

созу. 

2. Оң қолды жоғары көтеру. 

3. Сол қолды жоғары 

көтеру. 

4. Б. қ. келу. 

«Отыру» 

Б. қ.: отыру, аяқ арасы 

алшақ, қол төменде. 

1. Қолдағы текшелерді екі 

аяқтың ұшына тигізу. 

2. Қос қолмен текшелерді 

жоғары көтеру. 

3. Б. қ. келу. 

Тыныс алу:  

«Текшелерге үрлеу» 

Аяқ арасы алшақ, текшелер 

екі алақанда. Оң (сол) 

алақандарға кезек-кезек 

үрлеу (ауа жұтып, дем 

шығару). 

«Тышқандар мен мысық» 

ойыны 

1. Қолды алға созу. 

2. Қолды қайшылау. 

3. Б. қ. келу. 

«Текшелерді көтеру»  

Б. қ.: аяқ иық 

көлеміндей алшақ, қол 

төменде. 

1. Қолдағы текшелерді 

алға созу. 

2. Оң қолды жоғары 

көтеру. 

3. Сол қолды жоғары 

көтеру. 

4. Б. қ. келу. 

«Отыру» 

Б. қ.: отыру, аяқ арасы 

алшақ, қол төменде. 

1. Қолдағы текшелерді 

екі аяқтың ұшына 

тигізу. 

2. Қос қолмен 

текшелерді жоғары 

көтеру. 

3. Б. қ. келу. 

Тыныс алу:  

«Текшелерге үрлеу» 

Аяқ арасы алшақ, 

текшелер екі алақанда. 

Оң (сол) алақандарға 

кезек-кезек үрлеу (ауа 

жұтып, дем шығару). 

Негізгі қимыл 

жаттығулары: 

1. Қолдағы текшелерді екі 

аяқтың ұшына тигізу. 

2. Қос қолмен текшелерді 

жоғары көтеру. 

3. Б. қ. келу. 

Тыныс алу:  

«Текшелерге үрлеу» 

Аяқ арасы алшақ, текшелер 

екі алақанда. Оң (сол) 

алақандарға кезек-кезек 

үрлеу (ауа жұтып, дем 

шығару). 

 

Негізгі қимыл 

жаттығулары: 

1. Ирелеңдеген жолмен 

жүру. 

2. Түзу бағытта (биіктігі 10-

15 см) заттарды аттап өту 

(текшелерден). 

«Тышқандар мен мысық» 

ойыны 



1. Ирелеңдеген 

жолмен жүру. 

2. Түзу бағытта 

(биіктігі 10-15 см) 

заттарды аттап өту 

(текшелерден). 

«Тышқандар мен 

мысық» ойыны 

 «Бауырсақ  Жаңа жылдық 

мерекені қалай 

құтқарды?» 

Мақсаты: Қоғамда 

қабылданған мерекелік 

құндылықтарды, оның 

ішінде моральдық 

құндылықтарды игеру; 

баланың ересектермен және 

құрдастарымен қарым-

қатынасы мен өзара 

әрекеттесуін дамыту; 

https://yandex.kz/video/previe

w/3001708212795276980 

(Көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

   Дидактикалық ойын: 

«Ненің үйі?»  

Ойынның мақсаты: Ненің 

қайда тұратынын ажырата 

білуге үйрету. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: үйдің, 

«Екі аяз» ертегісі 

Мақсаты:  
Балаларды ертегілер 

тыңдауға үйрету.  

Оқып беруді 

суреттерді, үстел үсті 

театрының 

кейіпкерлерін және 

басқа да көрнекі 

құралдарды көрсетумен 

сүйемелдеу, сонымен 

қатар көрнекіліксіз 

көркем шығарманы 

тыңдау 

(Сөйлеуді дамыту,  

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

https://youtu.be/IvS_F9

0s6a8 

 

 
 

«Аулада аяз болды»  

қимылды жаттығу 

«Аяз» ертегісі 

Мақсаты: 

балалардың кеңістік 

пен жыл мезгілін тұтас 

қабылдауын 

қалыптастыруға ықпал 

ету;  әр балаға өзін 

сенімді, жайлы 

сезінуге көмектесу; 

 ойын түрінде шама, 

түс ұғымын бекіту. 

 

 ( Көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Қыс?» лэпбук  

Мақсаты: Жыл 

мезгілі ретінде қыс 

туралы идеяларды 

жалпылау және 

жүйелеу. Балалардың 

танымдық 

«Ақшақар» 

ертегісі 

Мақсаты:  
Балаларды 

ертегілер тыңдауға 

үйрету.  

Оқып беруді 

суреттерді, үстел 

үсті театрының 

кейіпкерлерін және 

басқа да көрнекі 

құралдарды 

көрсетумен 

сүйемелдеу, 

сонымен қатар 

көрнекіліксіз 

көркем шығарманы 

тыңдау(Сөйлеуді 

дамыту,  көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Дидактикалық 

ойын: 

«Сыйлық» ертегісі 

Мақсаты:  

Балаларды ертегілер 

тыңдауға үйрету.  

Оқып беруді суреттерді, 

үстел үсті театрының 

кейіпкерлерін және басқа да 

көрнекі құралдарды 

көрсетумен сүйемелдеу, 

сонымен қатар көрнекіліксіз 

көркем шығарманы тыңдау 

 (Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Дидактикалық 

ойын:«Күзде не болады?»  

картотека №112 

Мақсаты: күзгі 

құбылыстар туралы ұғымды 

бекіту, тақырып бойынша 

сөздікті белсендіру. 

( Көркем әдебиет, сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

https://yandex.kz/video/preview/3001708212795276980
https://yandex.kz/video/preview/3001708212795276980
https://youtu.be/IvS_F90s6a8
https://youtu.be/IvS_F90s6a8


апанның, ұяның,тиіннің 

інінің суреті 

Ойынның мазмұны: 

Тәрбиеші балаларға сурет 

арқылы ненің үйі екенін 

тауып көрсетуін сұрайды. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сенсорика) 

 

 

«Бауырсаққа арналған 

үйшік»  

топтық жұмыс 

(құрастыру) 

 

 

 

Аулада аяз және жел 

бар, 

Балалар аулада 

серуендейді. 

Қолдар ысқыланады, 

Қолдар жылынады. 

Үгінділердің тұтқалары 

қатып қалмайды, 

Біз алақанымызды 

шапалақтаймыз. 

Біз осылай шапалақтай 

аламыз, 

Осылайша біз 

қолдарды жылытамыз. 

Біздің аяқтарымыз 

қатып қалмас үшін, 

Біз аздап суға батамыз. 

Біз осылай баса 

аламыз, 

Осылайша біз аяқтарды 

жылытамыз. 

(Дене шынықтыру) 

 

«Терезедегі өрнектер» 

 (ұжымдық жұмыс) 

Балаларға сурет 

салудың дәстүрлі емес 

техникасын үйрету: 

саусақтармен, 

алақандармен басып 

шығару.  

(сурет салу) 

қызығушылығын 

арттыру; ойындар мен 

жаттығулар арқылы 

есте сақтау, ойлау 

қабілеттерін дамытуға 

ықпал ету; балаларда 

үйлесімді сөйлеуді 

дамыту; ұсақ 

моториканы дамыту; 

қоршаған табиғаттың 

сұлулығына 

эмоционалды оң 

көзқарасты тәрбиелеу; 

Ойын шарты:Тәрбиеші 

балаларды екі топқа 

бөледі.Балаларға екі 

жаққа аққаланың 

бөлшектері 

таратылады. Балалар 

берілген бөлшектерден 

аққаланы тез 

құрастырып, болған 

балалар қатарға тұра 

қалуы керек. Балалар 

екі топқа бөлініп 

аққаланы тез 

құрастыруға 

тырысады. 

(Құрастыру) 

 
 

«Қолғаптарды 

безендір»  

Міндеті: 

дайындаманы 

безендіру 

процесінде бояуды 

қолданудың 

әртүрлі әдістерін 

қолдануға үйрету, 

түс туралы 

идеяларды бекіту. 

Үлгіні салыңыз 

(салыңыз). Аюға 

қолғаптарын қызыл 

мозаикамен, қоян 

қолғаптарын жасыл 

мозаикамен 

безендіру. 

Ойынның 

сипаттамасы: 

балалар  аюға 

қонаққа (ойыншық) 

келіп, оған мүлдем 

ұнамайтын 

қолғаптарын 

әкеледі. 

Тәрбиеші балаларға 

қолғаптарды 

көрсетеді (суреті 

жоқ қағаз 

шаблондары) және 

 

Дидактикалық 

ойын:«Аққаланы  жина» 

картотека № 94 

Мақсаты: көрнекі зейінді, 

кеңістіктік көріністерді 

дамыту. Фразалық сөйлеуді 

жетілдіру. 

Шарты: Әр балада әр 

түрлі мөлшердегі 3 

шеңбері бар (үлкен, 

орташа және кішкентай). 

Балалар үлгі бойынша 

немесе олардың ұсынысы 

бойынша қар адамын 

жинайды. Олар қандай 

бөлшектер жетіспейтінін 

айтады, оларды 

сипаттайды 

(Сенсорика, жапсыру) 



оларды 

өрнектермен 

бояуды, содан 

кейін қолғаптарды 

аюға беруді 

ұсынады. 

Балалар 

қолғаптарды 

дақтармен, 

нүктелермен, 

сызықтармен 

безендіреді және 

дайын аю 

қолғаптарын 

көрсетеді. Ол 

қолғапты өте 

жақсы көреді. 

Оның айтуынша, 

оның достары Қоян 

мен Пиглет те 

осындай 

қолғаптарға ие 

болғысы келеді. 

Аю достарына 

қолғапты 

безендіруді 

сұрайды: Пиглет 

үшін — Қызыл 

Мозаика, қоян үшін 

— жасыл Мозаика. 

Балалар екі үлкен 



қолғапта өрнектер 

жасайды-негіздер 

(қолғаптың 

чиптермен 

сызылған контуры) 

(сенсорика, сурет 

салу) 

Серуенге 

дайындық 

  

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және спорттық керек-

жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау дағдылары, үлкен және 

ұсақ моториканы дамыту) 

Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын шкафта дұрыс 

орналастыруға үйрету. 

(көркем әдебиет) 

        Күн мен жаңбыр.  

Мақсаты: тәрбиеші – педагогтың берген нұсқауларын орындап, «күн» мен «түн» дегенге білгілі іс – әркеттер жасауға 

дағдыландыру. 

- Сөйлеуді дамыту 

- Көркем әдебиет 

- Дене шынықтыру 

- Қоршаған ортамен таныстыру. 

Серуен Қысқы күннің көзін 

бақылау 
Мақсаты: күннің көзін қыс 

мезгілімен (қыстың басы, 

ортасы, аяғымен ) 

байланыстырып, балаларға 

барынша мол түсінік беру. 

Күн қысқарады-

желтоқсанның 22-сі ең қысқа 

күн  болып есептеледі. 

Күннің көзі «ұясынан» сәл  

ғана көтеріліп, біраздан соң 

Ауа райының жайсыз 

жағдайын бақылау. 

Мақсаты:  Балаларға 

ауа райының  

жағдайын байқап, 

белгілеуді  ұсыну. 

Қатты желге  назар 

аудару.  Қатты жел 

әсіресе  ақпан айында  

жиі болады, ұйтқыған  

боран мен бұрқасын 

борандарда қар бір 

Саябаққа саяхат. 
Мақсаты: балалардың 

қыс жөніндегі 

түсініктерін толықтыр

а түсу. Туған табиғатқа 

деген балалардың 

сүйіспеншілігін 

қалыптастырып 

арттыру, оның ғажап 

сұлуғын балаларға 

сүйсіндіру.  

Сұрақтар: 

Қыстың негізгі 

белгілерін 

бақылау. 

Мақсаты: 

балаларды қыстың 

белгілерін ажырата 

білуге үйрету. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Көркем сөз: 

Аппақ, аппақ, 

Картотека №51Қардың 

қасиетін бақылау 

Мақсаты: қар туралы 

балалардың білімдерін 

толықтыру, ақ, ұлпа сияқты, 

күн нұрына 

шағылысыпжылтырайды. (

Қоршаған ортамен 

таныстыру) 
Көркем сөз:Аққала 

Аула сырты баққа да, 



кешкі ұясына  барып  

қонады.Күн қысқа әрі суық. 

Көлеңке ұзарды.(Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Көркем сөз: 

Батар күннің - атар таңы бар. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Қимылды ойын: «Жұп 

болып эстафета 

ойының жүргіжу» 

Мақсаты: шанамен сырғанақ 

тебу. Балаларды эстафета 

бір-біріне беруге үйрету. 

Жолдасы үшін 

жанашыр,жақсы жолдас 

болуға  тәрбиелеу. (дене 

шынықтыру) 

Еңбек: Аққала жасау. 

Мақсаты: қармен жұмыс 

істеуге үйрету. (еңбек 

қызметі) 

Жеке жұмыс: өз 

қиялдарымен әнгіме 

құрату. 

Еркін ойын 

 

 

жердең бір жерге 

жөңкіліп жүреді. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Көркем сөз: 

Қыстың кенже баласы 

ақпанбысың, 

Аспан астың ораған ақ 

қармысың. 

Алай-дүлей бораның, 

аязында, 

Әппағым-ау аз-аздан 

шақтармысың?! 

(Сөйлеуді 

дамыту) 

Қимылды ойын: 

«Үшінші артық» 

Мақсаты: 

Шапшандыққа баулу. 

(дене шынықтыру) 
Еңбек: Ауланы қардан 

тазалау. 

Мақсаты: күректі 

пайдалана білуге 

үйрету. (еңбек 

қызметі) 

Жеке жұмыс: 

Жаңылпаштар: 

Қар аппақ, дала аппақ-

бәрі аппақ.... 

Қыс қыспаса, қыс па? 

Құс ұшпаса, құс 

па? 

- Қазір жылдың қай 

мезгілі? 

- Жердің беті қандай? 

- Күн көзінің нұры 

қандай? 

- Жылуы қандай, 

жылыта ма? 

- Сендер аязды 

сезінесіндер ме? 

Бұрынан таныс 

ағаштардың, 

құстардың атын еске 

алып, олар туралы 

сұхбат жүргізу. 

Саябақты аралап, оның 

гүлденгеніне сүйсіне 

білу.(Қоршаған 

ортамен  таныстыру) 

Көркем сөз: 

Күн мейірімін төгеді, 

Жазаламай ешкімді. 

Сәулесімен өбеді, кәрі 

еменді, өскінді, 

Жаз құшағы шуақты, 

күн анамыз 

сияқты.(Сөйлеуді 

дамыту) 

Қимылды ойын: 

«Суық аяз» 

Мақсаты: тез 

жүгіруге жүгірген 

баланы ұстап алуға 

жаттықтыру. (дене 

ақшақар 

Бірін ұстап 

алайын... 

Ұстадым! 

Жоқ, ақша қар, 

Қайдан іздеп 

табайын?   (Ж

ақан Смаков) 

(Сөйлеуді 

дамыту) 

Қимылды ойын: 

«Аяз» 

Мақсаты тез 

жүгіруге 

жаттықтыру. 

(дене 

шынықтыру) 

Еңбек: үйдің 

ауласын 

қардан 

тазартып қою. 

Мақсаты: күрекпен 

жұмыс істеуге 

үйретіп, 

еңбекке баулу. 

(еңбек 

қызметі) 

Жеке жұмыс: 

Жорамал: 

Түтін будақтап 

шықса, аяз 

болады. 

Еркін ойын. 

Тұрғызамыз аққала 

Аққаланы айналып, 

Ойлаймыз біз шаттана. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Қимылды ойын: «Ұстап 

ал» 

Мақсаты: белгі берілісімен 

бірден іске кірісіп, 

жаттықтыру. (дене 

шынықтыру) 
Еңбек: қарды күреу. 

қарды жұмырлап, қатты 

қысу. (еңбек қызметі) 

Жеке жұмыс: Мақал: 

Сыртта «тау» болып жатса, 

Үйде су болып тұрады. 

Далада қар болса, 

Қамбада астық болады. 

(Көркем әдебиет) 

Еркін ойын 

 



Еркін ойын шынықтыру) 

Еңбек: Ағаш 

қоқыстарын жинау 

Мақсаты: 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу 

Жеке жұмыс: алға 

қойылған 

тосқауылдардан екі 

аяқпен бірдей секіріп, 

өте білу. (айналадағы 

жатқан заттарды да 

пайдалануға болады) 

 Еркін ойын 

 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар,  санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбарды шешеміз, ақырын іліп қоямыз. 

- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

 - Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз. (сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті). 

Түскі ас Гигиеналық шаралар:Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  

қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу. Балаларды ас мәзірімен таныстыру. Тағамдардың атын айтып үйрету. 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сөйлеспеу,   алғыс 

айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды, өз 

төсек орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа көміп тастамауын, 

жастықта баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

«Доктор Айболит» ертегісін оқып беру. 



Мақсаты: бала ағзасының физиологиялық тепе-теңдігін қалпына келтіру. 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Картотека-4 

Төсекте жатып жасайтын жаттығулар (2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды денеміздің бойымен қойып иегімізді кеудемізге тигіземіз, аяқтын ұшын өзімізге 

қарай тартамыз (2- 4 рет) 

Ішімізде жатып басымызды аяғымызды жоғары көтеру (2- 4 рет) 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау 

үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну.  Аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын тарауға үйрету 

(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, 

мәдениетті тамақтануға баулу  

Ас мәзірімен таныстыру. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу. 

«Бата айтып», «Ас қайтару»   (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет). 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Катя қуыршақ дүкенге 

барды»  

Мақсаты: балалардың 

сөйлеуін белсендіру және 

дамыту, ойын идеясын ашу. 

Рөлдік мінез-құлықтың 

бастапқы дағдыларын 

қалыптастыру. 

Материал және жабдық: 

Катя қуыршағы 

Ойын барысы: Тәрбиеші 

балаларға Катя қуыршағы 

азық-түлік дүкеніне бара 

жатқанын айтады, бірақ ол 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Біз Алина 

қуыршағының 

шашын сәндейміз»  

Мақсаты: рөлдік 

мінез-құлықтың 

бастапқы дағдыларын 

қалыптастыру, 

сюжеттік әрекеттерді 

рөл атауымен 

байланыстыру. 

Материал және 

жабдық: шаштараз 

ойнауға арналған 

құралдар 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Катя қуыршақ 

ауырып қалды»  

Мақсаты: рөлдік мінез-

құлықтың бастапқы 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

сюжеттік әрекеттерді 

рөл атауымен 

байланыстыру. 

Материал және 

жабдық: «аурухана» 

ойын жинағы 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші балаларға 

Катя қуыршағының 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Пошташы қоян» 

картотека №34 

Мақсаты: 
балалардың сөйлеуін 

белсендіру және 

дамыту, ойын 

идеясын ашу. Рөлдік 

мінез-құлықтың 

бастапқы дағдыларын 

қалыптастыру. 

Материал және 

жабдық: қоян 

Ойын барысы: 
тәрбиеші қоянның 

бүгін пошташы екенін 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Қоянға арналған шаш 

қию» картотека №36 

Мақсаты: балалардың 

ойын атрибуттарын өз 

бетінше таңдауға деген 

ұмтылысына ықпал ету. 

Рөлдік мінез-құлықтың 

бастапқы дағдыларын 

қалыптастыру. 

Материал және 

жабдық: шаштараз 

ойнауға арналған 

құралдар, қоян 

ойыншығы. 



жалғыз барғысы келмейді, 

өйткені оған көп өнім сатып 

алу керек. Содан кейін ол 

балалардан қуыршақ үшін 

көмекшілерді таңдайды. 

«Сөмкені алып, бару». Өз 

әрекеттеріне түсініктеме 

бере отырып, 

ойыншықтарды, қораптарды, 

банкаларды сөмкеге салу. 

«Бұл текше бізде сары май 

болады. Бірақ бұл қорап — 

жүгері үлпектері. 

Пирамиданың сақиналары-

сушки, ал конструктордың 

бөліктері-печенье». Әрі 

қарай, тәрбиеші балаларды 

ойын әрекеттеріне 

итермелейді және ойын 

барысын бақылайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, сенсорика) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша дамытушы 

орталықтарда еркін іс 

әрекеттер.  

 (сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші: - Алина 

қуыршағы Алтын күз 

мерекеміне барады 

және оған өте әдемі 

шаш үлгісі қажет, 

сондықтан ол 

сендердің салондарыңа 

ең жақсы шеберге 

келді, - дейді. 

Балалардан шеберді 

таңдайды. Әрі қарай, 

тәрбиеші балаларды 

ойын әрекеттеріне 

итермелейді және 

ойын барысын 

бақылайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сенсорика) 

 

Геометриялық 

пішіндерін қайталау. 

(сенсорика ) 

 

 

ауырып қалғанын 

хабарлайды. Дәрігерді 

шақыру керек. 

Балалардан  

«дәрігерді» таңдап, 

оны ақ халат пен 

қалпақ киіп, науқасты 

тексеруді ұсынады. 

Әрі қарай, тәрбиеші 

балалардың ойынын 

басқарады және оның 

барысын бақылайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сенсорика) 

 

 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

тақырыпта  кітіптардан 

сурет қарау сұрақтарға 

жауап беруін дамыту 

(Көркем әдебиет) 

айтады және ол 

поштаны жеткізеді, ал 

егер сіз хат немесе 

сәлемдеме жібергіңіз 

келсе, қоян оны 

мақсатына сай 

жеткізеді. Әрі қарай, 

тәрбиеші балаларды 

ойын әрекеттеріне 

итермелейді және 

ойын барысын 

бақылайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сенсорика) 

 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші балалардан 

шеберді таңдап, оған 

қоянның шашын қиюға 

келгенін айтады. Әрі 

қарай, тәрбиеші ойынды 

бақылайды және оны 

басқарады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, сенсорика) 

 

) 

 

Қимылды ойын: 

Жалаушаны тап. 

Мақсаты: балаларды 

жылдамдыққа баулу. 

(дене шынықтыру) 

 



Балалармен 

жеке жұмыс 

  

Көркем сөз 

Мен айтайын тақпақ,  

Алғың оны жаттап.  

Тісіңді жу, тазарт  

Маржандай болсын аппақ. 

Айаруға тақпақты жаттату 

(Көркем әдебиет) 

 

Қалған балалар топтарға 

бөлінеді және кіші топтарда 

жұмыс істейді. 

Аймираға 

«Денсаулық – зор 

байлық» мақалын 

жаттату 

(Сөйлеуді дамыту,   

 көркем әдебиет) 

 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді және 

кіші топтарда жұмыс 

істейді. 

 

Жаннұрды 

шынықтыру 

ережелерімен 

таныстыру . 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді және 

кіші топтарда жұмыс 

істейді. 

Аринаға сөздік 

жаттығудықайтала

ту. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді 

және кіші топтарда 

жұмыс істейді. 

Асылзатқа 

жаңылтпашты 

қайталату 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді және 

кіші топтарда жұмыс 

істейді. 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі, серуенге шығу, топтық ережелерді 

қайталау. 

«Киімді қалай киюге болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлектің шалбардың немесе юбканың 

ішіне салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару керек. (Сөйлеуді дамыту) 

Серуен Күннің екінші 

жартысындағы ауа-райы  

құбылыстары  мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 

Қимылды ойын: 

«Айдарлы-мекиен тауық»  

Тәрбиеші мекиен тауықты, 

балалар балапандарды 

бейнелейді. Бір бала (сәл 

үлкендеу) – мысық. Мысық 

шеттеу тұрған орындыққа 

отырады. Тауық пен 

балапандар бөлмеде жүреді. 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Қимылды ойын: 

«Шарларды 

домалату» Картотека 

№15 

  Тәрбиеші балаларға 

бір топ түрлі түсті 

шаралар көрсетеді, 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған ортамен 

танысыру) 

 

Қимылды ойын: 

«Допты ұста» 

Картотека №16 

   Тәрбиеші ашық түсті 

үлкен допты алады да 

2-3 балаға онымен 

ойнауды ұсынады. 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

 

Қимылды ойын: 

«Кішкентай және 

үлкен аяқтар» 

Картотека №24 

Балалар орындыққа 

Күннің екінші 

жартысындағы ауа-

райы  құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Қимылды ойын: 

«Мұнара жасайық» 

Картотека №26 

Мұнарамен 

(шығыршықтармен, 

шариктермен) ойынға 

тәрбиеші бір мезгілде 5-6 

баланы    қатыстырады. 



Тәрбиеші: 

Ертіп сары балапандарын, 

Айдарлы әсем шықты 

тауық. 

«Кетпеңдер ұзап, 

балақандарым, 

Қыт-қыт», - дейді ауық 

ауық. 

Мысыққа жақындап келіп 

тәрбиеші былай дейді: 

Тұрған жолдың бойында 

Орындыққа бүк түсіп. 

Не бар, қайдам, ойында 

Жатыр ұйықтап бір 

мысық. 

Мысық көзі ашады, 

Балапандар қашады. 

Мысық көзін ашады, 

мияулайды да бөлменің 

белгілі бұрышына, - «үйіне», 

тауық-мамаға қашқан 

балапандарды қуа 

жөнеледі.Тәрбиеші (тауық) 

қолын жан-жаққа бұлғап, 

балапандарын қорғайды да: 

«Кет, мысық, 

балапандарымды саған 

бермеймін!», - дейді.  Ойын 

қайталанғанда, мысықтың 

рөлі басқа балаға  

тапсырылады. 

 (дене шынықтыру) 

балаларға тек көруге 

ғана емес, тіпті ұстауға 

да мүмкіндік беріледі, 

олардың түр-түсін 

айтуды сұрайды. 

Бұдан кейін    

тәрбиеші шарды қалай 

домалатуды көрсетеді, 

одан соң балаларды 

біртіндеп шақырып, 

бір-екі шарды 

домалатуды ұсынады. 

Шарды домалатып 

бара жатқан бала өзі 

соның артынан 

жүгіреді және шарды 

кәрзеңкеге немесе 

жәшікке салады. Ойын 

қайталанған кезде 

тәрбиеші балалардың 

шардың түсіне қалай 

назар аударатынын 

байқап алады. 

Мысалы, өзі қызыл 

шарды домалатады да 

балаға да сондай шар 

ұсынады. Немесе 

бірінен кейін бірін 2-3 

шарды домалатуда 

тапсырма береді де 

(қызыл, жасыл), әр 

жолы түсін айтады. 

Тапсырманы әр 

Балалар тәрбиешіге 

қарама-қарсы 80-100 

см жерде тұрады. 

Тәрбиеші әрқайсысына 

кезек-кезек доп 

лақтырып: «Ұста» - 

дейді. Балалар допты 

қайтадан тәрбиешіге 

лақтырады. 

(дене шынықтыру) 

жартылай дөңгелене 

отырады. Тәрбиеші 

оларға қарама-қарсы 

отырып, балаларға 

аяқтарын көрсетуді 

сұрайды. Балалар 

аяқтарын алға созып, 

көтереді. Тәрбиеші 

көңілді түрде былай 

дейді: «Кішкентай 

аяқтар жолмен 

жүгіріп кетті. 

Қараңдар олардың 

қалай жүгіргенін». 

Осыны айтады да 

аяғымен бірнеше рет 

тез-тез жер тепкілеп: 

«тымпыл, тымпыл, 

тымпыл!» - дейді. 

Балаларда соны 

істейді. Одан кейін  

тәрбиеші қимылын 

баяулатып былай 

дейді: «Үлкен аяқтар 

жолда тымпыл-

тымпыл жүріп бара 

жатыр». 

Тәрбиеші алдымен 

кішкентай аяқтар, 

одан кейін үлкен 

аяқтар жөніндегі 

тексті осылайша 

бірнеше рет айтады. 

Бұл балаларға уақытылы 

көмек көрсету үшін 

жасалады. Алғашқыда 

ойынның мәні мынада: 

балалар шығыршық пен 

шарларды алады да 

білекке  (стержень) 

кигізеді: мұны істеу өте 

қиын, майда бұлшық 

еттердің қатты жұмыс 

істеуіне    тура келеді 

және табандылық керек. 

Балалар шығыршықты 

білекке кигізу процесін  

үйренгенде тәрбиеші 

олардың назарын 

құрастырылған 

мұнараның формасына 

аударады да («Ол түп 

түзу») әр жолы ең үлкен 

шығыршықтарды таңдай 

отырып, осындай 

мұнараны   қалай жасау 

керек екенін көрсетеді.   

Одан әрі ойынды әртүрлі 

етіп құруға болады: 

мысалы; мұнараны бір 

размерлі   

шығыршықтардан 

құрастыруға («Бағандар 

жасаймыз») тапсырма 

беріледі немесе білекке 

бір түсті шарлар немесе 



жағдайға қарай 

өзгертіп тұруға 

болады. 

(дене шынықтыру) 

Балалар оның артынан 

тез және баяу   

қимылдарды 

алмастыра 

қайталайды. 

(дене шынықтыру) 

белгілі бір сан 

мөлшерінде тізбектеледі. 

(дене шынықтыру) 

Серуеннен 

оралу 

Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес және ойын әрекеті 

 

Ата-аналарға 

кеңес, 

балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша 

сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

Ата-аналарға кеңес: 

«Денсаулық және шынығу 

жолдары» 

Ата-аналарға кеңес: 

«Балалармен бірге 

ойнаңыз» 

Кеңес: «Мектепке 

дейінгі білім беру 

мекемесіндегі 

жобалар әдісі 

балалардың 

танымдық 

қызығушылықтарын 

дамыту тәсілі 

ретінде» 

Балалардың 

жеке гигиенасы 

туралы медбике 

кеңесі 

 Ата-аналарға кеңес 

«Менің ерке балам» 

 

 

 

 


